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ค�ำชี้แจง

ในการจัดท�าหนังสือธรรมเทศนาเล่มนี้ขึ้นมา เพื่อน�า

ธรรมเทศนาของพระอาจารย์ปู่ที่ได้น�าค�าสอนขององค์สมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาสั่งสอนแก่ผู ้ปฏิบัติธรรมทั้งหลาย  

ด้วยภาษาที่สื่อสารและเข้าใจได้ง่าย

ส�าหรบัหนงัสอื ได้สรปุพระธรรมเทศนาของพระอาจารย์ปู ่

ในเดือนพฤษภาคม ๒๕๕๙ จ�านวน ๑๖ กัณฑ์ มาเรียบเรียงไว้

ตามล�าดบัของอนปุพุพิกถาพรรณนาธรรมไปตามล�าดับ เพ่ือให้ 

ผู้ปฏิบัติได้เข้าใจในค�าสอน สามารถน�าไปใช้ได้จริงในชีวิต

ประจ�าวนั และเป็นหนทางในการเผยแพร่พระพุทธศาสนาของ

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งพระอาจารย์ปู่ได้อนุญาต

ให้จัดพิมพ์เผยแพร่ นับเป็นความกรุณาอย่างยิ่ง

ในการจัดท�าหนังสือเล่มนี้หากมีข้อบกพร่อง ผิดพลาด

ประการใด ได้โปรดขออภัยมา ณ โอกาสนี้

คณะผู้จัดท�ำ



4  วิถีแห่งพุทธะ ๓ รู้ความเป็นจริงตามอริยสัจ ๔

วถิแีห่งพทุธะ ๓ คอื ทางแห่งความเป็นผูรู้ ้ผูต้ืน่ ผูเ้บกิบาน  

จุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู ้ปฏิบัติทั้งหลายได้เข้าถึงความเป็นจริง 

แห่งพุทธะ เพราะเป็นส่ิงที่ผู้รู้พึงรู้ได้เฉพาะตน เมื่อผู้ปฏิบัติ

ทั้งหลายเดินตามมรรคมีองค์ ๘ ย่อมเข้าถึงความพ้นทุกข์  

เป็นทางสายกลาง 

วถิแีห่งพุทธะ เล่ม ๓ เร่ือง รู้ควำมเป็นจรงิตำมอรยิสจั ๔  

เป็นหลักในการปฏิบัติ วิธีการปฏิบัติเพื่อให้เกิดปัญญาอย่าง

แท้จริง เพราะสามารถอยู่กับตัวเราเองได้โดยไม่ดิ้นรนไปกับ

กายใจนี้ เป็นสิ่งที่ผู้ปฏิบัติ รู้ได้ เห็นได้ เข้าใจได้ ว่าเราปฏิบัติ

ถูกทาง ตามมรรคมีองค์ ๘ เบื้องต้น

ค�ำน�ำ
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เพ่ือเป็นหลักในการปฏิบัติ ละความโลภ ละความโกรธ

ละความหลงของตัวเราเอง อาตมภาพอนุโมทนากุศลกับ

คุณโยม ที่มีส่วนร่วมในการจัดท�า จัดพิมพ์ หนังสือวิถีแห่ง

พุทธะ เล่ม ๓ เพื่อเผยแพร่พระธรรมค�าสั่งสอนขององค์สมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ขอผลานิสงส์นี้ให้คุณโยมพบความสุข 

ความส�าเร็จ สมดั่งประสงค์จนถึงที่สุดแห่งความพ้นทุกข์คือ 

พระนิพพาน เทอญ

เจริญพรในธรรม

(พระอาจารย์ปัญญา สิริญาณโพธิ)
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วิถีแห่งพุทธะ ๓ รู้ความเป็นจริงตามอริยสัจ ๔ ๗

๑. อยู่กับปัจจุปัน  ๙

๒. ความเห็นชอบ คิดชอบ กระท�าชอบ  ๑๖

๓. บ้านอันแท้จริง  ๒๒

๔. การเริ่มต้นชีวิตใหม่  ๒๘

๕. ความปรารถนา ๓๗

๖. อารมณ์  ๔๖

๗. ทางดับทุกข์ ๕๖

๘. อานิสงส์การน้อมระลึกถึงคุณ  ๖๓

๙. กิเลส  ๖๗

๑๐. วิชชา ๓ ๗๘

๑๑. อานิสงส์ของการให้  ๘๙

๑๒. มรรคมีองค์ ๘  ๙๖

๑๓. ทางสายกลาง  ๑๐๓

๑๔. อารมณ์  ๑๑๒

๑๕. บุญติดตน กุศลติดตัว  ๑๒๑

๑๖. สิ่งสมมติ  ๑๓๐

 บทสรุป ๑๔๑

 อธิบายศัพท์ ๑๔๓

สำรบัญ
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พระธรรมเทศนา

วิถีแห่งพุทธะ ๓
รู้ความเป็นจริง
ตามอริยสัจ ๔
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อยู่กับปัจจุบัน

ธรรมเทศนาวันที่ ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๕๙

เมื่อเราอยู่กับปัจจุบันจะเห็นว่า เราไม่มีความคิด ไม่มี

อารมณ์ แต่ตวัเราชอบไปคว้าเอาความรูส้กึมาเป็นตวัเราจนเป็น 

นิสัยความเคยชินท�าให้เรามีความรู้สึกชอบ ไม่ชอบ ไม่พอใจ 

โดยที่เรามองไม่เห็น

เราควรมสีตอิยูก่บัปัจจบุนั ซึง่เป็นสภำวะ คอื สิง่ทีก่�ำลงั

เกิดข้ึน ให้เรำรูตั้วว่ำก�ำลงัท�ำอะไรอยู ่เช่น ถ้าก�าลังคดิเรือ่งงาน  

ก็ให้รู้ว่า ก�าลังคิดเรื่องงาน ไม่เอาเรื่องครอบครัวหรือเรื่องอื่น 

มาคิด ในขณะท่ีเราคิดเรื่องงานแล้ว เราจะไม่คิดเรื่องอื่น  

เมื่ออยู่กับเพื่อนเราคิดอะไร เมื่ออยู่กับครอบครัวเราคิดอะไร
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เราจะเหน็ความรูส้กึของตวัเรา ทางสายกลางท่ีพระพทุธองค์ 

ทรงสอนไว้คือ เรำต้องเห็นควำมเป็นจริงของควำมรู้สึกของ 

ตัวเรำเป็นปัจจุบัน

ความเป็นจริงในปัจจุบัน คือ ขณะที่เราก�าลังท�าอะไรอยู่  

นั่นคือ ความเป็นจริงกับปัจจุบันที่เราท�า เรารู้สึกว่าเราคิดแล้ว  

เราดิน้รนแล้ว เรามอีารมณ์แล้ว เราพอใจแล้ว เรำจะเหน็อำรมณ์ 

ของตัวเรำ สิ่งเหล่ำนี้มีอยู่ เพรำะตัวเรำเป็นคนสร้ำงอำรมณ์  

ตวัเรำเป็นคนสร้ำงควำมคดิ ตัวเรำสร้ำงอำรมณ์ขึน้มำ สร้ำง

ควำมคิดข้ึนมำ เรำสร้ำงข้ึนมำจำกควำมคุ้นเคยของตัวเรำ  

เรำไปดับควำมคิด เรำไปดับอำรมณ์ของเรำไม่ได้

เมื่อเราอยู ่กับปัจจุบันได้ เราจะเห็นเพียงความรู ้สึก  

เห็นอารมณ์ เมื่อเห็นแล้วเราจะเริ่มไม่คิด ความคิดเริ่มน้อยลง 

อารมณ์จะเร่ิมเบาบางลง จะเห็นความรู้สึกของตัวเรา เราจะ

ค่อยๆ ละอารมณ์ ละความคิดของตัวเรา

พอลมืเรากจ็ะกลบัมาคดิ กลบัมามีอารมณ์ตดิอยูก่บัความ

รู้สึกอย่างนี้ซ�้าๆ เราไม่สามารถไปดับความคิด ดับอารมณ์ที่

เกิดขึ้นได้ แต่การปฏิบัติ สอนให้เราเห็นความรู้สึกของตัว 

เราเอง เห็นความคิด เห็นอารมณ์ของเรา
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เมื่อเป็นปัจจุบัน เรำจะเห็นสิ่งที่เรำไปถือเอำมำเป็น

ควำมคิด ไปถือเอำมำเป็นอำรมณ์ สิ่งเหล่ำนี้ล้วนมีแต่ควำม

เปลี่ยนแปลง ไม่เที่ยง มันเปลี่ยนแปลงตลอดเวลำ กำรที่มัน

เปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลำ เพรำะเรำไปยึดเอำกำยกับใจมำ

เป็นตัวเรำ

ขณะที่เราคิด เรามีอารมณ์ เราจะเห็นนิสัยของตัวเรา  

ชอบคิด เมื่อคิดแล้วก็จะมีความรู้สึกพอใจ ไม่พอใจ เกิดเป็น

อารมณ์ ขณะที่เราพอใจ คือ อารมณ์ ขณะที่เราไม่พอใจ คือ 

อารมณ์ เราจะเห็นตัวเราชัดขึ้น สิ่งที่เรายึดถือมาเป็นตัวตน

ธรรมะของพระพุทธองค์สอนให้เราเห็นตัวตน ตัวตนคือ 

สิ่งที่เรำเข้ำไปยึด สิ่งท่ีเรำเข้ำไปยึดถือมำเป็นตัวตน ถ้ำเรำ 

อยูก่บัปัจจบุนัได้ เรำจะเริม่เข้ำใจสิง่ทีเ่รำยดึถือมำเป็นตัวตน  

แต่สิ่งท่ีเรำเคยยึดถือมำเป็นตัวตน ไม่ใช่ตัวตน เพรำะมีแต่

ควำมเปลี่ยนแปลง

เมือ่เราอยูก่บัปัจจุบนัได้ เราจะเริม่เหน็ความเปลีย่นแปลง 

ความคิดเปลี่ยนแปลง อารมณ์เราเปลี่ยนแปลง เราจะเห็น 

สิ่งที่เรายึดเอามาเป็นตัวตนว่า สิ่งนี้ไม่ใช่ตัวตน ความคิดมีอยู่ 

แต่ความคิดไม่ใช่ตัวตน
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ควำมคิดไม่ใช่ตัวตนอย่ำงไร

เราจะเหน็ความรูส้กึ ความคดิทีใ่จ ความคดิไม่เท่ียง มแีต่

ความเปล่ียนแปลง ตัวเราจะเริ่มวางความคิด เราไม่ได้ท�าให้

ความคิดหมดไป พอเราเบื่อ เราก็ไม่คิด 

แล้วตัวเรำอยู่กับอะไร 

ตัวเราอยู ่กับปัจจุบัน สิ่งที่เรากระท�าอยู ่เป็นปัจจุบัน  

มีลมหายใจก็รู ้ ไม่มีลมหายใจก็รู ้ เมื่อเราอยู่กับปัจจุบันได ้ 

เราจะเหน็ว่าตัวเราท�าอะไร เหน็อารมณ์ เหน็ความชอบ ไม่ชอบ 

พอใจ ไม่พอใจ

เราจะเห็นความเปลี่ยนแปลง สิ่งที่เรายึดถือเอามาเป็น 

ตัวตน เราจะเห็นตัวตนของเรา

ตัวตนของเรำแท้จริงไม่มีอะไร เป็นเพียงสภำวะ  

ควำมรู้สึก

สภำวะ คือ ควำมรู้สึก แต่เรำยึดเป็นตัวตนเพรำะ  

เรำไปยึดร่ำงกำย ไปยึดใจของเรำ มำเป็นตัวตนของเรำ  

เรำจึงดิ้นรน เรำมีอำรมณ์ไปกับควำมคิด มีอำรมณ์ไปกับ

ควำมรู้สึก
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ความรู้สึก ในความหมายนี้หมายถึง ถ้าเรายึดกาย เราจะ 
ดิ้นรนไปกับความรู้สึกที่มีต่อกาย เช่น ความเจ็บ ความปวด 
ความเมื่อย เป็นต้น 

ถ้าเรายึดใจ ความรู้สึก คือ ความคิด ความเคลิบเคลิ้ม
เบาๆ ความง่วง เราจะไม่เห็นความรู้สึกที่เกิดขึ้น

สิ่งที่รับรู้ คือ กายมาตกกระทบที่ใจ ใจคือ ความรู้สึก 
ของเรา เราไม่เห็นความรู้สึกท่ีใจ ไม่เห็นอาการเกิดขึ้นที่ใจ  
เราจงึมแีต่ความคดิ มแีต่อารมณ์ มคีวามดิน้รน คอื ความอยาก
นั่นเอง

ความอยากอยู่ที่เรา เพราะเรามีความอยาก เพราะเมื่อ 
มีตัวตน คือ เราอยากให้เป็นแบบนั้นแบบนี้ พอไม่ได้ก็เกิด
อารมณ์ขึ้นมา คือ ความชอบ ไม่ชอบ ไม่พอใจ เราเห็นแต่
อารมณ์ของเรา เรายินดี เราพึงพอใจ นั่นคือ ควำมอยำก

ความอยากอยู ่ท่ีเรา ขณะท่ีเราคิด เรามีความอยาก  
เพราะเราอยากคิด เราไม่เห็นความอยากของเรา เราเห็น 
ความคิดก่อน แล้วก็เห็นความรู้สึก ความชอบ ความไม่ชอบ 
อารมณ์เกิดจากความอยากของเรา ตัวเราจึงมีตัณหา เรียกว่า 
ความอยาก



14  วิถีแห่งพุทธะ ๓ รู้ความเป็นจริงตามอริยสัจ ๔

เราต้องพยายามอยู่กับปัจจุบัน เราจะเห็นความจริง 
ส่ิงที่เรายึด เมื่อเราเห็นมากข้ึน เราจะเร่ิมเห็นความอยาก  
ความอยากท�าให้เราเป็นทกุข์ ท�าไมเป็นทกุข์ ควำมอยำกท�ำให้

เรำเห็นสิ่งที่เรำยึด ค�ำว่ำ ตัวตน

เม่ือเราเห็นตัวตนของเรา เราจะเริ่มปล่อยวางจากความ

อยาก ซึ่งความอยากนี้จะท�าให้เรามีแต่ความดิ้นรน มีแต่ความ

แสวงหา 

ท�ำอย่ำงไรจึงจะดับควำมอยำกได้

เมือ่เรำอยูก่บัปัจจบุนัได้ เรำจะเหน็ควำมอยำก เมือ่เหน็

ควำมอยำกมำกเข้ำ เรำจะละควำมอยำกได้เอง โดยกลับมำ

อยูก่บัปัจจบุนั หำตวัเรำให้เจอ แล้วจะเหน็สิง่ทีเ่รำเข้ำไปยดึ 

สิ่งที่เรำพึงพอใจ สิ่งเหล่ำนี้คือ ตัวเรำ คือ ควำมอยำก

เรำจะเห็นสิ่งที่เรำเข้ำไปยึดถือ ส่ิงนี้ไม่ใช่ตัวตน มีแต่ 

ควำมเปลี่ยนแปลง ตัว คือ ร่ำงกำย ตน คือ ใจ ลมหำยใจก็ 

เช่นเดยีวกนั ควำมรูส้กึทัง้หลำยท่ีมอียู ่ผ่ำนกำยรูใ้จ เป็นปกติ 

สิ่งส�ำคัญคือ ตัวเรำต้องอยู่กับปัจจุบัน นั่นคือ ทำง 

สำยกลำง เบ้ืองต้นในการประพฤติปฏิบัติ ตามค�าสอนของ 

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
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ความเป็นจริงในปัจจุบัน คือ ตอนที่เราก�าลังท�าอะไรอยู่

	 น่ันคอื	ความเป็นจริงกบัปัจจุบนั	ตอนทีเ่รากระท�า	ถงึจะรู้สกึ 
ว่าเราคดิ	เราด้ินรน	เรามีอารมณ์	จะเหน็อารมณ์ตอนน้ีของเราเนืองๆ	 
แล้วเราจะท�าสิ่งเหล่านี้ให้หายไปไม่ได้	 ท�าไมหายไปไม่ได้	 เพราะ
ตัวเราเป็นคนสร้างอารมณ์	 ตัวเราเป็นคนสร้างความคิดขึ้นมาจาก
ความคุ้นเคยของตัวเราเอง	 เราจะไปดับความคิด	 ไปดับอารมณ ์
ตัวเราไม่ได้	 แต่ตัวเราจะเห็นความรู้สึกของเราเนืองๆ	 เม่ือตัวเรา 
อยู่กับปัจจุบันแล้ว	 เราถึงจะเร่ิมเห็นความรู้สึกว่าเราคิดอะไร	 
เห็นอารมณ์ของตัวเองได้ว่าไปมีความโลภ	ความโกรธ	ความหลง
กับอะไร
	 พระพุทธองค์ทรงสอนให้เราเห็นชอบ	ให้เห็นความรู้สึกของ
ตวัเราเอง	เหน็ความคดิของตวัเรา	เหน็อารมณ์ของตวัเราว่า	ไปเอา 
อะไรมาคิด	ไปเอาอะไรมาท�าให้เรามอีารมณ์	เราถงึจะเหน็สิง่เหล่าน้ี 
เมื่อเรากลับมาเป็นปัจจุบันแล้ว	 เราจะเห็นสิ่งที่เราไปถือเอามา
เป็นความคิด	 เราไปถือเอามาเป็นอารมณ์	 สิ่งเหล่าน้ีมีแต่ความ
เปลี่ยนแปลง
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ควำมเห็นชอบ คิดชอบ กระท�ำชอบ

เราเคยเหน็ตัวเราเองหรอืไม่ว่า ขณะน้ีเราก�าลังท�าอะไรอยู่  

จากสิ่งที่เราได้เห็น จากสิ่งท่ีเราคิด จากสิ่งที่เราได้กระท�า 

พระพุทธองค์ทรงเป็นผู้บอกทางให้เราเห็น จากการกระท�า  

ให้เราคิดจากสิ่งที่เราคิด ที่ได้ลงมือกระท�า

ธรรมะของพระพุทธองค์สอนให้เราเห็นความเป็นจริง 

ท�าให้เราเห็นจากสิ่งที่เรากระท�าซ�้าๆ ทุกวัน คิดทุกวัน ท�าอยู่

ทุกวัน

ส่ิงที่เรากระท�าอยู่ทุกวัน เราเห็นชอบ คิดชอบหรือไม่  

เราควรมาพิจารณาว่าในกจิวตัรประจ�าวนัของแต่ละคน เราท�า

อะไร เมื่อตื่นขึ้นมาในแต่ละวัน เราจะท�าความสะอาดร่างกาย 

เราเหน็การกระท�าในขณะทีเ่ราคดิ เราคดิอย่างไรจงึลงมอืกระท�า

ธรรมเทศนาวันที่ ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๕๙
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พระพุทธองค์ทรงสอนให้เราเห็นคนที่กระท�าผ่านกาย 

ผ่านใจ คือ ความคิดกระท�าผ่านความรู้สึก ที่ส�าคัญคือ ค�าพูด 

ขณะที่เราประพฤติปฏิบัติให้เข้าถึงความเป็นจริง เราต้องรู้สึก 

การหาความรู้สึก คือ หาตัวเรา เราจึงจะเห็นตัวเรา เมื่อเรา 

เห็นตัวเรา เราจะเห็นความคิด เห็นการกระท�าของตัวเรา  

เห็นความรู้สึก เราจะเป็นผู้เลือกทางเดิน

ท�ำไมเรำต้องเป็นผู้เลือกทำงเดิน

เพราะเราเริ่มเห็นความรู้สึก จากสิ่งท่ีเราเห็น เราคิด

ซ�้าๆ เกิดเป็นความรู้สึกที่เราต้องเลือก เราจะมีความรู้สึกอยู่  

๒ ส่วน คือ ความสุข กับ ความทุกข์ ความชอบ กับ ความ 

ไม่ชอบ ความพอใจ กบั ไม่พอใจ ความอยาก กบั ความไม่อยาก 

จะมีอยู่ ๒ ส่วนคู่กัน คนที่กระท�าคือ ตัวเรากระท�า

เราจะมคีวามรูส้กึเหมอืนเบือ่หน่าย ประเดีย๋วอยากตลอด

เวลา คนที่เบื่อ คนที่อยาก คือ ตัวเราที่อยู่ภายใน

ขณะที่เราเห็น เราไม่รู้ว่าเราเห็นอะไร ขณะที่เราคิด  

เราก็ไม่รู้ว่าเราคิดอะไร ขณะท่ีเรากระท�าผ่าน กาย วาจา ใจ 

เราก็ไม่รู้ว่าเรากระท�าอะไร ส�าคัญอยู่ที่ตัวเรา
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ในการกระท�ามีอยู่ ๓ ทาง คือ ทางกาย ทางวาจาและ 
ทางใจ เราควรพิจารณาว่า เรากระท�าผ่านทางไหน เรากระท�า
ผ่านทางกาย คือ ร่างกาย เรากระท�าผ่านทางวาจาคือ ค�าพูด 
เรากระท�าผ่านทางความคิด คือ ใจ ตัวเราเป็นคนกระท�า

เราไม่เห็นที่เกิดของความรู้สึกท่ีใจ เพราะกระท�าทางใจ 
เรามีแต่ความคิด เราจะคิดตลอดเวลา ประเดี๋ยวคิดเรื่องนั้น 
ประเดี๋ยวคิดเรื่องนี้ คิดแล้วเราจะมีอารมณ์ เราเป็นคนกระท�า 
พอมีอารมณ์มากขึ้น เราจะกระท�าออกทางวาจา คือ ค�าพูด  
พอมากขึ้นอีก เราจะกระท�าออกมาทางกาย คือ การกระท�า

ส่ิงเหล่านี้เราท�าอยู่เป็นประจ�าทุกวัน จนมองไม่เห็นว่า  
ถูกหรือผิด ดีหรือไม่ดี จะเห็นแต่ความรู้สึกของตัวเรา คือ  
ความอยากกับความไม่อยาก ความพอใจกับความไม่พอใจ 
ความยินดีกับความยินร้าย มันตัวเราทั้งนั้น

ในขณะท่ีเราอยู่น่ิงๆ เราไม่เห็นมีอะไร มีแต่ความคิด 
ความคิดมันมีอยู่ เราไม่สามารถหยุดความคิดได้ ความคิดก็คือ 
ใจ สิ่งที่พระพุทธองค์ทรงสอนก็เพื่อให้เราเห็นความเป็นจริง

เรำจะเห็นควำมเป็นจริงจำกอะไร

เรำจะเห็นควำมคดิจำก กำรกระท�ำ จำกควำมคดิ เรำจะ
เห็นในสิ่งที่เรำเห็น ในสิ่งที่เรำคิด ในสิ่งที่เรำกระท�ำ เมื่อเรำ 
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เหน็แล้ว เรำจะเริม่เดินเข้ำไปในทำงว่ำ เรำเหน็ชอบ คดิชอบ 
และกระท�ำชอบหรือไม่

เมือ่เรากระท�าซ�า้ๆ จนเกดิเป็นความช�านาญ เมือ่เรากระท�า 
เราจะเหน็ความถกูต้องแล้วมาคดิไตร่ตรองในการกระท�า เราจะ
รู้ว่าเรายึดอะไร ดีหรือไม่ดี เราจะสามารถแยกแยะได้

การที่เราจะคิดชอบ เห็นชอบ กระท�าชอบ ต้องอยู่บน 
พื้นฐานของการกระท�า พระพุทธองค์ทรงสอนว่า พื้นฐานอยู่ที่ 
การช�าระ มีการช�าระผ่านกาย วาจา ใจ ในหลักของศีล  
เป็นหลักในการช�าระคือ 

๑. การไม่กล่าวร้าย
๒. การไม่เพ่งโทษ
๓. การไม่เบียดเบียน

การที่เราจะเห็นชอบ คิดชอบ กระท�าชอบ ทั้ง ๓ ส่วนนี้ 
เป็นพ้ืนฐาน เราต้องมีหลักในการปฏิบัติ ให้เรายึดหลัก 
เป็นเครือ่งยดึเหนีย่ว ในการเหน็ชอบ คดิชอบ และกระท�าชอบ 
เราจึงจะสามารถพิจารณาได้ว่า อะไรดี อะไรไม่ดี อะไรถูก  
อะไรผดิ อนัไหนสขุ อนัไหนทกุข์ โดยยดึหลกัทัง้ ๓ ข้อ ผ่านกาย  
วาจาและใจ
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หลกัค�ำสอนนีจ้ะท�ำให้เรำเหน็ตวัเรำเอง เรำจะเหน็ชอบ 

คิดชอบ และกระท�ำชอบ เมื่อเรำเห็นตัวเรำ เรำจะเห็นหลัก

ทัง้ ๓ ข้อนี ้เรำจะเริม่เป็นผูเ้หน็ชอบ คดิชอบ และกระท�ำชอบ

หลักทั้ง ๓ ข้อนี้คือ การไม่กล่าวร้าย การไม่เพ่งโทษ  

การไม่เบียดเบียน เมื่อเราพูด เราจะเห็นว่าเราก�าลังพูด  

เราก�าลังคิด เราก�าลังกระท�า สิ่งท่ีเราพูด เราคิด เรากระท�า  

เราเพ่งโทษ เรากล่าวร้าย เราเบียดเบียนผู้อื่นหรือไม่ เราจะ 

เหน็หลกั เราจะไม่สขุ ไม่ทกุข์ ท�าตวัเองให้เป็นปัจจบุนั จากการ

เห็นชอบ คิดชอบ จากการกระท�าชอบใน ๓ ส่วนนี้จะท�าให้เรา

เป็นปัจจุบัน ตามความเป็นจริง ตามมรรคมีองค์ ๘ คือ ให้อยู่

กับปัจจุบัน เมื่อเราน�าไปประพฤติปฏิบัติ เราจะได้สิ่งท่ีต้ังใจ 

มาประพฤติปฏิบัติ คือ ความปรารถนา

จุดหมำย คือ ควำมปรำรถนำ เรำจะถึงหรือไม่อยู่ที่เรำ 

จะมีขันติ คือ ควำมอดทน เรำสำมำรถจะเดินตำมหลักคือ  

เดินตำมวิถีมรรคมีองค์ ๘ โดยมีควำมเห็นชอบ คิดชอบ  

เรำเป็นผูเ้ลอืกทำง เพรำะเรำเป็นผูก้ระท�ำผ่ำน กำย วำจำ ใจ  

ให้อยู่ในหลักค�ำสอน คือ กำรไม่กล่ำวร้ำย กำรไม่เพ่งโทษ  

กำรไม่เบียดเบียน แล้วควำมส�ำเร็จ คือ ควำมปรำรถนำก็จะ

เกิดขึ้นแก่เรำ
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มรรค..ข้อประพฤติปฏิบัติให้ถึงซึ่งความพ้นทุกข์ 
คือ ทางสายกลาง

	 ให้เราอยู่กับความเป็นปัจจุบัน	 เมื่อเราอยู่กับปัจจุบันได้	
เราจะเห็นชอบ	คิดชอบจากสิ่งที่เราลุ่มหลง	ยินดี	พึงพอใจ
	 ในอริยสัจ	 ๔	 ความเป็นจริงเราพิจารณา	 ฟังแล้วคิด	 
เมื่อคิดชอบก็จะเกิดปัญญาทีละน้อยๆ	 เพราะเราจะเห็นนิสัย
ความอยาก	การดิน้รนของตวัเรา	เมือ่เราไม่ยอมรับกจ็ะดิน้รน
อยูอ่ย่างน้ี	เรากเ็ป็นทกุข์กบัตวัเราเอง	และก�าลงัสร้างทกุข์ให้กบั
บคุคลอืน่	บดิามารดา	สามภีรรยา	ครูบาอาจารย์	กลัยาณมิตร	
เราสร้างทุกข์ไปทุกๆ	 เร่ืองจากความรู้สึกของตัวเราเองที่คิด 
ไม่ชอบ	เห็นไม่ชอบ	
 ทุกข์	 ก็คือ	 ไฟกองหนึ่งที่เผาเรามอดไหม้แล้วเราก็จะมี
ความทกุข์ทีเ่ป็นทคุต	ิดิน้รนและเร่าร้อนถอืว่าเราคิดผิด	ถ้าเรา 
มีความคิดถูกจะเป็นสุคติ	เราเห็นความเป็นจริง	สิ่งที่เป็นทุกข์	
สิ่งที่ดิ้นรน	 เริ่มเห็นความอยากเราก็ค่อยๆ	ช�าระตัวเองโดยมี 
ศลีเป็นเคร่ืองช�าระกาย	วาจา	ใจ	น่ีเป็นทางสายกลางของความ
พ้นทุกข์
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บ้ำนอันแท้จริง

ทาน คือ การให้ เป็น ๑ ใน ๑๐ ของบารมี ๑๐ ทัศ เมื่อให้

แล้วเรามคีวามสขุ เป็นการเริม่ต้นทีเ่ราได้สัง่สมกศุล คอื ความดี

ถ ้าเราเห็นประโยชน์ของการให้ เราจะมีความสุข  

เราสามารถให้แก่ทุกๆ คน ได้แก่ บิดามารดา สามีภรรยา บุตร 

ญาติพ่ีน้อง เพื่อน สรรพสัตว์ทั้งหลาย ให้อะไรก็ได้ในโลกนี้ 

เพราะการให้ ท�าให้เรามคีวามสขุ เป็นการแบ่งปันซึง่กนัและกนั

ถ้าเราไม่มกีารแบ่งปัน เราคงไม่มคีวามสขุ ไม่ว่าเราจะอยู่

ในฐานะใด สามีภรรยา บิดามารดา บุตร เราควรมีการแบ่งปัน

ซึ่งกันและกัน ก่อนอื่นเราต้องแบ่งปันให้ตัวเราเองก่อน

เรำแบ่งปันให้ตัวเรำอย่ำงไร

ธรรมเทศนาวันที่ ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๕๙
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ในชวีติทีเ่ราต้องเวยีนว่ายตายเกดิ เราได้ให้อะไรกบัตัวเรา

เองบ้าง เมือ่ให้อะไรแล้ว เราจะเกดิความรู้สกึจากการทีเ่ราได้ให้ 

กำรให้ตัวเอง หมำยถึงกำรให้ตัวเองภำยใน เช่น กำร

นั่งสมำธิ เจริญสติ คือ กำรระลึกเป็นกำรเริ่มต้นให้ตัวเอง  

ให้ควำมรู้สึกตัว มีควำมรู้สึกสบำย เป็นกำรให้กับควำมรู้สึก

ตัวเองข้ำงใน

เมื่อให้แล้วเรามีความสุข เราจะแผ่สิ่งนี้ไปให้กับบุคคล 

ที่เรารัก เช่น บิดามารดา สามีภรรยา บุตร ให้กับผู้อุปการคุณ

ทั้งหลาย เป็นการให้ จากการที่เราให้ตัวเราเองก่อน เราจะ 

เห็นประโยชน์จากการให้

เมื่อเรำมีควำมสุขจำกกำรให้ เรำจะมีควำมสุขอยู ่

ภำยในใจ เปรียบเสมือนเป็นบ้ำนของเรำ

บ้ำน หมำยถึงสิ่งที่เรำได้สั่งสม เรำอยู่ในบ้ำน เรำเป็น

คนสั่งสมควำมดี บ้ำนจึงเปรียบเหมือนกุศลควำมดีที่สร้ำง

ขึ้นมำ ร่ำงกำยเหมือนเรำอำศัยบ้ำน

ร่างกายเป็นเหมอืนบ้านท่ีเราได้อาศยั บ้านอันแท้จรงิ คอื 

ในร่างกายที่เราได้อาศัย เมื่อเรามีความสุขเหมือนเรามีบ้าน 

หลังใหม่ อยู่ตรงไหนก็มีความสุข 
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บ้านจึงเปรียบเหมือนกุศลความดีที่สร้างข้ึน ร่างกาย

เหมอืนเราได้อาศยับ้าน เราอยูใ่นบ้าน เราเป็นคนสัง่สมความดี 

เราเป็นคนพอใจ จะท�าให้ความดีที่เราท�าส่งผลไปถึงชาติต่อไป 

เมื่อตายจากโลกนี้ไป เราจะท้ิงร่างกายไปอาศัยบ้าน 

หลงัใหม่ ถ้าเรายงัมีความสขุ ใจหรอืตวัเรากจ็ะมคีวามสขุข้างใน  

เปรียบเหมือนบ้านอันแท้จริงของเรา

เมื่อไรท่ีเราสามารถปฏิบัติจนถึงที่สุด เราไม่ต้องมีบ้าน 

คอื ไม่มเีรือน คอื ความพ้นทุกข์ ถ้าเรายงัไม่ถงึซึง่ความพ้นทกุข์  

เราต้องอาศยับ้าน บ้านท่ีเราได้อาศยั คอื กศุล บญุ ความด ีกศุล

ที่จะน�าเราไปสู่บ้านหลังใหม่

บ้านหลังใหม่จะเกิดจากสิ่งที่เรานึก นึกถึงความดี นึกถึง

กุศลความดีที่ได้กระท�า จะท�าให้เราได้บ้านหลังใหม่

ร่างกายเราเมื่อตายไปแล้ว กลายเป็นเทพ เป็นเทวดา  

เราเหมือนมีบ้านหลังใหม่ อาศัยกายใหม่เป็นเทพ เป็นเทวดา

ถ้าเราเข้าใจเราจะรู้ว่า เรามีบ้านหรือยัง ถ้ามีบ้านแล้ว 

เราจะพบความสุข ขณะที่เรามีชีวิตอยู่ เราต้องหาตัวเราให้เจอ 

หาความสขุของเราให้เจอ กบัส่ิงทีเ่ราได้ให้กบัตัวเรา เมือ่เรำให้ 

ตวัเรำแล้วเรำมคีวำมสุข เรำจะเห็นบ้ำนของตวัเรำเองภำยในใจ
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บ้านจริงๆ คือ เรือนกายนี้ ถ้าเราไม่มีเรือนกายได้อาศัย 

ถ้าเราท�าร้ายตัวเอง เราไม่ให้ตัวเราเอง คือ ไม่ให้ร่างกาย เราก็ 

ไม่สามารถอยู่ในบ้านหลังนี้ได้ ดังนั้นเมื่อเราได้อาศัย เราควร

ดูแลรักษา เห็นประโยชน์จากบ้านหลังนี้ คือ คุณของการให้

เราควรสั่งสมกุศลความดี คือ การให้ เมื่อให้แล้วเรามี

ความสุข เราได้ให้ คือ ตัวเราเป็นคนให้จากข้างใน เมื่อให้แล้ว

เรามีความสุข ท�าให้ร่างกายเรามีความสุข เรามาสั่งสมความดี 

จะท�าให้เราเพียบพร้อมด้วยปัจจัย ๔ และจะท�าให้ร่างกายเรา

มีความสมบูรณ์ แข็งแรง มีสติ มีสัมปชัญญะ

บางคนร่างกายไม่สมบูรณ์ พิการ บางคนมีโรคประจ�าตัว 

มีฐานะที่แตกต่างกัน เป็นเพราะเราไม่ได้สะสมการให้ 

การให้มี ๓ ส่วนคือ 

๑. ขั้นต้น คือ การให้ทั่วๆ ไป

๒. ขั้นกลาง คือ การให้อภัย 

๓. ขั้นอุกฤษฏ์ คือ การให้ชีวิต

เราต้องเห็นประโยชน์ของการให้ เมื่อให้แล้วเรามีความ

สุข มีชีวิตที่ดี เพียบพร้อมด้วยปัจจัย ๔



26  วิถีแห่งพุทธะ ๓ รู้ความเป็นจริงตามอริยสัจ ๔

เมื่อเราสั่งสมความดี กุศล คือ ความดี การให้จะมีมาก

ขึ้นจนสูงสุดของการให้ คือ การช�าระ ด้วยการมารักษาศีล คือ  

การช�าระใจของเราให้ผ่องใส เพราะการช�าระกิเลส คือ  

ละความโลภ ความโกรธ ความหลง โดยมีศีลเป็นเครื่องช�าระ 

ขัดเกลาใจเรานี้ 

การให้อภัย คือ การไม่ถือโทษ ไม่โกรธ เรียกว่า การให้

อภัย เป็นเครื่องขัดเกลากิเลสในใจ เมื่อเราให้อภัย เราจะอยู่ได้

อย่างมีความสุข เพราะเราไม่ได้ไปถือโทษโกรธ เป็นการช�าระ

ที่มากขึ้น

อานิสงส์ของการให้มีมากถ้าเรามองเห็น แต่ถ้าเรา 

ไม่ช�าระ เราจะมีแต่ความด้ินรน ความดิ้นรนจะกลายเป็น 

ความโกรธ อาฆาตพยาบาท จองเวร เราจะมีความรู้สึกว่ามีแต่

ความทุกข์ คือ   ดิ้นรน เร่าร้อนอยู่ภายในใจ เพราะเราเป็นคน

สร้างไฟในตัวเราเอง

การให้ขัน้สงูสดุเรยีกว่า ทานปรมตัถ์ คอื การเสยีสละชวีติ 

เป็นการตายแทนได้ เป็นการให้ในขั้นสูงสุด คือ การให้ชีวิต
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บ้านที่แท้จริง คือ ตัวเรา

	 ในชีวิตหนึ่งที่เราเวียนว่ายตายเกิด	 เราให้อะไรแก่ตัวเรา 
เองบ้าง	 ร่างกายให้แก่เรามามากแล้ว	 ให้เราได้เรียนรู้	 ให้เรา 
ได้ท�าอะไรหลายๆ	อย่าง	แต่เราให้อะไรแก่ตวัเราเองบ้าง	เราจะ 
เกิดความรู้สึกจากการที่เราให้ตัวเราเอง	 ไม่ใช่ให้ร่างกายน้ี	 
ให้กับตัวเองอยู่ภายในกายใจนี้
	 อย่างเรานั่งสมาธิ	เจริญสติ	คือ	ความระลึก	เราเริ่มให้ 
ตวัเอง	มีความรู้สกึตวั	มคีวามรู้สกึสบาย	กค็อื	เราเร่ิมให้	ให้ตวัเรา 
มีความสขุน่ีคอื ความรู้สกึ พอเราให้แล้วเรามคีวามสขุ	เรากจ็ะ 
เผ่ือแผ่สิง่น้ีไปให้กบับคุคลทีเ่รารัก	ให้กบัผู้มอีปุการคณุทัง้หลาย	 
น่ีคอื	การให้	เหมือนกบัเราให้กบัตวัเองแล้ว	เรามีความสขุ	ตอนเรา 
มีความสุขเนืองๆ	 เรานึกไว้	 แล้วบ้านอันแท้จริงก็จะปรากฏ
ตรงใจเรา
	 จ�าไว้ว่า	บ้านแท้จริงคือ		ตวัเรา	เม่ือเรามคีวามสขุ	ความสขุ 
เปรียบเหมือนบ้าน ร่างกายก็เหมือนเรือนทีเ่ราได้อาศยัเป็นบ้าน	
บ้านเปรียบเหมือนร่างกายที่เราได้อาศัยอยู่	ทุกคนเป็นเหมือน
กันหมด	ถ้าเราเข้าใจบ้านที่ได้อาศัย	คือ	ร่างกายนี้	แต่เราอยู่
ภายในบ้านมีความร่มเย็น	เป็นสขุภายในกายใจน้ี	น่ีคือ	บ้านอนั 
แท้จริง
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ชีวิต คือ การเริ่มต้น การเวียนว่ายตายเกิดของคนเรา 

ชีวิตหนึ่ง คือ การเริ่มต้น

เรำจะเริ่มต้นได้โดยวิธีใด

พอกายจากภพอื่นมาจุติใหม่ มาเกิดใหม่ คือ การเริ่มต้น  

การเริ่มต้นอยู่ที่เรา จะเริ่มต้นถูกหรือผิดไม่มีใครรู้ เราจะคิดดี  

ท�าด ีพดูด ีจะท�าอะไรทีดี่อยูท่ี่เรา เราจะคดิไม่ดี พดูไม่ดี อยูท่ีเ่รา  

เพราะเราเป็นคนเริ่มต้น

ถ้าเรามีการเริ่มต้นที่ดี มันอาจจะมีความรู้สึก การดิ้นรน

กับส่ิงเดิมๆ สิ่งท่ีมาจากโลก หรือความรู้สึกนิสัยเดิมๆ ที่เรา 

เคยท�า บางครั้งเราอยากท�าดี แต่ข้างในไม่อยากให้เราท�า  

บางครั้งข้างในอยากให้เราท�าดี แต่ตัวเราไม่อยากท�า

กำรเริ่มต้นชีวิตใหม่

ธรรมเทศนาวันที่ ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๕๙
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กำรเริ่มต้น คือ สิ่งที่เรำได้กระท�ำไว้ในกำรสั่งสมบุญใน 

ปัจจบุนั ท�ำให้เรำรูว่้ำ สิง่ทีเ่รำเร่ิมต้นถูกหรอืผดิ แล้วเรำวิง่ไล่ 

ตำมควำมรู้สึก คือ ควำมอยำก เรำจะไม่เห็นกำรเริ่มต้น 

การเริม่ต้นชีวติจรงิๆ อยูท่ี่เรา เราเริม่ต้นได้เพราะเราเหน็ 

ส่ิงที่เรากระท�า สิ่งท่ีเราคิด สิ่งท่ีเราพูด ว่าดีหรือไม่ดี เพราะ 

เราเห็น เราคิด เรากระท�า เราเห็นว่าสิ่งไหนดี เหมือนกับเรา

เริ่มต้นที่จะสั่งสมกุศลความดียิ่งๆ ขึ้นไป ถ้าเราเห็น เราคิด  

เรากระท�าสิ่งนั้นให้ดี เราจะเริ่มต้นชีวิตใหม่ได้

ในการเริ่มต้น เราเริ่มต้นในการเรียนรู ้ชีวิต เรียนรู ้

หลักธรรม ค�าสั่งสอน เรียนรู้ระเบียบ น�าไปประพฤติปฏิบัติ  

มีการเรียนรู้ชีวิตใหม่ ส�ารวมเข้าไปในกาย วาจา ใจ เพราะเรา

เป็นผู้เลือกทางท่ีจะมาประพฤติปฏบิติั เราเลอืกทางทีม่ากระท�า 

เมื่อเราเป็นผู้เลือกทาง เป็นผู้กระท�า เปรียบเหมือนเราเริ่มต้น

ชีวิตใหม่

ชีวิตที่เราอยู่ได้ คือ ที่เราได้อาศัยอยู่ แต่บุคคลที่กระท�า

คือ บุคคลที่อาศัยอยู่ภายในกายนี้ ชีวิตใหม่คือ สิ่งท่ีเราได้ท�า

ใหม่ๆ ในชีวิตที่เราได้อาศัย มันจะจดจ�าไว้ เรียกว่า อตีตำรมณ์ 

เป็นอารมณ์ที่ยึดไว้ ถือไว้บางครั้งคิดดี คิดไม่ดี พูดดี พูดไม่ดี 

ท�าดี ท�าไม่ดี
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อตตีำรมณ์ คือ อารมณ์ท่ีผ่านมาแล้วในอดตีชาต ิเราจะมี 

ความดิ้นรนกับความรู้สึกท่ีมาส�ารวม ที่จะกระท�าดี โดยมีศีล

เป็นเหมือนกรอบ แต่ถ้าเรายอมรับเราจะไม่ดิ้นรน

ในชีวิตหนึ่งเราได้มาสั่งสมความดี ถ้าสั่งสมไว้มาก สิ่งดี

จะมาเตือนเรา ปัจจุบันเราจึงอยากสั่งสมกุศล คือ ความดียิ่งๆ  

ขึ้นไป แต่ถ้าชีวิตเราสั่งสม อกุศล ความไม่ดีไว้มาก ปัจจุบัน 

เราก็ยังสั่งสม อกุศลอยู่

หลักค�าสอนของพระพุทธองค์ทรงสอนให้เราตั้งมั่นอยู ่

กับปัจจุบัน ปัจจุบันส�าคัญที่สุด เพราะปัจจุบันเป็นสิ่งที่ให้เรา

ได้รูไ้ด้เข้าใจในหลกัค�าสอน ท่ีเราได้เข้าใจคอื การส�ารวมเข้าไป 

ในกาย วาจา ใจ นั่นคือ การเริ่มต้นชีวิต

กำรเริ่มต้นชีวิต คือ กำรสั่งสมกุศล คือ ควำมดี ส�ำรวม

เข้ำไปใน กำย วำจำ ใจ ถ้าชีวิตเราไม่มีการส�ารวมเข้าไปใน  

กาย วาจา ใจ เราก็ยังไม่ได้สั่งสม เพราะกุศลเดิมๆ เรายัง 

ไม่เคยสั่งสม

ในการส�ารวมเข้าไปใน กาย วาจา ใจ เราจะไม่ด้ินรน 

กับการที่เรามาส�ารวมวาจา คือ ไม่กล่าวร้าย ไม่พูดเท็จ ไม่พูด

ค�าหยาบ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดเพ้อเจ้อ เหลวไหล นั่นคือ สิ่งที่
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เราได้กระท�า เรายินดีที่เราได้สั่งสมไว้ เห็นโทษเห็นคุณ เราจะ

ส�ารวมมาเป็นปัจจุบัน

ถ้าเราไม่ได้ส�ารวม เราจะไม่มีความรู้สึก จะยินดีพอใจ

ในการกระท�ากับค�าพูด หมายถึง การกระท�าที่ท�าไปโดย 

ไม่สามารถรู้ตัวได้

สิ่งท่ีเราคิดได้แก่ คิดอาฆาตพยาบาท คิดอยากได้ทรัพย์

ของเขา ใจเราคิดผิดครรลองคลองธรรม เพราะตัวเราสั่งสม

อกุศล ความคิดผิด ในปัจจุบันเราจะมีแต่ความคิดอยากได้

ทรัพย์ของเขา อยากได้คนโน้นคนนี้มาเป็นของเรา คิดอาฆาต

พยาบาท จองเวรเขา คิดในทางอกุศล ใจเราคิดผิดครรลอง

คลองธรรม คิดแต่สิ่งที่เป็นอกุศล เพราะเราไม่อยู่ในหลักความ

เป็นจริง หลักค�าสอนความเป็นจริงคือ 

๑. การไม่กล่าวร้ายผู้อื่น

๒. การไม่เพ่งโทษผู้อื่น

๓. การไม่เบียดเบียนผู้อื่น

หลกัค�าสอนนีเ้ป็นหลกัเบือ้งต้น สิง่ส�าคญัอยูท่ีใ่จ เมือ่ใจคดิ  

จึงจะมีการกระท�า การกระท�าจะท�าให้เราเบียดเบียนตัวเอง 

เบียดเบียนบุคคลอื่น เพราะสิ่งที่เราได้สั่งสมเป็น อกุศล เพราะ
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เราไม่รู้ เราจึงสะสมตรงนี้ไว้ ในปัจจุบันจึงส่งผลออกมาให ้

เราเห็น

แต่เมื่อเราได้สั่งสม กุศล ความดี แต่ปัจจุบันเราหลงลืม 

จิตที่ดีหรือสิ่งดีที่เราสั่งสมมา จะมาเตือนให้เรากลับมากระท�า 

ความดี เมื่อเตือนแล้วปัจจุบันเราเห็น เราได้กระท�า ก็จะท�า 

ให้เรากลับมาเป็นปัจจุบันมากข้ึน แต่ถ้าเราไม่ได้ท�า สิ่งดีๆ  

จะหายไปกลายเป็นอกุศล ในชีวิตใหม่เราจะสะสมกุศลไม่ได้  

เมื่อสะสมอกุศล จะท�าให้เราดิ้นรน โทษตัวเอง มีความรู้สึก 

เบียดเบียนตัวเอง เพ่งโทษตัวเอง กล่าวร้ายตัวเอง เช่น เกิดมา 

ชาตินี้บุญน้อย วาสนาน้อย เมื่อเพ่งโทษตนเองแล้วก็จะไป 

เพ่งโทษคนอื่น เพราะไม่ได้อย่างที่เราต้องการสั่งสมมากเข้าก็

จะกล่าวร้ายทางวาจา เพราะเราไม่ยอมรับความเป็นจริง

การเริ่มต้นในชีวิตหนึ่งท�าได้ยาก ก่อนที่เราจะท�าสิ่งใด  

ให้เราพิจารณาจากสิ่งท่ีเราได้กระท�า เราเกิดมาแล้วจงสั่งสม

ความด ีหลักค�าสอนของพระพทุธองค์ เป็นเครือ่งท่ีให้เราเลอืก 

ให้คิดพิจารณาในสิ่งที่เรากระท�าทางวาจา ได้แก่ 

กำรไม่กล่ำวร้ำย คือ ไม่พูดเท็จ ค�าหยาบ ค�าส่อเสียด  

เพ้อเจ้อ โดยกลับมาดูนิสัยของเราจากค�าพูด
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กำรไม่เพ่งโทษผู้อื่น คือ การเพ่งโทษว่าเขาไม่ดี เห็นเขา

ท�าไม่ดีเราเพ่งโทษ เห็นเขาท�าดีเราก็เพ่ง ได้แก่ ใจเราอยากได้

ทรัพย์ของเขา คิดอาฆาตพยาบาท คิดผิดครรลองคลองธรรม

ไม่คิดเบียดเบียนผู้อื่น หรือเบียดเบียนตัวเอง ด้วยกาย 

วาจา ใจ

ชีวิตใหม่เราจะเริ่มต้นถ้ามีหลักในการประพฤติปฏิบัติ  

ถ้าไม่มีหลัก เราจะอยู่ในโลกนี้ไม่ได้ เป็นคนหลักลอย ชีวิต 

มีแต่ความเร่าร้อน มีแต่อารมณ์ มีแต่ทุกข์ดิ้นรน เราจะอยู่กับ

ใครไม่ได้ 

แต่ถ้าเรามีหลักยึดเหนี่ยว เราสามารถอยู่ในโลกนี้ได้  

เราอยู่ในชีวิต คือ ว่าในร่างกายนี้ได้ ชีวิตใหม่จะเกิดขึ้นจน 

ถึงที่สุด คือ ความสุข สงบแล้วร่มเย็น

ชวีติใหม่เราจะมคีวามสขุ ไม่ใช่ด้วยปัจจยั ๔ ไม่ใช่ร่างกาย 

แต่ความสุข คือ เครื่องหล่อเลี้ยง ก็คือ บุญ บุญ คือ ความสุข 

บุญกุศลความดีที่เราได้สั่งสมมาหล่อเลี้ยงตัวเราข้างในนี้ ให้มี

ความสุข ความร่มเย็น
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ควำมร่มเย็นเกดิขึน้เมือ่ไร ควำมสขุ สงบ ระงบั จะเกิดขึน้ 

ที่เรำ เพรำะเรำร่มเย็นจำกควำมรู้สึกต่ำงๆ กระท�ำผ่ำน กำย 

วำจำ ใจ เรำจะมีควำมสุขอย่ำงแท้จริง

ชีวิตหน่ึงเราได้กระท�าอะไรไว้ จะกลับมาหาเรา ท�าให้ 

เราเหน็ แต่เราไปลุม่หลงเราจึงยดึติด สิง่ทีย่ดึถอืไม่ใช่ชวีติทีเ่รา

ได้อาศัย คือ ร่างกายก็ค่อยๆ จากเราไป ความสุขในปัจจัย ๔  

ชื่อเสียง แก้วแหวนเงินทอง ทรัพย์สมบัติ รูปร่างหน้าตา  

ทุกอย่างจะจากเราไป ชีวิตใหม่เราจะเริ่มต้นไม่ได้ ถ้าเรา 

ยังหลงอยู ่ ชีวิตใหม่อยู ่ท่ีเราสั่งสมมาเมื่อเราหาตัวเราเจอ  

เราจะพบความสุขอันแท้จริง

ร่ำงกำยทีเ่รำได้อำศยั เรำเป็นผูส้ร้ำงเรอืน ในทีน้ี่คอื อำศยั 

ชวีติใหม่ บ้ำนอันแท้จรงิของเรำ เรำจะสร้ำงเข้ำเป็นเรอืน คอื 

ตัวเรำหรือจิตนี้อำศัยเรือน เรำมำอำศัยเรือนใหม่ คือ กำย

หยำบเป็นร่ำงกำย ตำยไปแล้วมีเรือนใหม่เป็น กำยละเอียด 

เป็นเทพ เป็นพรหม เป็นอะไรก็แล้วแต่ เรยีกว่ำ เป็นเรอืนใหม่ 

เป็นร่ำงกำยใหม่ เรำเป็นผู้สร้ำงเรือน สร้ำงกำยนี้ขึ้นมำตำม 

บุญกุศล ควำมดี

เมื่อเราเห็นในสิ่งที่เราได้อาศัยอยู ่ว่า สิ่งนี้มีแต่ความ

เปลี่ยนแปลง มันตั้งอยู่ไม่ได้ บังคับไม่ได้ มันไม่ใช่บุคคลเราเขา 
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เห็นตามความเป็นจรงิใหม่คือ รบัรูธ้รรมชาติ มันมอียู ่เกดิขึน้เอง  

เปล่ียนแปลงแล้วดบัเองเป็นธรรมดาเราจะค่อยๆ ละสิง่เหล่านี้  

เราจะได้บ้านอันแท้จริงเกิดขึ้นท่ีตัวเรา เป็นบ้านที่สงบและ

ร่มเยน็ จนถงึทีส่ดุคอื พระนพิพาน คอื บ้านอนัแท้จรงิ เราไม่ต้อง 

สร้างที่อยู่อีก จะมีที่อยู่เป็นอมตะ 

ผู้ปรารถนาความพ้นทุกข์ คือ ไม่ต้องการสร้างเรือนอีก 

เพราะเหน็ว่าเป็นทุกข์ เราจงึต้องสัง่สมความดต่ีอไป เพราะเรา

ยังไม่เห็นเรือนอันแท้จริง
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ชีวิต คือ การเริ่มต้น

	 การเร่ิมต้นอยู่ที่เรา	 จะเร่ิมต้นถูกหรือผิดไม่มีใครรู้
อยู่ที่เรา	จะคิดดี	จะท�าดี	จะพูด	จะท�าอะไรที่ดีก็อยู่ที่เรา	
เพราะเราเป็นคนเร่ิมต้น	เราจะคดิไม่ด	ีจะพดูไม่ด	ีจะท�าไม่ด	ี 
ก็อยู่ที่เราอีก	เพราะเราเป็นคนเริ่มต้นในการกระท�า	เราจึง 
เห็นนิสัยของเราภายในใจ	 บางทีเราอยากท�าดี	 แต่ข้างใน
ไม่อยากให้เราท�า	 บางทีข้างในอยากให้เราท�าด	ี แต่ตัวเรา
ไม่อยากท�า
	 ถ้าเราเห็น	เราคิด	เรากระท�าแล้ว	สิ่งนั้นว่าดีก็เหมือน
เราเริ่มต้น	 ที่จะสั่งสมกุศลความดียิ่งๆ	 ขึ้นไป	 ถ้าเราเห็น	 
เราคิด	เรากระท�าสิง่น้ันไม่ดี	เรากจ็ะเร่ิมต้นชวีติใหม่	ท�าสิง่ใหม่ 
ที่ดี	การเริ่มต้นอยู่กับตัวเราทั้งหลาย	อยู่ที่ว่าเราทั้งหลายจะ
มาเริ่มต้นใหม่หรือไม่
	 การเร่ิมต้นในชีวิตหน่ึงเป็นสิ่งที่ท�าได้ยาก	 ก่อนที่เรา
จะกระท�าสิ่งใดให้พิจารณาจากสิ่งที่เราได้กระท�า	 จงสั่งสม
ความดี	 เพราะเราเป็นผู้เลือกทางที่จะสั่งสม	 หลักค�าสอน
ของพระพุทธองค์เป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวให้เราเลือก	 ให้เรา
คิดพิจารณา	ให้เราพิจารณาในสิ่งที่เรากระท�า
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ทุกวันนี้เรามีความปรารถนาหรือความอยาก คือ ความ

อยากจะพ้นทุกข์ อยากจะมีปัญญา อยากจะมีความสามารถ

จุดเริ่มต้นที่จะไปให้ถึงซึ่งความปรารถนา เราต้องเริ่ม

สั่งสมความดี เพราะจิตที่ดีจะเริ่มสั่งสมจดจ�าสิ่งท่ีดีๆ ไว้  

แต่ตัวเราอาจจะหลงลืมไปบ้าง จิตจะมาเตือนให้เราเข้ามา

ท�าความดี สั่งสมกุศล

การเริ่มต้นจึงอยู่ที่เรา เพราะเราเป็นผู้ปรารถนา การเริ่ม

ต้นอาจมคีวามหลงลมืไปบ้าง เมือ่เรามาเกดิในชวิีตใหม่เป็นการ

เริม่ต้น ถ้าเราไม่สัง่สมความด ีเกดิมาร่างกายเราอาจพิกลพิการ 

หรืออาจไม่ได้เป็นมนุษย์ เป็นสัตว์เดรัจฉาน

ควำมปรำรถนำ

ธรรมเทศนาวันที่ ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๕๙
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สรรพสัตว์ทั้งหลายมีการเวียนว่ายตายเกิด อัตภาพเรา

ไม่รู ้ว่าเราเคยมีอัตภาพอย่างไร พอหมดบุญเรามาเกิดใหม่  

เรามาอาศัยร่างกายใหม่ จิตเดิมเรารู้อะไรมาก่อน ภพเดิมเรา

สั่งสมความดี สิ่งที่สั่งสมมาจะส่งต่อในภพนี้

ขณะท่ีเราเกดิมาเป็นคน เป็นสิง่ทีเ่กิดได้ยาก เพราะการท่ี

คนเราจะมีอาการครบ ๓๒ เป็นสิ่งที่เราต้องสั่งสมกุศลมามาก 

แต่เราไม่เห็นคุณในสิ่งที่เราได้มา เราระลึกไม่ได้ เราท�าสิ่งท่ี

ประมาท เราอาจไม่ได้กลบัมาเป็นมนษุย์อกี เม่ือเกดิใหม่เราจะ 

มีบุพกรรม มีสัญญาจะพาเราเกิดในอัตภาพที่ไม่ดี เมื่อตาย 

ไปแล้ว ความดีจะส่งผลให้ไปเกิดโดยแรงบุญ เมื่อหมดบุญเรา

ก็จะไปรับกรรม

ปัจจุบันเรามีความปรารถนาหรือไม่ เรามาปฏิบัติเพื่อ

อะไร เราจะเห็นจากความรู้สึก บางครั้งเราไม่ได้คิดแต่สิ่งที่อยู่

ข้างในคิด บางครั้งมีความรู้อยู่ข้างในผุดขึ้นมาเรียกว่า จิตเดิม

จิตเดิมสั่งสมมาเรียนรู้ แต่ปัจจุบันเราหลงลืม แต่เมื่อเรา

ปฏิบัติมากขึ้น เราจะเห็นว่าเราเคยรู้อะไร ความรู้ของเราจะ 

เริม่เป็นปัจจุบนั คอื ตัวเราเริม่กลบัมคีวามรู้ พอมคีวามรู้ เราจะ 

เริ่มเข้าใจ สามารถระลึกรู้ และมองเห็นความเป็นจริง
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ทีเ่ราท�ามาซ�า้ๆ จติท�าให้มองเหน็ตวัเองว่า เมือ่เราหลงไป 

จะมีอารมณ์ เมื่อเข้าใจ จิตจะเป็นปัจจุบัน ถ้ามีภูมิความรู้  

จะกลับมาเป็นปัจจุบัน จิตจะเดินธรรมต่อได้ แต่ถ้าจิตกลับ 

มาแล้ว ภูมิความรู้ไม่มี จะเดินช้า จะค่อยๆ สั่งสม คือ ขัดกิเลส 

ขัดอารมณ์ไปทีละน้อย เราจะรู้จักตัวเรามากขึ้น

เราจะเหน็ได้ว่าเรามีการสัง่สมหรือไม่ เรามีการให้หรอืไม่ 

ถ้าเรารู้จักการให้ เราจะรู้ว่าเราได้สั่งสมมามากในทานบารมี 

คือ การให้ แต่ถ้าเรายังไม่รู้จักการให้ แปลว่า เรายังไม่ได้สั่งสม

การให้เราสามารถให้ได้ทุกอย่าง ให้ทรัพย์ ให้ความรัก 

ความเมตตา ให้ความช่วยเหลือ ให้ได้ทุกอย่างด้วยกาย วาจา 

และใจ เรามีการให้หรือไม่ เป็นการบ่งบอกถึงนิสัยของเราว่า 

มีการสั่งสมมาหรือไม่

การให้มี ๓ ประเภทคือ 

๑. การให้ขั้นต้น เป็นการให้ทั่วๆ ไป

๒. การให้ขั้นกลาง เป็นการให้อภัย

๓. การให้ขั้นอุกฤษฏ์ เป็นการให้ชีวิต



40  วิถีแห่งพุทธะ ๓ รู้ความเป็นจริงตามอริยสัจ ๔

การให้สามารถให้กับทุกๆ อย่าง กับทุกๆ คน ได้แก่ บิดา

มารดา สามีภรรยา บุตร เพื่อน ญาติมิตร เราสามารถให้ได้

อย่างไม่มีประมาณ ให้กับธรรมชาติ ให้กับสรรพสัตว์ทั้งหลาย

แต่ถ้าเราไม่มีการให้ มีแต่ความอยากได้ของๆ คนอื่น  

เรายังไม่ได้สั่งสมกุศลความดี เพราะเรายังไม่มีเครื่องช�าระ  

ใจเรายังคิดอาฆาต ใจเรายังคิดพยาบาทจองเวรเขา เรายังไม่มี

การให้อภัย เรายังไม่เคยช�าระมา มีแต่อารมณ์ มีแต่โทสะ มีแต่

ความหลง มีแต่ความยึดถือ ยังไม่มีการช�าระใจ

ขณะที่เรามีแต่อารมณ์ ความอาฆาตพยาบาท มีการ 

จองเวร ใจเราจะคดิผดิไปตลอดเวลา เราจะคดิผดิจากครรลอง

คลองธรรม

แต่ถ้าเราได้ปฏิบัติมามาก เราจะเห็นความคิดของเรา  

คิดไปในทางที่ดี เมื่อคิดไม่ดีจะรู้ เราจะเริ่มสอนตัวเองว่าไม่ดี 

ไม่เอา คดิไปแล้วท�าให้ใจเป็นทุกข์ คดิแล้วเป็นอกศุล คดิแบบนี้ 

ไม่ดี ถ้ามีความรู้สึกแบบนี้ แปลว่า จิตเดิมของเรามีการสั่งสม 

มีการช�าระ

บางคนคิดไปในทางอกุศล คอยจ้องจับผิด ไปมาดร้าย 

ไปปองร้าย ใจเรามีแต่ความอาฆาต มีความพยาบาทจองเวร 
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เพราะเรายังไม่มีเครื่องช�าระ ยังไม่เห็นคุณเห็นโทษ เพราะยัง

ไม่มีการให้

บางคนเกิดมาในสภาวะที่ดี ได้สั่งสมกุศลไว้จากเบื้องบน  

จะเป็นคนทีม่จีติใจดี มกีารให้ มจีติเมตตา ชอบท�าทาน รกัษาศลี  

สร้างกุศลความดี ความคิดก็จะเป็นคนคิดดี คิดช่วยเหลือ  

มีการให้

แต่ถ้ามาจากเบื้องต�่า จิตใจโหดร้าย มีแต่ความคิดอกุศล 

ไม่กลัวเรื่องบาปเรื่องบุญ ไม่กลัวกรรม มีอย่างเดียวคือ ตัวเอง

ต้องได้อย่างที่ตัวเองต้องการ

บางคนมาอย่างกลางๆ บนแดนมนุษย์ ก็จะมีความรู้สึก

กลัวบาปกรรมบ้าง พอมีสติ พอมีอารมณ์ สามารถกลับมาคิด

ได้ด้วยตัวเอง

สิ่งที่เราได้กระท�า ถ้าเราไม่เห็นในสิ่งที่เรากระท�า ถ้าไม่

เข้าใจ เราจะเริ่มมีชีวิตใหม่ไม่ได้

ชีวิตใหม่ คือ การเริ่มต้น การที่เราเกิดมาในชาตินี้ ถือได้ 

ว่าเรามีชีวิตใหม่ เพราะเปลี่ยนอัตภาพมาเริ่มต้นตรงนี้ เมื่อได้ 

ชีวิตใหม่เราเป็นคนสั่งสม พอตายแล้วอัตภาพใหม่เกิดข้ึน  

เราก็ต้องไปเริ่มชีวิตใหม่อย่างนี้เสมอ
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เมือ่เรามีการเร่ิมต้นท่ีดี พอหมดอัตภาพ เราจะมชีวีติใหม่ 

ที่ดี ในอัตภาพใหม่ที่ดี เราจะมีความสุขเป็นการสั่งสมก็คือ  

ถึงที่สุดในความปรารถนา คือ ความพ้นทุกข์

ในชาติหนึ่งที่เราได้เกิดมาเป็นมนุษย์มีอาการครบ ๓๒  

เรามคีวามปรารถนาอะไร ขณะท่ีเราอยูใ่นวยัเดก็เจรญิเตบิโตมา  

เรียนหนังสือจนจบและต้องการประกอบอาชีพอะไร เรียกว่า 

มีความปรารถนา คือ ความต้องการ การที่เราประกอบอาชีพ

การงาน การที่เราท�างานได้ดี เราชอบแบบนี้ ท�าแบบนี้ คือ  

ส่ิงหน่ึงที่เราได้ท�ามาในชาติก่อนๆ แล้วเรามีความรู้สึกชอบ 

อยากเป็นแบบนี้ ชอบเรียนแบบนี้ ชอบกระท�าแบบนี้ เป็นการ

บ่งบอกถึงความปรารถนาเบื้องต้น

จากพ้ืนฐานความรู้ของเรา เรากลับมาดูตัวเราว่าตัวเรา 

มีความรู้จริงหรือไม่ เราเข้าใจ จิตเดิมจะมีความรู้เหมือนเรา 

การงานที่เราท�า เราจะมีความรู้สึกที่ดี มีความเจริญก้าวหน้า 

เราจะมคีวามสุขจากการงาน เพราะเราท�าแล้วเกดิความเข้าใจ 

เกดิความรูแ้ล้วก็พฒันาตนเอง บางคนท�าไปแล้วไม่ชอบ เพราะ

ไม่ใช่ส่ิงทีเ่ราจะท�า ท�าแล้วไม่ด ีผลสดุท้ายกจ็ะเลกิ เพราะไม่ใช่

ความปรารถนาสิ่งที่ชอบ
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การปฏิบัติก็เช่นเดียวกัน เราจะมีความรู้สึก เห็นความ

ชอบของเรา ความปรารถนาของเราจะมุ่งมั่น เราจะมุ่งมั่นใน

การกระท�า ส�ารวมเข้าไปในกาย วาจา ใจ เรามคีวามปรารถนา

จะกลับมาเป็นปัจจุบัน จะมีความมุ่งมั่นในการประพฤติปฏิบัติ 

แต่ถ้าเราละเลย ท�าบ้างไม่ท�าบ้าง ไม่สนใจท�าไปอย่างนั้น  

ไม่มีความปรารถนา ขาดความต้ังมั่น เมื่อความตั้งมั่นไม่มี  

ความปรารถนาเราไม่มี เราไม่เห็นความส�าเร็จ ไม่มีประโยชน์ 

ชีวิตใหม่จะเกิดขึ้นไม่ได้

ความปรารถนาเป็นเพียงหนึ่งเดียว คือ ความพ้นทุกข์  

นอกจากนัน้ถือเป็นความอยาก ถ้าเรายงัไม่ถงึซึง่ความปรารถนา  

เราจะไม่เลิกการปฏิบัติ เราจะสั่งสมไปเรื่อยๆ ตายจากชาตินี้

ไปยังกระท�าต่อ สั่งสมไปให้ถึงความปรารถนาในปัจจุบันชาติ

เรำกลับมำพิจำรณำดูตัวเรำว่ำเรำมีควำมปรำรถนำ

จริงหรือไม่ เรำจึงต้องกลับมำส�ำรวมระวัง ช�ำระ มีควำม 

ตัง้ม่ันในกำรประพฤตปิฏบัิต ิส�ำรวมระวงัเข้ำไปในกำย วำจำ 

และใจ โดยยึดหลัก คือ กำรไม่กล่ำวร้ำย กำรไม่เพ่งโทษ  

กำรไม่เบียดเบียน
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ในชาตหินึง่ทีเ่ราเกดิมา เราต้องสัง่สมอย่างนีต่้อไป จนถงึ

ที่สุดของความปรารถนา คือ ความพ้นทุกข์ คือ พระนิพพาน 

ถ้าเราไม่มีความปรารถนา เราจะไม่ได้มาสั่งสม จะไม่ได้มา 

กระท�าความด ีไม่ได้มาให้ทาน ไม่ได้มารกัษาศลี ไม่มกีารเจรญิ

ภาวนา ไม่มีการช�าระ สิ่งเหล่านี้บ่งบอกถึงความปรารถนา  

เราจึงมีการช�าระ มีการมาประพฤติปฏิบัติ เพื่อขัดเกลากิเลส

ของตนเอง เพื่อให้ถึงซึ่งความปรารถนา
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จุดหมาย คือ ความปรารถนา
	 ขนัต	ิคือ	ความอดทน	ถ้าเรามคีวามอดทน	เรากจ็ะมคีวามส�าเร็จ	 
ความส�าเร็จเกิดข้ึนได้อยู่บนพื้นฐานของหลักในการประพฤติปฏิบัต	ิ 
หลักคือพื้นฐานความปรารถนาเพื่อความพ้นทุกข์ถึงความสงบ	เราต้อง
อยู่ในพืน้ฐาน	๓	ข้อน้ีคือ	การไม่กล่าวร้าย	การไม่เพ่งโทษ	การไม่เบยีดเบยีน	 
อยูท่ีเ่ราจะระลกึถงึสิง่ใดได้ก่อน	น่ีคอื	พืน้ฐานตามหลกัธรรมค�าสัง่สอน	 
ตามวิถีมรรคมีองค์	๘	คือ	ความเห็นชอบ	ความคิดชอบนั่นเอง
	 เม่ือเราเหน็ชอบแล้ว	คิดชอบแล้ว	เราจะเป็นผู้เลอืกทาง	เพราะเรา 
เป็นผู้กระท�าชอบผ่านกาย	วาจา	 ใจ	ตามหลักค�าสอนเบื้องต้น	 เรามี 
พืน้ฐานเป็นเคร่ืองช�าระ	ตราบใดกต็ามถ้าหากผู้ปฏิบตัทิัง้หลายยังปฏิบตัิ
อยู่ในมรรคมีองค์	๘	การปฏบิตักิจ็ะถงึความพ้นทกุข์ได้เอง	ถ้าเราปฏิบตั ิ
ไม่มีหลัก	 ไม่มีเครื่องยึดเหนี่ยว	 เราก็คงไม่ถึงฝั่งแน่นอน	 เหมือนเรา
ปฏิบัติแบบล่องลอย	ไม่มีจุดหมาย	ไม่มีจุดยืน	เลยไม่รู้ว่าเราจะปฏิบัติ
เพื่ออะไร	ไม่เห็นความเป็นจริงสิ่งที่เราได้ปฏิบัติ
	 จ�าไว้ว่า	พื้นฐานส�าคัญที่สุด	ผ่านการเห็นชอบ	ผ่านการคิดชอบ	 
ผ่านการกระท�าชอบของเราเอง	การทีเ่ราท�าอะไรกแ็ล้วแต่ผ่านกาย	วาจา	
ใจน้ี	ให้อยูใ่นหลกัค�าสอน	คือ	การไม่กล่าวร้าย	การไม่เพ่งโทษ	การไม่ 
เบียดเบียนแล้วความส�าเร็จคือ	 ความปรารถนาก็จะบังเกิดขึ้นแก ่
ผู้ปฏิบัติได้เอง
	 โอวาทปาติโมกข์	เป็นหลักเครื่องยึดเหนี่ยวในการคิด
	 มรรคมีองค์	๘	เป็นหลักเครื่องยึดเหนี่ยวในการกระท�า
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คนเรามีความปรารถนาท่ีแตกต่างกัน แต่สิ่งหนึ่งที่เรา 

มคีวามปรารถนาอย่างเดียวกนัคอื ความพ้นทกุข์ เราควรสัง่สม

กศุล เพ่ือส่งเสรมิความปรารถนาของเรา บางคนอาจจะมคีวาม

ปรารถนาพิเศษท่ีไม่เหมือนกับคนอ่ืน เช่น พระสีวลี ท่านมี

บารมี คือ การให้ ท่านสั่งสมทานมาอย่างมาก ให้ทุกอย่าง 

แม้กระทั่งชีวิต จึงเป็นท่ีรักของเทวดา มนุษย์ เริ่มต้นด้วย 

ลาภสักการะ เป็นการปรารถนาเป็นพิเศษ การสั่งสมต่างกัน 

ผลที่ได้จึงไม่เหมือนกัน

เราควรท�าหน้าท่ีของเราให้ถึงความปรารถนา ท�าซ�้าๆ 

จนเหมือนเป็นหน้าที่ท่ีเราต้องกระท�า จึงจะพบความส�าเร็จ 

เช่น การท�างานเราจะมีแต่ความก้าวหน้าประสบความส�าเร็จ 

อำรมณ์

ธรรมเทศนาวันที่ ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๕๙
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เราต้องท�าหน้าที่เราให้ดีที่สุด ความปรารถนาทางโลกเรียกว่า 

ความอยาก

การเริ่มต้นเมื่อเราเห็น เราจะคิดต่อ เมื่อใดมีสิ่งที่มา

ตกกระทบเป็นความรู้สึก บางครั้งเราไม่ได้คิด จิตคิด เพราะ

เราระลึกได้ มีสัญญา จิตก็เอามาคิด ความคิดในใจของเรา  

บางคร้ังคดิด ีคดิไม่ดี ถ้าเราไม่เข้าใจ เรากจ็ะท�าไปตามความคดิ 

แต่บางครัง้ ตวัเราคดิ ในใจไม่มคีวามคดิไม่มอีารมณ์ แต่บางครัง้

เราคิด เรามีอารมณ์ เราจึงไม่เห็นตัวเรา เริ่มต้นจากความคิด

พระพุทธองค์ทรงบอกทางให้ เราเห็นความเป็นจริง  

เมือ่เราเริม่ต้น เราจะต้องเหน็ความคดิของตวัเราเอง เหน็อารมณ์ 

ของตัวเรา ความคิดคือ อารมณ์ เรามีความคิดเป็นอารมณ์ 

อารมณ์เกิดจากความอยาก ตัณหาคือ ควำมอยำก

พอเรามคีวามคดิ เราอยากจะกระท�า พอเราเห็น ไม่อยาก 

ไม่ชอบไม่พอใจ เราก็จะกระท�า เราท�าตามความรูส้กึของเรา คอื 

ความอยาก เพราะเริม่จากความคดิ อารมณ์ของเราส�าคญัทีส่ดุ

ตัวเรำคือ อำรมณ์ ตัวเรำคือ ควำมคิด ตัวเรำคือ ควำม

รูสึ้ก ทกุอย่ำงเป็นตวัเรำหมด เรำจงึเกดิควำมยนิดพีอใจ มสีขุ 

มีทุกข์เป็นตัวเรำ เรำไปเอำอะไรมำเป็นอำรมณ์ เริ่มต้นจำก
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ควำมคิด เรำไปเอำควำมคิดแล้ว ควำมคิดเกิดจำกท่ีไหน  

เรำคิดได้อย่ำงไร

ถ้าฝึกบ่อยๆ เราจะเข้าใจ เราคิดอยู่ตลอดเวลาอยู่แล้ว  

เกิดความชอบ ความไม่ชอบจากความคิดของตัวเรา

ขณะที่เราคิดจะมี ๒ ส่วนคือ 

๑. ตัวเราคิด

๒. จิตคิด

เรำจะรู้ได้อย่ำงไรว่ำควำมคิดของเรำผิดหรือถูก

เพราะเราไม่รู้จกั เราเหน็แต่อารมณ์ของเรา ประเดีย๋วชอบ  

ประเดี๋ยวไม่ชอบ เราเห็นแต่อารมณ์ของตัวเรา เราจึงมีความ

โกรธ ความหลง ความยินดีพอใจ ทั้งหมดเป็นตัวอารมณ์ 

อารมณ์เกิดจากความอยาก เราไปอยากกับอะไร เราไปอยาก

กับการรับรู้ความรู้สึก ความรู้สึกอยู่ที่ใจ

บางครั้งเราไม่ได้คิด แต่ความคิดอยู่ในใจ เราจะเริ่มเห็น

ความรู้สึก เห็นอาการท่ีเกิดขึ้นแล้วเราคว้ามาคิดต่อ คว้าเอา 

ความรูส้กึมาเป็นตวัเรา ตวัเราจงึเกดิอารมณ์ตามความรูส้กึ ชอบ  

ไม่ชอบ เพราะเราไปปรุงแต่ง เราจึงมีตัณหำ คือ ควำมอยำก 

ไปกับควำมรู้สึกแล้วน�ำมำคิดต่อจึงมีอำรมณ์ ถ้ำเรำไม่มีสติ  
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เรำไม่เท่ำทัน เรำจะมีอำรมณ์ตลอดเวลำ จึงเกิดอำรมณ์สุข 

กับทุกข์

อารมณ์มี ๒ ประเภทคือ 

๑. สุขกับทุกข์ สุขคือ ความยินดี ทุกข์คือ ความไม่ยินดี

๒. ไม่สุขไม่ทุกข์ คือ การวางเฉยต่อความรู้สึกทั้งหลาย

เรำเรียนรู้อำรมณ์ เรำตกกระทบอำรมณ์ทุกวัน กระทบ

กับควำมรู้สึก คนที่มีอำรมณ์คือ ตัวเรำ เพรำะเรำไม่เท่ำทัน 

เราจงึหลงไปในอารมณ์ในสิง่ท่ีเราชอบ ในสิง่ทีเ่ราไม่ชอบ การที่ 

เราหลงไปจึงท�าให้ เราไม่เหน็นิสยัทีเ่รากระท�าซ�า้ๆ จนเป็นความ 

เคยชิน เราไม่เห็นสิ่งที่ท�าว่าดีหรือไม่ดี ให้คุณหรือให้โทษ

ถ้าเราเห็นสิ่งที่กระท�าซ�้าๆ จากอารมณ์ของตัวเราให้คุณ

หรือให้โทษ เรำจะเริ่มเป็นผู้เริ่มต้น คือ รู้ละ เพรำะเห็นคุณ  

เห็นโทษ เห็นประโยชน์จำกอำรมณ์ของตัวเรำ ไม่มใีครสร้ำง

อำรมณ์ให้ตัวเรำ เรำเป็นผู้สร้ำงอำรมณ์ ไม่มีใครปรุงแต่ง

อำรมณ์ตัวเรำ แต่เรำเป็นผู้ปรุงแต่งอำรมณ์ตัวเอง

ขณะที่เราปรุงอารมณ์ เพราะเราไม่เท่าทัน เราปรุงจาก

นิสัยตัวเรา สิ่งที่ชอบ ไม่พอใจ เราเป็นคนปรุงอารมณ์ เราจึง

ทุกข์กับอารมณ์ของตัวเราเอง อำรมณ์ คือ ควำมรู้สึก ถ้ำเรำ 
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ไม่เท่ำทันเรำก็จะวิ่งไล่ตำมอำรมณ์ของตัวเรำ คือ วิ่งไล่ตำม

ควำมอยำก แต่ความอยากไม่ได้ทุกข์กับเรา ไม่ได้มีอารมณ์

กับเราแม้แต่น้อย เช่น เราอยากในรสชาติอาหาร อาหารไม่ได้ 

อยากกับเรา เรารับประทานอาหารเรารู้รสชาติ แต่รสชาต ิ

ไม่ได้รู้เรื่องกับเรา เราเป็นผู้ยินดีในรสชาติ

เมื่อเรารับประทานอาหารโดยผ่านร่างกาย เรากินความ

รูสึ้ก เราจงึมคีวามรูส้กึกบัรสชาตินี ้หมายถงึ ร่างกายกนิ แต่เรา

เป็นผู้รับรู้ความรูส้กึ เราจงึมแีต่ความอยากกบัความรูส้กึ เราไม่

ได้รบัรสอาหารจรงิๆ เป็นเพยีงความรูส้กึผ่านไปในใจเรา เราจงึ

มีแต่ความอยากรบัประทานเท่าไรกไ็ม่พอ เพราะเป็นความรูส้กึ  

จงึยงัมคีวามอยากเพราะตัวเรามคีวามรูสึ้กว่ายงัไม่ถงึ ความรูส้กึ 

ของเราที่ยังอยากอยู่ แต่ตัวเราไม่ได้รับประทาน ไม่ได้ลิ้มรส  

เราอาศัยความรู้สึกของร่างกาย

ควำมรู้สึกอยู่ที่ไหน

ความรู้สึกอยู่ภายในใจของเรา มีแต่ความเปลี่ยนแปลง 

รสชาติอาจจะเปลี่ยนไป อาจจะเบื่อในความรู้สึกของรสชาติ 

สิง่ทัง้หลายเป็นอารมณ์ของเราท้ังหมด อาหารรสชาตเิป็นปกติ 

อาหารบางอย่างไม่ได้ให้คณุประโยชน์ แต่เรารบัประทานเพราะ

ความชอบ เพราะความอยาก อยากในรส รสคือ ความรู้สึก



พระอาจารย์ปัญญา สิริญาณโพธิ  51

เมื่อปากตกกระทบลิ้นลงไปสู่กระเพาะ รสไม่มีอีกแล้ว แต่เรา

มีความรู้สึกชอบในรส เพราะมันติดท่ีลิ้นในรสจึงอยากในรส

ของอาหาร แต่อาหารไม่รู้เรื่องกับเรา ถ้าเราเข้าใจตามความ

เป็นจริงของอารมณ์

เราจะเห็นนิสัยความรู้สึกของเราเสียก่อนว่ามีอารมณ์

แบบไหน ประเด๋ียวโกรธ ประเด๋ียวไม่ชอบ ประเดี๋ยวพอใจ  

มคีวามยนิด ีนสิยัทีเ่ราชอบคดิ เป็นตวัอารมณ์ทัง้นัน้ เราจะเหน็

ความรู้สึกสิ่งที่เราเอามาเป็นอารมณ์

พระพุทธองค์ทรงแบ่ง จรติของมนษุย์ ไว้ ๖ ประเภทดังนี้

๑. รำคจริต อารมณ์หลงในรูป รักสวย รักงาม ทุกอย่าง

ต้องดี ต้องสวย ต้องงาม ทุกอย่างต้องมีความประณีต สะอาด

เรยีบร้อย อารมณ์ของเราติดในความสวยงาม เรยีกว่า กามคณุ

๒. โทสจริต อารมณ์โกรธ อะไรนิดอะไรหน่อยก็ไม่พอใจ 

มีแต่ความโกรธ ความไม่ชอบ ไม่พอใจ ใครท�าอะไรเล็กน้อยก็

ไม่พอใจ เอามาเป็นเรื่องเป็นราว

๓. โมหจริต ความหลง มีความหลง งมงาย ใครว่าอะไร

ก็เชื่อไปหมด สิ่งใดก็เชื่อไปหมด ไม่ได้เอามาคิดพิจารณา  

หลงไปตามความรู้สึกกับคนอื่น ไม่ไตร่ตรอง
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๔. วิตกจริต เป็นคนที่โลเล ไม่มั่นใจตัวเอง มีความโลเล  

สงสัย เป็นคนคิดตอกย�้า ท�าอะไรจะวิตกกังวล อยู ่ไม่นิ่ง  

อยู่ไม่สุข

๕. ศรัทธำจริต มีความเชื่อ เชื่อในค�าสั่งสอน เชื่อในสิ่ง 

ทีเ่ชือ่ เช่น เชือ่ในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เชือ่ในหลกัธรรม 

ค�าสั่งสอน ท�าดีได้ดี ท�าชั่วได้ชั่ว ชอบท�ากุศล สร้างความดี

๖. พทุธจิรติ ผูม้ปัีญญาจะมคี�าถามไว้ในใจ ใครจะพดูอะไร

ก็มีความคิดเป็นของตนเอง เป็นคนซักค้านว่า ใช่ หรือ ไม่ใช ่ 

บุคคลประเภทนี้ถ้ายอมรับก็จะต้ังมั่น ตั้งมั่นในสิ่งที่เรารู ้  

เราเข้าใจ จากการที่เราได้ลงมือกระท�าเรียกว่า พุทธิจริต  

คนส่วนใหญ่เป็นคนที่มีปัญญา ชอบคิด ชอบพิจารณาหาเหตุ

และหาผล เป็นคนเช่ือยาก มีอัตตาในตัวตน เช่ือมั่นตัวเอง  

เป็นคนที่ท�าอะไรต้องเชื่อมั่น เพราะไม่ยอมรับ ต้องมีเหตุผล

เราจะเห็นอารมณ์ตามนิสัย ถ้าเราไม่รู ้จักตนเองแล้ว  

เราจะไม่รู้จักอารมณ์ เราไม่สามารถถอยออกจากอารมณ์ 

ตัวเองได้ เพราะเราไม่เห็นอารมณ์ของเรา ที่เรามีแต่อารมณ์ 

มันเป็นทุกข์ เป็นสิ่งที่ไม่น่ายินดี เป็นสิ่งที่ไม่น่าพอใจ

ท�ำไมจึงไม่น่ำยินดี ไม่น่ำพึงพอใจ
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เพรำะเรำเห็นโทษ คือ ทุกข์จำกอำรมณ์ของตัวเรำ  

สิ่งที่เรำเข้ำไปยึดถือเอำมำเป็นอำรมณ์ แต่สิ่งทั้งหลำยไม่ได้ 

มีอำรมณ์ไปกับเราเลย ดังนั้นการปฏิบัติก็เพื่อให้เราเห็นทุกข์  

คอื ตวัเราเหน็ท่ีเกดิของทุกข์ ทุกข์เกดิท่ีเราเพราะเราเป็นผูด้ิน้รน 

ไปยึดถือ เพราะเราไม่เห็นอารมณ์ของตัวเราเอง ไม่เห็นนิสัย  

ไม่เห็นตัวตน เราจึงดิ้นรนต่อสิ่งต่อไปนี้

๑. ความคิด

๒. ความอยาก

ผลกค็อื อารมณ์ของตวัเรา เพราะเราคดิ เราอยาก สขุ ทุกข์  

คอื ตณัหา การปรุง เรากด็ิน้รนกบัความอยากนีต้ลอดไป เราจงึ

มีแต่อารมณ์ ความชอบ ความโกรธ ความหลง ความไม่พอใจ 

นั่นคือ ตัวเราท้ังหมด เพราะตัวเราเป็นผู้สร้างอารมณ์ สร้าง 

ความอยาก สิ่งท่ีเราไปเอามาเป็นอารมณ์ สิ่งที่เรามีแต ่

ความอยาก สิ่งเหล่านี้ไม่รู้เรื่องกับเราแม้แต่น้อย เมื่อเราเป็น 

ผู้สร้าง เราจึงเป็นคนดิ้นรนเองจากอารมณ์ของตัวเรา

ถ้ำเรำเข้ำใจ เรำจะปล่อยวำงอำรมณ์ เมือ่เรำปล่อยวำง 

เรำจะมเีครือ่งยึดใหม่ ในอำรมณ์ใหม่ เพรำะเรำมคีวำมรูเ้ป็น

อำรมณ์ เรำจะเริม่ไม่ดิน้รน เพรำะอยูก่บัตวัเองได้ แล้วยอมรบั
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ควำมจริงของสิ่งท่ีมีอยู่ เกิดข้ึน ดับไปเป็นธรรมดำ นั่นคือ  

ควำมรูส้กึทัง้หลำย มร่ีำงกำยน้ี ใจคอืควำมรูสึ้กนี ้ลมหำยใจนี้  

นั่นคือ ควำมจริงเบื้องต้น เราจึงจะเกิดปัญญา มีสรณะเป็น

ที่พึ่ง เพราะเรามีสรณะเพื่อยึดเหนี่ยวเป็นท่ีพึ่งของเรา ก็คือ 

ความรู้เป็นอารมณ์ เราหยุดการดิ้นรน มีสติกลับมาอยู่ที่ตัวเอง  

เป็นรากฐานของการฝึกเบื้องต้น
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พระพุทธองค์ทรงกล่าวไว้ว่านิสัยจริตมีอยู่ ๖ จริต
	 ๑.	ราคจริต	รักความสวยความงาม	ความเป็นระเบยีบเรียบร้อย 
ความสะอาด
	 ๒.	โทสจริต	ท�าอะไรไม่ถกูใจเลก็น้อยกม็คีวามโกรธ	มคีวาม
รู้สึกไม่พอใจทั้งนั้น
	 ๓.	โมหจริต	ความหลง	ใครพดูอะไรกเ็ชือ่	ไม่ยัง้คดิ	เป็นคน 
เชื่อง่าย	โดยไร้เหตุผล
	 ๔.	วติกจริต	เป็นคนมคีวามคิดวติกกงัวล	ไม่ปล่อยความคดิ 
ตัวเองออกไป	เอาความรู้สึกทั้งหลายมาเป็นอารมณ์ของตัวเอง
	 ๕.	ศร้ทธาจริต	ความเช่ือ	เช่ือในเร่ืองกรรมว่าท�าดีได้ด	ีจิตใจ
มีความเมตตา	เชื่อในค�าสั่งสอน
	 ๖.	 พุทธิจริต	 เป็นคนมีปัญญามาก	 จะไม่เชื่ออะไรง่าย	
พจิารณาไปด้วยเหตแุละผลถงึจะเกดิความเชือ่ด้วยปัญญา	เป็นคน
มัน่ใจในตวัเอง	ท�าอะไรกม็ัน่ใจ	แต่ต้องใคร่ครวญเหตแุละผลก่อน	
	 นี่คือ	จริตของบุคคลทั้งหลาย	บ่งบอกถึงนิสัย
	 นิสัย	 บ่งบอกถึงการกระท�า	 แล้วการกระท�าก็จะเห็นตัวตน 
ของเรา	เมือ่เหน็ตวัตนของเราแล้ว	เราจะเหน็เหต	ุสิง่ทีท่�าให้เราเป็นสขุ	 
ทุกข์	คือ	ความชอบไม่ชอบ	เหตุอยู่ตรงนี้ต่างหาก	เพราะเราไม่รู้ 
ไม่เข้าใจ	เราเลยยดึร่างกายเป็นอนัดับแรก	น่ีคือ	ตวัตนเมือ่มร่ีางกาย	
เราจะยึดถือทุกสิ่งทุกอย่างที่เข้ามา	เอามาเป็นตัวตน	
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วนัวสิาขบชูา เป็นวนัส�าคญัทางพระพทุธศาสนา เป็นวันที ่

เราน้อมระลึกถึงองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ถือเป็น 

วนัประสตู ิตรสัรู้ และปรนิพิพาน ตรงกบัวันขึน้ ๑๕ ค�า่ เดอืน ๖

ในวนัส�าคัญนี ้เราทัง้หลายได้น้อมน�ามาถวายซ่ึงภตัตาหาร 

จตุปัจจัยไทยทานเพื่อเป็นพุทธบูชา ธรรมบูชา สังฆบูชา ที่จริง

คอื การน้อมน�าเข้าไปในใจเรา น้อมระลกึถงึคณุขององค์สมเดจ็

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า

เรำน ้อมระลึกถึงคุณขององค์สมเด็จพระสัมมำ- 

สัมพุทธเจ้ำหรือไม่

ทำงดับทุกข์

ธรรมเทศนาวันที่ ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๙
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เราควรมาน้อมระลึกถึงคุณขององค์สมเด็จพระสัมมา 

สัมพุทธเจ้า ทรงถือก�าเนิดมาแล้วในพระมหาบุรุษในตระกูล

ศากยะ เป็นโคตมโคตร และมาตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ใต้ร่มไม้ 

พระศรีมหาโพธิที่คยาสีสะและดับขันธปรินิพพานแล้ว  

ที่กุสินาราสาลวโนทยาน เหลือไว้ซึ่งพระบรมสารีริกธาตุ  

เป็นเครื่องยืนยันแสดง สิ่งท่ีส�าคัญท่ีสุดคือ พระธรรมวินัย 

ซึ่งเป็นค�าสั่งสอน

เรำได้น้อมระลึกถึงคุณพระธรรมค�ำสั่งสอนหรือไม่

พระธรรมค�าสั่งสอน เป็นคุณอันประเสริฐที่พระองค์ทรง

ทิง้ไว้ เพ่ือให้เรามคีวามสขุอนัแท้จรงิ เหนอืความสขุใดๆ ในโลก 

ที่หาไม่ได้ เพราะไม่สามารถจะท�าให้เรามีความสงบระงับได้ 

นอกจากพระธรรมค�าสั่งสอน

พระธรรมค�าสัง่สอนขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า  

เมื่อเข้าไปในใจหรือตัวเราแล้ว เราจะพบแต่ความสงบและ

ร่มเย็น

ทุกข์เกิดขึ้นที่เรำ ควำมสุขเกิดขึ้นท่ีเรำ เพรำะเรำ

ไม่มีเครื่องระงับ ไม่มีเครื่องดับ ไม่มีอะไรจะดับทุกข์เรำได้ 

นอกจำกพระธรรมค�ำสั่งสอน
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ค�าสั่งสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นผู้

ดับทุกข์แก่ตัวเราเอง เพราะตัวเราเป็นผู้สร้างทุกข์ ตัวเราเป็น 

ผู้สร้างสุข ความสุข ความทุกข์ อยู่ที่ตัวเรา เราเป็นผู้สร้าง

ท้ังหมด แล้วเราก็มาด้ินรนกับความสุข ความทุกข์ ดังนี้ 

พระธรรมของพระพุทธองค์จึงเป็นเครื่องดับทุกข์ที่ตัวเรานี้

เมื่อเราเห็นความเป็นจริง สิ่งที่เราเป็นคนสร้างทุกข์ สิ่งที่ 

เราเป็นคนสร้างสขุ ความสุข ความทุกข์ เราเป็นผูส้ร้าง เราเป็น

ผู้ยึดถือ เราจึงดิ้นรน เรายึดร่างกาย เรายึดถือความรู้สึกคือ ใจ  

ยึดถือสิ่งที่สร้างคือ ปัจจัย ๔ ในทรัพย์สินสมบัติทั้งหลาย  

เราเป็นผู้ยึดถือ เราเป็นผู้สร้างขึ้นมา เราจึงกลายเป็นผู้ยึดถือ  

มีความรู้สึกดิ้นรนไปกับความรู้สึกเหล่านี้ 

ร่ำงกำยเรำไม่ได้ทุกข์ ใจเรำไม่ได้ทุกข์ ร่ำงกำยเรำ 

ไม่ได้สุข ใจเรำไม่ได้สุข ปัจจัย ๔ ทั้งหลำยที่เรำมีอยู่ก็ไม่ได้

ทุกข์ สุข ไปกับเรำ แต่คนที่ สุข ทุกข์ คนที่ดิ้นรน คือ ตัวเรำ 

ที่ได้อำศัยสิ่งเหล่ำนี้

ค�าส่ังสอนของพระพทุธองค์ ก็เพ่ือดับทุกข์ท่ีตัวเรา ถ้าเรามี  

พระธรรมเป็นน�้าอมฤต เข้าไปอยู่ในใจเรา ตัวเราจะดับทุกข ์

เองได้ ตัวเราไม่ดิ้นรนเร่าร้อนไปกับอาการ ที่เราเห็นอยู่ทุกวัน 

คือ ร่างกายที่เรารับรู้ความรู้สึกอยู่ทุกวัน
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พระพุทธองค์ทรงสอนให้เราพิจารณาให้เห็นถึงความ 

เป็นจริงส่ิงทีเ่รายดึถอื สิง่ท่ีเราด้ินรน ถ้าเราพจิารณาได้ กจ็ะน้อม 

ระลึกเอาพระธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว เพราะเราเห็นความ

เป็นจริงว่า มีความเกิด มีความตาย เป็นอย่างนี้ทุกคน นี้คือ 

ความเป็นจริง

พระคุณของพระพุทธองค์ เมื่อเราน�าไปประพฤติปฏิบัติ 

เราจะเกิดความสงบ และร่มเย็น ไม่มีสิ่งใดจะดับทุกข์ได้ 

นอกจากพระธรรมค�าสั่งสอน คนท่ีดับทุกข์คือ ตัวเรา เพราะ

ทุกข์เกิดที่เรา เราต้องเห็นตัวเราและเป็นผู้ดับทุกข์เอง

เรำจะดับทุกข์ได้อย่ำงไร

เรำจะดับทุกข์ได้ เรำต้องเห็นสิ่งที่เรำเข้ำไปยึด 

พระพุทธองค์ตรัสรู้ความเป็นจริงในอริยสัจ คือ ความ

เป็นจริง ทุกข์ควรก�าหนดรู้ คือ สิ่งท่ีเราเข้าไปยึดถือ สมุทัย  

ควรละ ละส่ิงทีเ่รายดึถอื สิง่ทีเ่ราเคยยดึถอืแล้วเราด้ินรน ท่ีเรา

เป็นทุกข์ ที่ส�าคัญเราเป็นคนยึดถือ ตัวเราจึงดิ้นรน

เราจะดบัสขุ เราจะดับทุกข์ได้อย่างไร เหมอืนกบัทีเ่ราเห็น

ความคดิ อารมณ์ เหน็ความอยาก เราจะดบัสิง่เหล่านีไ้ด้อย่างไร 
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ถ้าเรายังไม่เห็นตัวเรา เราจะเห็นแต่ร่างกาย เห็นแต ่

ความคิด เห็นแต่ความรู้สึก ดังนั้นพระธรรมค�าสั่งสอนของ

พระพุทธองค์ทรงบอกไว้ คือ หาตัวเราให้เจอ

เมื่อเรำหำตัวเรำเจอ เรำจะเห็นคนท่ีสุข คนท่ีทุกข์  

คนที่ดิ้นรน เมื่อเรำเห็นควำมเป็นจริง เรำจะดับทุกข์ได้เอง

ถ้าเรายึดร่างกาย เราจะทุกข์ไปกับความแก่ ทุกข์ไปกับ

ความเจ็บ ทุกข์ไปกับความตายของร่างกาย

ถ้าเรายึดความรู้สึก เราจะทุกข์ไปกับความรู้สึกทางใจ 

ความคับแค้นใจ ความไม่ชอบใจ ความพลัดพรากจากสิ่งที่ 

เรารัก

ส่ิงเหล่านี้ท�าให้เราทุกข์ แต่สิ่งเหล่านี้ไม่ได้ทุกข์กับเรา 

ถ้าเราเห็นแล้วว่า สิ่งเหล่านี้ท�าให้เราทุกข์ เราจะเห็นสิ่งที่เรา

เข้าไปยึดถือ

ปัญหำอยู่ที่ว่ำเรำจะหำทำงออกจำกทุกข์ได้อย่ำงไร

พระธรรมค�าสั่งสอนของพระพุทธองค์ท�าให้เราเห็น

หนทางคือ ออกจากทุกข์เพราะเรามีเครื่องอยู่ 

เรำสำมำรถจะดับทุกข์ด้วยวิธีใด
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วิธีดบัทกุข์เบือ้งต้น คอื เรำยอมรบั เรือ่งกรรม หรอืกำร 

กระท�ำ เมือ่เราเชือ่เรือ่งกรรม เหมอืนเราดบัทกุข์ ความเร่าร้อน 

จะหยุดได้ชั่วขณะ เรำยอมรับได้ว่ำสิ่งที่เกิดขึ้นกับเรำ เพรำะ

เรำเป็นคนกระท�ำ

กรรม คอื กำรกระท�ำ เรำท�ำสิง่ใดย่อมได้รับผลกรรม เม่ือ

เรำยอมรับ เรำจะเห็นตัวเรำเบื้องต้น เรำจะมีธรรมเข้ำไปอยู่ 

ทีละน้อย

พระพุทธองค์ทรงสอนให้เรายอมรับความเป็นจริง  

เหตุและผล เมื่อเรามีเหตุและผล เพราะสิ่งทั้งหลายเราเป็น 

คนกระท�า ผลเกิดแก่เรา เราไม่ดิ้นรน เพราะเราได้เห็นสิ่งท่ี  

เรากระท�าให้คุณให้โทษแก่ตัวเรา

ถ้ำเรำเชื่อเรื่องกรรม เมื่อเรำดิ้นรน เรำคิดว่ำเป็นกรรม  

เรำจะเห็นคุณส่ิงที่เรำยอมรับ เรำจะสงบและร่มเย็นได้โดย 

ไม่ดิ้นรน แต่ถ้าเราไม่น้อมระลึกถึงคุณหรือเห็นคุณ สิ่งที่เราได้

ประโยชน์จะไม่เกิดขึ้นแก่เรา เมื่อไม่เกิด เราจะไม่มีความสงบ

และร่มเยน็ เพราะไม่รูว่้าจะอยูก่บัอะไร เราจงึด้ินรนตลอดเวลา
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วันวิสาขบูชา เป็นวันส�าคัญในพระพุทธศาสนา

	 ที่เรามาระลึกถึงองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	 ระลึก 
ถึงคุณอันประเสริฐที่พระองค์ทิ้งไว้ให้	 เพื่อให้เรามีความสุข 
อนัแท้จรงิ	ความสขุใดๆ	ในโลกหามไิด้	เพราะไม่สามารถจะท�า 
ให้เรามีความสงบ	ระงับได้	นอกจากพระธรรมค�าสัง่สอนเท่าน้ัน
เป็นความสุขอันแท้จริง	 บุคคลใดได้ด่ืมอมฤตธรรม	 ก็คือ	 
พระธรรมค�าสัง่สอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเข้าไป
ในใจหรือตัวเราแล้ว	เราจะพบความสงบและร่มเย็น
	 ความทุกข์เกิดขึ้นที่เรา	ความสุขเกิดขึ้นที่เรา	ไม่มีอะไรจะ 
ดบัทกุข์แก่เราได้	นอกจากพระธรรมค�าสัง่สอนเป็นเคร่ืองดบัทกุข์ 
ที่ตัวเรานี้	เพราะเราเห็นความเป็นจริง	ความสุขและความทุกข์
เราเป็นผู้สร้าง	เราเป็นผู้ยึดถือ	เราเป็นผู้ดิ้นรน
	 เราเป็นผู้ยึดถืออะไร	 เราเป็นผู้สร้างอะไร	 แล้วเราดิ้นรน 
ต่ออะไร	เราเป็นคนยดึถอื	คอื	ร่างกายน้ี	เรายดึถอืความรู้สกึ	คอื	 
ใจนี้	เราไปยึดถือสิ่งที่สร้าง	ก็คือ	ปัจจัย	๔	แล้วเราดิ้นรนต่อ
ร่างกาย	ใจ	และปัจจัย	๔	นี้
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อานิสงส์ คือ ผลท่ีเราได้กระท�า เมื่อเราส�ารวมเข้าไป

ท่ีกาย วาจา และใจ อานิสงส์จะเกิดขึ้นที่เรา เพราะเราเห็น

อานิสงส์ ผลของการกระท�า เพราะเรากระท�าแล้วมีความสุข 

ความสุข คือ อานิสงส์จากการกระท�า บุญ คือ ความสุข เพราะ

เรากระท�าแล้ว

 ขณะทีเ่รามากระท�าความด ีความดที�าทีไ่หน ท�าทีต่วัเรา

ผ่านร่างกาย ผ่านค�าพูด ผ่านความคิดที่ใจ คนที่กระท�าคือ เรา

นั่นเอง

 เมื่อเราได้มา ณ สถานที่นี้ เพื่อจะมาท�าทักษิณาพร้อม

ระลึกถึง เราได้พาร่างกายมาสวดมนต์ ไหว้พระ ได้เปล่งวาจา 

อำนิสงส์น้อมระลึก คือ คุณ

ธรรมเทศนาวันที่ ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๙
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คิดถึงกุศล นึกถึงองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ในวันนี ้

คือวันคล้ายวันท่ีพระพุทธเจ้าประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพาน  

เราจะได้อะไรจากการที่มาสักการบูชาในปีหนึ่ง ในครั้งหนึ่งท�า

แล้วเราได้อะไร เพราะเราไม่เคยคดิ ไม่ได้พจิารณา เราเพยีงแต่ท�า  

อานิสงส์จึงไม่เกิดขึ้น บุญจึงไม่เกิด

แต่ถ้าเราท�าด้วยอานิสงส์ ส�ารวมเข้าไปในกาย วาจา  

และใจ เห็นคุณในสิ่งท่ีท�า น้อมระลึกถึงคุณ พระธรรมค�า 

สั่งสอนของพระพุทธองค์ ให้เราได้เข้าใจเห็นความเป็นจริง  

เรามาน้อมระลึกถึงอตีตารมณ์ พระคุณแห่งองค์สมเด็จ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า

เมื่อเราส�ารวมเข้าไปในกาย วาจา และใจ เมื่อเราส�ารวม

เราจะมีอานิสงส์จากกาย วาจา และใจ เมื่อเราส�ารวมทางกาย 

ร่างกายของเรากจ็ะมคีวามงาม เมือ่เราส�ารวมทางวาจา เราจะ

มวีาจาทีง่ามและไพเราะ เมือ่เราส�ารวมทางใจ ใจจะมคีวามงาม

คอื ร่มเยน็ ใจคดิแต่สิง่ท่ีดี มเีมตตา ใจเรามคีวามนกึถงึพระคณุ

ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ถ้าไม่มีการประสูติ  

ย่อมไม่มกีารตรสัรู ้เมือ่ไม่มกีารตรสัรู ้คงไม่มพีระธรรมค�าสัง่สอน  

ได้ตรัสรู้ถึงที่สุดจนถึงดับขันธปรินิพพาน ก็คือ ความตายเป็น

ความจริงแห่งมวลมนุษย์ทั้งหลาย
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เมื่อเราน้อมระลึกถึงพระคุณขององค์สมเด็จพระสัมมา- 

สัมพุทธเจ้า อานิสงส์จะเกิดขึ้นที่ตัวเรา เพราะเรากระท�าด้วย

กาย วาจา และใจ ที่มีความพร้อม คือ มีความเลื่อมใส เรามี

ความศรัทธาน้อมน�ามาซ่ึงบุปผาประทีปแล้วเดินทักษิณา คือ 

การท�าความเคารพเมื่อเรานึกถึงเราจะมีบุญติดตัว
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อานิสงส์น้อมระลึก คือ คุณ

	 ที่เรามาน้อมร�าลึกถึงองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	
ระลกึถงึคณุอนัประเสริฐทีพ่ระองค์ทิง้ไว้ให้	เพือ่ให้เรามคีวามสขุ 
อนัแท้จริง	ความสขุใดๆ	ในโลกหามิได้	เพราะไม่สามารถจะท�าให้
เรามีความสงบ	 ระงับได้	 นอกจากพระธรรมค�าสั่งสอนเท่านั้น 
เป็นความสุขอันแท้จริง	 บุคคลใดได้ด่ืมอมฤตธรรม	 ก็คือ	 
พระธรรมค�าสั่งสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเข้าไปในใจ
หรือตัวเราแล้ว	เราจะพบความสงบแล้วร่มเย็น
	 ทกุข์เกดิข้ึนทีเ่รา	ความสขุเกดิข้ึนทีเ่รา	ไม่มอีะไรจะดับทกุข์ 
แก่เราได้	 นอกจากพระธรรมค�าสั่งสอนเป็นเคร่ืองดับทุกข์ที่ 
ตวัเราน้ี	เพราะเราเหน็ความเป็นจริง	ความสขุและความทกุข์เรา
เป็นผู้สร้าง	เราเป็นผู้ยึดถือ	เราเป็นผู้ดิ้นรน
	 เราเป็นผู้ยดึถอือะไร	เราเป็นผู้สร้างอะไร	แล้วเราดิน้รนต่อ
อะไร	เราเป็นคนยึดถือ	คือ	ร่างกายนี้	เรายึดถือความรู้สึก	คือ	
ใจนี้	แล้วเราไปยึดถือสิ่งที่สร้างก็คือ	ปัจจัย	๔	แล้วเราดิ้นรน
ต่อร่างกาย	ใจ	และปัจจัย	๔	นี้
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พระพุทธองค์ทรงตรัสรู้ อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ คือ 

ตรัสรู ้เป็นพระพุทธเจ้าในเวลาย�่ารุ ่ง คือ ยามสุดท้ายที่จะ 

สิ้นอาสวักขยญาณ คือ ญาณหยั่งรู้กิเลสของตัวเอง สิ่งที่เข้าไป

ลุ่มหลง เคยยินดี พอใจ เอาอาสวะออกจากใจ หรือ ออกจาก 

ตวัเรา หรอืจติเอาอาสวะ เหน็อาสวะ ถอนอาสวกเิลส สิง่ท่ีเราเคย 

ลุ่มหลง สิ่งที่เราเคยยินดีพอใจออกจากจิตของพระพุทธองค์ 

เมื่อเราเป็นผู้ปฏิบัติก็เช่นเดียวกัน เราต้องเห็นสิ่งที่เรา

เข้าไปลุ่มหลง เราดิ้นรนอยู่กับอะไร ถ้าเราไม่เห็นความรู้สึก 

ตวัเรา เราไม่เหน็ว่าตัวเราลุม่หลง เรามคีวามอยากอะไร เราจะ

ออกจากความรูส้กึนีไ้ม่ได้ เพราะสิง่เหล่านีเ้ป็นกเิลส เป็นเครือ่ง

ร้อยรัด ท�าให้เราลุ่มหลง ยินดี พอใจ มีความรู้สึกมีความสุข  

มีความทุกข์ไปกับสิ่งที่เราลุ่มหลง

กิเลส

ธรรมเทศนาวันที่ ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๕๙
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ขณะที่เราเตือนตัวเอง เราต้องเตือนตัวเองก่อนระลึก  

เมื่อเราระลึกแล้วเรามาอยู่ตรงใจ มีลมผ่านกายรู้ใจ เมื่อเรา

อยู่ที่ใจ มีลมก็รู้ ไม่มีลมก็รู้ เราจะเห็นความลุ่มหลงของตัวเอง  

เห็นกิเลส เห็นความอยากของตวัเราเอง ท่ีเราเอามาเป็นตัวตน

ของเราทั้งหมด

เราเตือนตัวเราให้มาอยู่กับปัจจุบัน โดยมีลมผ่านกาย 

รู้ใจ เราจะรู้สึกว่าไม่ดิ้นรน ยึดถือกับอะไร สิ่งนั้นเป็นกิเลส  

เป็นสิ่งที่เราลุ่มหลง เรารู้ไม่เท่าทัน จึงติดความยินดี พอใจ

เราจะเห็นสิ่งที่เราลุ่มหลง สิ่งที่เราพอใจมันเป็นอารมณ์ 

เราไปลุ่มหลงจึงท�าให้เรายินดี พอใจ เรามีกิเลส กิเลส คือ  

การปรุง เราไปปรงุแต่งต่ออะไร ท�าให้เราด้ินรน ตัวเราอยูไ่ม่ได้

เมือ่เราอยูไ่ด้นิง่ๆ ตรงใจชัว่ขณะโดยไม่ด้ินรน มลีมหายใจ

เข้าออกก็รู้ ไม่มีลมหายใจเราก็รู้ ขณะที่เราดูความรู้สึก เราจะ

เห็นอารมณ์ในใจ จิตถอนอาสวกิเลส คือ สิ่งที่ลุ่มหลง เมื่อเรา

นั่งดูตัวเองในใจ เราจะเห็นกิเลส เห็นอารมณ์ที่ปรุงอยู่ในใจ  

จะเห็นอารมณ์ความรู้สึกเข้าไปในใจ

จติเป็นตวัลุม่หลง เราเป็นคนปรุงต่อ เพราะเราไปลุม่หลง 

ต่ออารมณ์ที่เกิดขึ้นภายในใจ คือ อาสวกิเลส เป็นกิเลสที ่
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ปรุงแต่งอยู่ในใจ เราสั่งสมมานาน เราจึงมีแต่ทุกข์ สุข เราไม่ 

สามารถกลับมาอยู ่กับปัจจุบัน เพราะเราหาตัวเราไม่เจอ  

เราจะปรุงในอารมณ์ ปรุงในกิเลส ปรุงในความรู้สึก แล้วเรา 

ก็ดิ้นรน เราจะเห็นอารมณ์ เห็นนิสัย เปรียบเหมือนอาสวะ

คือ ส่ิงที่หมักหมมเป็นกิเลสท่ีเราปรุง ไม่รู้ว่าอันไหนดีไม่ดี  

มแีต่อารมณ์การปรงุแต่ง เรยีกว่า อาสวกเิลสนองเนอืง เราไม่รู้  

เราไม่เข้าใจ เราไม่เห็นนิสัยของตัวเอง คือ อารมณ์ที่ท�าซ�้าๆ  

จนท�าให้เราทุกข์และดิ้นรน

พื้นฐานของการปฏิบัติ คือ เราจะต้องเอากิเลสออกจาก

ตัวเรา 

เรำจะเอำควำมรู้สึกตรงนี้ กิเลสตรงนี้ออกได้อย่ำงไร

ขณะที่เราเห็นตัวเรา เราสามารถอยู่กับตัวเองได้ชั่วขณะ 

เราจะเห็นนิสัยจากอารมณ์ จากการกระท�า ตรงนี้จะท�าให้

เราเร่ิมเอากิเลสออกจากตัวเอง เพราะเห็นนิสัยท่ีดีหรือไม่ดี  

เราจะเห็นสิ่งที่เราเข้าไปยึดถือ ขณะที่เราเห็นจะเกิดความรู้ว่า  

คือ สิ่งที่เราปรุงแต่ง สิ่งที่เราเข้าไปหลง สิ่งที่เราเข้าไปยินดี 

พอใจ เปรียบเหมือนกิเลส คือ อาสวะที่เรามองไม่เห็น
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เราปล่อยกายใจ ทิ้งร่างกาย ทิ้งความรู้สึกกลับมาระลึก  

เราจะเห็นความจริงสิ่งที่มีอยู่ภายในร่างกายภายในใจ เรา  

เตือนตัวเองให้กลับมาอยู่กับปัจจุบัน ระลึกเข้าไปข้างในว่า 

เราท�าอะไรอยู่ พอระลึกแล้ว กลับมาอยู่กับตัวเองอย่าบังคับ 

อาการอะไรจะหายไปแม้แต่อารมณ์ คือ ความหงุดหงิด  

ความฟุ้งซ่าน ความไม่พอใจ ความเบื่อทั้งหลาย

ให้เราย�้าเตือนให้กลับมารู้สึกจากข้างในว่าตัวเราก�าลัง

ท�าอะไรอยู่ พอกลับมาระลึก มีลมผ่านกายรู้ใจหรือไม่ ไม่ม ี

ก็รู้ ให้รู้สึกตัว เราจะเห็นความเปลี่ยนแปลง เราจะเห็นอาการ 

เห็นความรู้สึก เราจะพยายามปรุง ท�าให้อาการเหล่านี้หาย 

เพราะเราเกิดความไม่ชอบ เกิดความไม่พอใจ เราพยายาม

ให้มันตั้งอยู่อย่างมีความสงบ ถ้าเราชอบ เราก็พยายามให้

มันสงบ ถ้าร่างกายมีเวทนา เราไม่ชอบเราก็อยากให้มันหาย  

เมื่อเราเตือนกลับมา เราจะเห็นความรู้สึกเหล่านี้มีอยู่ ตัวเรา

อยู่ได้ภายในกายใจนี้

ตรงน้ีเราจะเห็นว่า ตัวเราหลงยดึกับอะไร ถ้าตวัเราไม่มสีติ  

เราก็จะหลงไปหลงมากับอาการคือกิเลส คือเครื่องท่ีเรา 

ปรุงแต่ง ท�าให้เราลุ่มหลง เพราะเราไม่เข้าใจ เราจึงปรุงแต่งใน 

กเิลสนี ้เราจงึมแีต่ความอยาก ความพึงพอใจไปเรือ่ยๆ ไม่พอใจ
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ไปเรื่อยๆ กับกิเลส คือ สิ่งที่เราก�าลังปรุง คือ ผ่านร่างกายเรานี้  

ผ่านใจ เราสะสมความรู ้สึกจึงเป็นอาสวะ อาสวะเป็นสิ่ง 

นองเนืองอยู่ในตัวเรา

สิ่งเหล่ำนี้จะออกจำกตัวเรำได้อย่ำงไร

เราไม่เห็นตัวเราสะสมกิเลสจากนิสัยอารมณ์ของตัวเรา 

เมือ่เรำเหน็แล้ว เรำจะเริม่ปล่อยวำง เรำปล่อยวำงสลดัคนืสิง่ 

ท่ีเรำยึดถอื เพรำะเรำมเีครือ่งอยู่ใหม่ภำยในกำยใจ เรำค่อยๆ  

ย�้ำเตือนตัวเรำว่ำ เรำอยู่กับตัวเองได้ภำยในกำยใจนี้ 

เมื่ออยู่ได้ชั่วขณะ เราจะมีเครื่องอยู่ใหม่ จะค่อยๆ ปล่อย

วางส่ิงที่เราเคยยึดถือ ไม่ยึดร่างกาย แต่รู้สึกได้อยู่ตรงใจได้  

จะไม่ดิ้นรน จะเริ่มปล่อย ทิ้งร่างกายให้อยู ่กับตัวเองนิ่งๆ  

จะเห็นว่าในใจมีความคิด มีอารมณ์เบาๆ ความรู้สึกเดี๋ยวสงบ 

เคลิ้มๆ ลอยๆ ถ้าเห็นความรู้สึกในใจ เราจะเริ่มปล่อยวาง 

ไม่ยึดใจมาเป็นตัวเรา เพราะเราอยู่กับตัวเองได้ ไม่เคลิ้ม  

ไม่หลง ประเดีย๋วมลีมหายใจหนกัเบา ประเดีย๋วไม่ม ีรูส้กึระลกึ

ว่าลมหายใจท่ีมอียู่ก็ยึดไม่ได้ เราจะปล่อยวาง สลดัคนืลมหายใจ

ได้ชั่วขณะ แล้วอยู่กับตัวเอง จะเกิดความรู้ เพราะเราสามารถ

อยู่กับตัวเองได้โดยไม่ดิ้นรน
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พอเราลืม เรามีความอยาก จะเห็นกิเลสของเรา เรียกว่า  

อำสวะสิง่ทีน่องเนือง เราจะค่อยๆ ถอนกเิลส ถอนความอยาก

ของตัวเรา เพราะเราเห็นสิ่งท่ีเราเข้าไปยึดถือ ถ้าไม่เช่นนั้น 

เราจะพ้นทุกข์ไม่ได้

ดังนั้นเราต้องเห็นสภาวะของตัวเราที่ผ่านกายรู้ใจ ค่อยๆ 

ย�า้เตอืนว่าเรารูส้กึอย่างไร ยดึถือส่ิงใด พอใจกบัสิง่ใด ดหีรอืไม่ดี  

เราจะเห็นความรู้สึกที่เราเข้าไปยึดถือ สิ่งเหล่านี้มีอยู่ มันมีแต่

ความเปล่ียนแปลง จนกว่าเราจะเริ่มมีสติระลึกชอบ ยอมรับ

ความเป็นจริงของความเปลี่ยนแปลง สิ่งที่เรายึดมาเป็นตัวตน

ทัง้ความคดิ ร่างกาย ลมหายใจ เราด้ินรนไปกบัอาการบงัคบัให้

เราอยูกั่บอนัใดอนัหนึง่ ไม่เหน็ความเป็นจริงของตัวตนของเรา

ตวัตนของเรำ คอื สภำวะเฉยๆ เป็นสภำวะ คอื ควำมรูสึ้ก 

เฉยๆ ไม่มีควำมสุข ไม่มีควำมทุกข์ ไม่มีควำมหิว ไม่มีควำม

กระหำย ไม่มีอำรมณ์ใดๆ เลย

แต่เมื่อเราลุ่มหลงมาอาศัยในร่างกายนี้ เราจึงมีอารมณ์

ไปกับความรู้สึกของร่างกายที่เราได้อาศัยอยู่ เพราะเรายังไม่มี

ปัญญา เราดิ้นรนไปกับสิ่งที่เราได้อาศัยคือ ร่างกายนี้ เราเห็น

แต่ความรู้สึกของร่างกายที่เราได้อาศัยแล้วเราก็ดิ้นรน เมื่อเรา

เตือนตัวเองระลึกได้อยู่ในใจ 
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เมือ่เราอยูไ่ด้ช่ัวขณะ จะเห็นว่าตัวตนเราไม่ดิน้รนอะไรเลย  
สามารถอยู่ได้นิ่งๆ แต่เม่ือไรที่เราขาดสติ หลงลืม เราไปคว้า 
สิ่งอื่นมาเป็นตัวตน เราจะเห็นนิสัย เห็นอาสวะที่หมักหมม  
สิ่งที่หมักหมม สิ่งที่เราชอบ สิ่งที่เราส่ังสมไว้ ความไม่พอใจ  
เราจะเร่ิมเห็นสิ่งที่เราถือมาเป็นตัวตน เราลืมความเป็น
จริงของตัวตน สิ่งเหล่านี้มีอยู่ มันไม่ใช่ตัวตน มันมีแต่ความ
เปลีย่นแปลง แต่เราไม่เข้าใจ เช่น ร่างกายของเราเปลีย่นแปลง 
มีความแก่ ความเจ็บในที่สุดคือความตาย สิ่งเหล่านี้คือ  
ความเปลี่ยนแปลง ร่างกายเราต้ังอยู่ไม่ได้ ทนอยู่ไม่ได้ ได้แก่ 
ความรู้สึกร้อนหนาว ความเจ็บ ความปวด มีความหิว ความ
กระหาย ถ้าเราไปยดึเราก็ทุกข์ ทุกข์กับร่างกาย เพราะเราบงัคบั
ไม่ได้ ความแก่ ความเจ็บ ความตาย เราบังคับไม่ได้ การที่เรา
มาปฏิบัติก็เพื่อให้เห็นความเป็นจริงในสิ่งที่เรายึด

ความรู้สึกในใจที่เรายึดถือ เช่น เรายึดบิดามารดา  
สามีภรรยา บุตร ทรัพย์ ทุกอย่างมีแต่ความเปลี่ยนแปลง  
ตัง้อยูไ่ม่ได้ ทนอยูไ่ม่ได้ ความเป็นตัวตนอยูท่ีเ่รา เราจะเอาอาสวะ  
สิ่งที่เราลุ่มหลงออกจากตัวเราไม่ได้ ถ้าเราไม่เห็นสภาวะความ
เป็นจริง สิ่งที่เรายึดถือมาเป็นตัวตน เรายึดถือเอามาเป็น 
ตัวตนของเรา แต่สิ่งเหล่านี้เรายึดถือไม่ได้เพราะไม่ใช่ตัวตน  
มีแต่ความเปลี่ยนแปลง
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เราต้องเตือนตัวเราให้มารู้สึกระลึกกับตัวเองบริเวณใจ 

มีลมผ่านกายรู้ใจ เราจะเห็นว่าสิ่งทั้งหลายเปลี่ยนแปลง แต่

ถ้าเรายังไม่มีความรู้ เรายังไม่เข้าใจ เราก็จะว่ิงไล่ตามความ

เปลี่ยนแปลง เพราะเราไม่มีเครื่องอยู่ ไม่มีเครื่องระลึก

แต่ถ้าเมื่อไรเรารู้สึกตัวด้วยการบังคับ ให้ตัวเองกลับมา 

เราเป็นคนบงัคบัให้อาการเหล่านัน้หายไป ได้แก่ บงัคบัไม่ให้คดิ  

ในขณะท่ีเรากลับมาระลึกโดยมีลมผ่านกาย รู ้ใจ ถ้าเรา 

ไม่มีเครื่องระลึก เราจะไม่สามารถกลับมารู้สึกตัวได้

ตัวเราเป็นความรู้สึกเรียกว่า นามธรรม คือ ใจ ความรู้สึก

ต่างๆ ไม่สามารถจับต้องได้ เรารับรู้ความรู้สึกได้ ร่างกายเป็น

รปูธรรม สามารถจบัต้องได้ เช่น ความแก่ ความเจ็บ ความตาย

เมือ่เราเหน็ความรูส้กึของเรา เหน็ตัวตนของเรา ว่าตวัเรา

อยูไ่หน เราจงึจะเหน็สิง่ท่ีเราไปยดึถอืเอามาเป็นตวัตน เราเหน็

ความอยากของตัวเรา เห็นกเิลสท่ีเราปรงุ เพราะกเิลสทีเ่ราปรงุ

เป็นเครือ่งร้อยรดั เป็นเครือ่งยดึเหนีย่ว ท�าให้เรามแีต่ตณัหา คอื 

ความอยาก เราจึงไม่เห็นสิ่งที่เราสั่งสมไว้ จนกลายเป็นอาสวะ 

ที่นองเนืองอยู่ในตัวเราของกิเลส คือ การปรุง
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เมื่อเราเป็นผู้ดู เราจะรู้สึกว่าเรายึดอะไรมาเป็นตัวตน  

เราจะเห็นตัวตนเราชัดเจนขึ้นจากความรู้สึกท่ีเราหนีไม่ได้  

จากความรู้สึกที่เราดิ้นรน ถ้าเราเตือนได้ เราจะเห็นความ 

เป็นจรงิ สิง่ทีเ่รายดึถอืไม่ใช่ตวัตน เพราะมแีต่ความเปลีย่นแปลง 

เมื่อเราเห็นนิสัย นิสัยจะบ่งบอกถึงความอยาก ความอยาก 

บ่งบอกถึงกิเลสที่เราปรุงแต่งร้อยรัด คือ เราเข้าไปยึดถือ  

เราจะเห็นนิสัย คือ อารมณ์ เราจะค่อยๆ ถอนนิสัยเพราะ 

เห็นโทษ เห็นทุกข์ เห็นสิ่งท่ีไม่ดีท่ีเรากระท�า ถ้าเราไม่เห็น  

เราจะถอนกิเลสไม่ได้ 

ถอนกเิลส คอื สิง่ทีเ่รำปรงุแต่งร้อยรดั ถอนควำมอยำก 

ของตัวเองไปได้ ถอนควำมลุ่มหลงไปได้ แต่ถ้ำเรำถอนไม่ได้ 

เรำจะมีแต่อำรมณ์ท�ำให้เรำทุกข์ตลอดเวลำ

เราต้องย�้าเตือนตัวเราให้เห็นความเป็นจริง เราต้องหา

เครื่องยึดถือของเรา คือ สรณะที่พึ่ง เราจะยึดอะไรนอกจาก

ตัวเอง ขณะที่เรายึด เราอยู่ที่ใจ เรายึดตัวเองไว้ เรายึดตัวเอง 

ได้โดยมีเครื่องระลึก คือ ความรู ้สึกของลมที่ผ่านกายรู ้ใจ  

เป็นเครื่องระลึก เมื่อเราอยู่กับตัวเองได้ มีความรู้เป็นอารมณ์

เราจะเห็นความเปลี่ยนแปลงดังนี้
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๑. กาย

๒. ใจ

๓. ลมหายใจ

ทั้ง ๓ ส่วนนี้มีอยู ่ตามความเป็นจริง มันไม่ใช่ตัวตน

บุคคลเราเขา ร่างกายก็คือร่างกาย ใจก็คือใจ ลมหายใจก็คือ 

ลมหายใจ แต่ทั้ง ๓ ส่วนนี้มีอยู่ไม่ได้ดิ้นรนไปกับเรา

แต่เราเป็นคนไปยึดถือร่างกาย ยึดถือลมหายใจ ยึดถือ

ความรู้สึกภายในใจเอามาเป็นตัวตน ถ้าเราเห็นเราจะปล่อย

สิ่งที่เรายึดถือ คือ ปล่อยร่างกาย ปล่อยลมหายใจ ปล่อย

ความรู้สึกในใจ ให้เป็นปกตเิหมอืนเดมิ เพยีงแต่เรารูค้วามรูส้กึ  

เราไม่ดิ้นรน เราก็จะเป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน คลายความหลง 

คลายความยึดมั่นถือมั่น ตามความเป็นจริง สิ่งที่พระพุทธองค์

ทรงบอกทางเดินไว้ให้เป็นพื้นฐานในการปฏิบัติ
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กิเลส คือ การปรุง

	 ถ้าเราไม่เอาความรู้สึกที่กายกับที่ใจนี้	พระพุทธองค์บอก
ทางให้เราเดิน	 เพื่อให้เราเห็นที่เกิดของความรู้สึก	 คือ	 ที่เกิด 
ของทุกข์หรือที่เกิดของอารมณ์ทั้งหลายสิ่งที่เราเข้าไปยึดถือ	 
เราก็จะเห็นสิ่งที่จะเกิดขึ้นจากการกระท�าของเราว่า	 ดีหรือไม่ดี	 
เป็นคุณหรือเป็นโทษ	เพราะเราเป็นผู้กระท�าเอง	เราถงึเป็นคนทกุข์ 
และเป็นคนดิ้นรนไปกับการกระท�าทั้งหลาย
	 เราต้องก�าหนดรู้ว่า	 ทุกข์อยู่ที่ตัวเรา	 ตอนที่เรามีอารมณ์ 
จะเหน็ทีเ่กิดของทกุข์คือ	ร่างกายเป็นทกุข์	ใจเป็นทกุข์	ไม่ว่าสิง่ใดๆ	 
เป็นทุกข์	เพราะสิ่งเหล่านี้มีแต่ความเปลี่ยนแปลง
	 เราเลยไม่เห็นว่าตัวเราเปลี่ยนแปลงทุกวันจากอารมณ์	
เพราะเราไม่เหน็ทีเ่กดิของความรู้สกึ	เรากเ็ลยมอีารมณ์ไปตลอด
เวลา	 เม่ือไรก็ตามเราเร่ิมเห็นที่เกิดของความรู้สึก	 คือ	 ใจน้ี	 
เรากจ็ะเร่ิมไม่ค่อยมอีารมณ์	(สมัปชญัญะ	คอื	ความรู้ตวั)	ตวัเรา 
เริ่มอยู่กับตัวเองได้	(สติ	คือ	ระลึกได้)	เพราะเห็นว่าดีหรือไม่ดี	 
เป็นคุณหรือเป็นโทษ	จากการกระท�า
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ในการมาประพฤติปฏิบัติ การมาถวายทานสั่งสมกุศล

ความดี เพื่อน้อมระลึกถึงคุณขององค์สมเด็จพระสัมมา- 

สัมพุทธเจ้า คณุของพระธรรม ธรรมของพระพทุธองค์ทีพ่ระองค์ 

ได้ตรัสรู้อนุตตรสัมโพธิญาณ คือ อริยสัจ ๔

อริยสัจ ๔ เป็นพระธรรมค�าสั่งสอนที่พระองค์ทรงแสดง 

เพื่อให้เรามีเครื่องยึดเหนี่ยว ประกอบด้วย ทุกข์ควรก�าหนดรู้ 

สมุทัยควรละ นิโรธควรท�าให้แจ้ง มรรคคือ ข้อควรประพฤติ

ปฏิบัติ ควรท�าให้มีขึ้น เกิดขึ้น คือ อริยสัจ ความเป็นจริง ๔ 

ประการ

พระพุทธองค์ตรสัรูถ้งึความเป็นจรงิ ธรรมทีพ่ระองค์ตรสัรู ้

คอื ทางสายกลาง ท�าให้พระองค์ตรัสรู้ถงึความเป็นจรงิ คอื วชิชา 

วิชชำ ๓

ธรรมเทศนาวันที่ ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๕๙
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วิชชาแปลว่า ความรู้แจ้ง ท่ีเข้าถึงซึ่งความตรัสรู้ความ 

เป็นจริง ในอริยสัจ คือ 

๑. ปุพเพนิวำสำนุสสติญำณ คือ ระลึกชาติได้ เช่น  

การมาสวดมนต์ไหว้พระ การได้มาประพฤติปฏิบัติ เหมือนกับ 

การระลึกชาติได้ เพราะอดีตได้เคยสั่งสมมา ปัจจุบันอยาก 

กลับมาสั่งสมต่อ มาสร้างความดีต่อ

การระลกึชาตเิป็นสิง่หนึง่ทีท่�าให้เราเกดิวิชชา คือ ความรู้  

คือ ตอนที่เราเกิดมา ขณะที่เรามีชีวิต เราขอไปในขณะที่เรา

ปฏบิตั ิถ้าเราระลกึชาติได้ว่าเราเคยท�าอะไรมาแล้ว เราอยากท�า 

จติมนัระลกึ เป็นสญัญาของความระลกึจดจ�าได้ การทีเ่ราเคยท�า 

อะไรไว้ ท�าให้เรามคีวามนกึถงึในสญัญาเดมิๆ เราสามารถระลกึ 

ชาติถอยไปในอดีต การถอยไปในอดีต เรียกว่า การระลึกชาติ 

เราจะได้เห็นสิ่งที่เราได้กระท�า คือ การเวียนว่าย

๒. จุตูปปำตญำณ ญาณหยั่งรู ้การเวียนว่ายตายเกิด 

สามารถหยั่งรู้การกระท�า ว่าเราเกิดแล้วเราท�าอะไร ตายแล้ว

เราไปไหน รู้บุพกรรมของการเวียนว่ายตายเกิด ท�าไมถึงรู ้

บุพกรรม ขณะเราดูเรานึกถึงบุฟเพนิวาสานุสสติญาณคือ  

ระลึกชาติ ว่าเห็นการระลึกชาติที่ ๑ เกิดมาเป็นแบบนี้ ได้ท�า
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แบบนี้ ตายแล้วเกิดมาเป็นแบบนี้ ดูถอยชาติไปเรื่อยๆ เราจะ

เห็นการกระท�าของตัวเรา เมื่อเราเห็นการกระท�า เราจึงเกิด

ปัญญารู้ บุพกรรม 

จุตูปปำตญำณคือ การจุติของสรรพสัตว์ ท้ังหลาย 

จุตูปปาตญาณ ปาตะ เขาเรียกว่า การกระท�าที่เรากระท�า 

ทั้งหลาย ท�าให้เราเห็นการเวียนว่ายตายเกิด เขาเรียกว่า 

บุพกรรม การกระท�าจึงเป็น จุตูปปาตญาณ ญาณหยั่งรู้การ

เวียนว่ายตายเกิดของสรรพสัตว์ในทางกรรม พอเห็นการ 

กระท�ามากเข้า

๓. อำสวักขยญำณ คือ ถอดถอนอาสวะสิ่งที่หมักหมม 

เป็นสิง่ทีเ่รายดึถอืการกระท�า พอเราเหน็การกระท�า มนัเหมอืน

การเวียนว่ายตายเกิด จะเห็นสิ่งที่เราเข้าไปยึดถือ เห็นตัณหา 

คือ ความอยาก ตัวเรามีความอยากเพราะเราไม่เท่าทัน เราจึง 

มีความยินดีพึงพอใจไปกับความอยาก เป็นอาสวะของเรา 

ทั้งหลายเบื้องต้น ตัวเรามีความอยาก มีความพอใจ ไม่มีความ

พงึพอใจ ตวัเรามคีวามยนิดี คอื ความอยากของเรา ความอยาก 

ที่เราไปยึดอะไรไว้ เราจะเห็นจากความรู้สึกความเป็นจริง  

เราจะถอยมาดู ตัวตนที่เราได้อาศัยอยู่ในปัจจุบัน จิตจะถอน 

อาสวกิเลส สิ่งที่เราหมักหมม สิ่งท่ีเราละ ท�าให้เราต้องทุกข์
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เวียนว่ายตายเกิด เป็นวิชชาของพระพุทธองค์ เมื่อมีวิชชา 

พระองค์ได้ตรัสรู้ความเป็นจริง

ส่ิงที่เป็นทุกข์ สิ่งท่ีหมักหมม ท�าให้เรามีแต่ความอยาก 

ยินดี พึงพอใจ ขณะท่ีเรายินดี พึงพอใจ เพราะเห็นทุกข์จาก

การกระท�า ทุกข์เพราะอะไร

พระพุทธองค์ทรงต้องการให้เรามองเห็นความเป็นจริง 

ในสิ่งที่เราทุกข์ คือ ความแก่ ความเจ็บ ความตาย ความ

พลัดพราก ความอาลยัอาวรณ์ ความร�าพงึร�าพนั ความคบัแค้นใจ  

ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ เป็นทุกข์ พอเห็นอาสวะ คือ 

ตณัหา ความอยาก เมือ่เราเหน็ความอยาก เพราะเราพจิารณา

เห็นตามความเป็นจริง เห็นสิ่งท่ีเรายึดถือ คือ ความอยาก  

ความอยากจึงเริ่มขึ้นตรงนี้

อาสวะของเราจะเกิดขึ้น เพราะเราเร่ิมเห็นอริยสัจ 

เบื้องต้น ทุกข์ สิ่งที่เป็นทุกข์ ที่มนุษย์เวียนว่ายตายเกิด  

สรรพสตัว์ทัง้หลายเวยีนว่ายตายเกดิ เพราะมีความอยาก อยาก

กบัอะไร เป็นอาสวะเพราะเราเหน็ทุกข์จากตัวเรา เหน็ความแก่ 

เป็นทุกข์ เห็นความเจ็บเป็นทุกข์ เห็นความตายเป็นทุกข์  

เห็นความพลัดพรากจากของที่รัก ของที่เราชอบ จากสิ่งที่
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เจรญิใจเป็นทกุข์ เหน็ความรูส้กึเราอาลยัอาวรณ์กบัสิง่ทัง้หลาย 

ที่เราเข้าไปยึดถือผูกพันเป็นทุกข์

ความไม่สบายมี ๒ ประเภทคือ 

๑. ความไม่สบายกาย

๒. ความไม่สบายใจ

ความไม่สบายกาย จากอาการเช่น ความร้อน ความหนาว 

ความหิว 

ความไม่สบายใจ จากสิ่งท่ีเราตกกระทบ จากความรู้สึก

แล้วเรามีความรู้สึกไม่พอใจ เรียกว่า ความไม่สบายใจ มีความ

วิตก กังวล มีอารมณ์เข้าไปในใจ เรียกว่า ความคับแค้นใจ คือ 

สิ่งที่เรากระท�าแล้วไม่ได้อย่างใจ เราจะโกรธ เรียกว่า อารมณ์ 

มีความโกรธ มีความอาฆาต ความพยาบาท ความคับแค้นใจ

เป็นทุกข์ เป็นอาสวะ เมื่อเริ่มเห็นความคับแค้นใจเป็นทุกข์  

เราจึงเห็นความเป็นจริง

สมุทัยควรละ วิธีละสมุทัย ละอะไร ละส่ิงที่เราเข้าไป

ยึดถือ เพราะเม่ือเห็นในจุตูปปาตญาณแล้ว เห็นการที่เรายึด 

เวียนว่ายตายเกิดจากการกระท�าวิธีที่ละ คือ ละสิ่งที่ยึดถือ 
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เรำจะละอย่ำงไร

โดยการถอยออกมาอยูก่บัตัวเอง เราอยูท่ีใ่จนิง่ๆ แล้วเหน็

ความรู้สึกที่เกิดขึ้น โดยผ่านลงไปที่ใจ ละอะไร ละสิ่งที่เกิด คือ 

ตัวเรำ เพรำะเรำมีควำมอยำก เรำไปอยำกต่ออะไร เห็นสิ่ง 

ที่เรำยึดถือ คือ ร่ำงกำยนี้ ใจนี้

เห็นกาย มีความแก่ ความเจ็บ ความตาย

เห็นความรู้สึกทางใจ มีความพลัดพราก ความเศร้าโศก

เสียใจ ความคับแค้นใจ

เมื่อเราเห็นความรู้สึกของเรา คือ ความไม่สบายกาย  

ไม่สบายใจ เราจะเห็นสิ่งที่เราควรละ เพราะเราเป็นผู้ยึดถือ 

เห็นความอยากของตัวเรา เพราะตัวเราไม่เท่าทัน ตัวเราจึงมี

ตัณหา คือ ความอยาก

ความอยากของเรา คือ กามคุณ ๕ ที่เรายินดี พึงพอใจ

ในกามคุณ ๕ ในรูป ในรส ในกลิ่น ในเสียง ในโผฏฐัพพะ  

การสัมผัสถูกต้อง เลยมาเป็น ธรรมารมณ์ ความรู้สึกที่เรา 

ไม่เข้าใจ ในกามคุณ ๕ นี้เรามีความอยากเพราะเราไม่รู้
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เราจะหยดุความอยากของเราได้ทลีะน้อย เพราะเราเห็น

ความเป็นจริงในกามตัณหา ความยินดีพอใจในกามคุณ ในรูป 

ในรส ในกลิน่ ในเสยีง ในโผฏฐพัพะ หรอืถกูต้อง มาเป็นอารมณ์

ของเราเป็นความจริงในกามคุณอันดับแรก

อันดับสอง คือ ภวตัณหา เป็นสภาวะอารมณ์ของความ

รู้สึก อาจจะมีสมาธิ มีความสงบ ระงับ ไม่เอากายใจ เรียกว่า

สภาวะของภวตัณหา เป็นความอยากในสภาวะอารมณ์ของ

สมาธิ ให้เรานิ่งสงบ ไม่เอาร่างกายนี้ ไม่เอาความรู้สึกของใจนี้

อันดับสาม คือ วิภวตัณหา คือ ไม่เอาความสงบ แต่เอา

ความว่างๆ อยู่ในอารมณ์ของ อรูปฌาน

ความอยากไม่ว่าอารมณ์ไหนในกามาพจรในสิ่งที่เรา

ยึดถือในกามคุณนี้ เรียกว่า กามาพจร หรือกามตัณหา  

ในอารมณ์ของสมาธิ ในอารมณ์ของฌาน ในอรูปฌาน ในรูป

ของสมาธิอะไรก็แล้วแต่

สิ่งเหล่านี้มีอยู่ เพราะเรามีตัณหาในตัวเราเอง อยากให้ 

ตวัเราสงบ ตวัเราสบาย อยากให้มคีวามรู้สกึในสิง่ท่ีเราต้องการ 

เราจึงไม่เห็นความเป็นจริง คือ ตัณหา คือ ความอยากของ 

ตัวเรา พอเราเห็นความอยาก นิโรธ ควรท�าให้แจ้ง ในสิ่งที่เรา
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เข้าไปยึดถือ ยินดีพอใจ ท�าให้เรามีค�าว่า ตัวตน ตัวตนเราอยู่

ที่ไหน อยู่ภายในสิ่งที่เราเข้าไปยึดถือ

ถ้าเรายึดร่างกาย เรามีตัวตน คือ ร่างกาย เมื่อตายจาก

โลกนีไ้ป เรามร่ีางกายเป็นรปูอืน่ มกีายละเอยีด เป็นเทพ เทวดา 

เป็นพรหม เราก็ยึดตัวตน ในขั้นรูปพรหม เรียกว่า วิภวตัณหา 

เป็นอรูปพรหม มีความว่าง เราก็ยึดความว่างเป็นตัวตน

ในตณัหา ๓ อย่างนี ้เรายดึมาเป็นตวัตน เราเหน็ความจรงิ

สิ่งที่เรายึดมาเป็นตัวตน ในสภาวะทั้งหลายที่เรายึดเป็นตัวตน 

ท�าให้เราเป็นทุกข์

ท�ำให้แจ้ง คือ เห็นควำมเป็นจริงในสิ่งที่เรำยึดถือ  

ปล่อยวำงสิง่ทีเ่รำเคยยดึถือ คอื กำรยดึตวัตนในอำรมณ์ของ

กำมำพจรทัง้หลำย ในภวตณัหำ อำรมณ์สมำธ ิในวภิวตัณหำ 

อำรมณ์ของอรูปฌำน คืนควำมว่ำง ไว้แก่โลก คืนควำม 

เป็นจริง ไม่หลงยึดในอำรมณ์ทั้งหลำย กลับมำอยู่กับควำม

เป็นจริงของตนเอง

เมื่อเราเห็นความเป็นจริง อาสวะจะไม่เกิดข้ึน ตัดกิเลส

เครื่องร้อยรัด สิ่งท่ีเราเคยยึดถือ ส่ิงท่ีเราปรุงแต่ง คือ ราคะ 

ความอยาก ความพอใจ
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ราคะ คือ ความพอใจ ตัณหา คือ ความอยาก สิ่งที่เรา
ปล่อยวาง คือ สังขาร การปรุงสิ่งที่เราไม่รู้ เราปรุงแต่งตลอด
เวลากับสังขาร

พระพุทธองค์ทรงสอนให้เราพิจารณาถึงความเป็นจริง  
ให้เรามีมรรค เป็นข้อประพฤติปฏิบัติ ควรท�าให้มีขึ้น ควรท�า 
ให้เกิดขึ้น คือ ทางสายกลาง เมื่อเราเข้าใจความเป็นจริง  
อาสวะก็จะสิ้นไป

พระพุทธองค์ได้ตรัสรู้ ความเป็นจริงในอริยสัจ มาจาก
วิชชา ๓ เดินคู่กับอริยสัจ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณคู่กับทุกข์ 
จตุปูปาตญาณคูก่บัสมทัุย นโิรธคูก่บัอาสวกัขยญาณ สิง่เหล่านี้ 
จะเดินคู่กัน

เมื่อเราเข้าใจสภาวะ มรรค ทางสายกลาง ถ้าเดิน 
สายกลางย่อมเกิดคือ ความพ้นทุกข์ ถ้าเราระลึกชาติ เราต้อง
เห็นทกุข์ เหน็การเวยีนว่ายตายเกดิ เราต้องเห็นเหตสุิง่ทีเ่ราเป็น
ทุกข์ คือ สมุทัย เราเห็นอารมณ์ตัณหา คือ ความอยากของเรา  
เราจะได้เห็นนิโรธ คือ การดับตัณหา ความอยากของตัวเอง  
ถ้าเราเดินตามทางสายกลาง มรรคมีองค์ ๘

ทางสายกลาง คือ สิง่ทีพ่ระพทุธองค์ทรงสอนให้เราน�าไป

ประพฤติปฏิบัติ คือ สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ สัมมาสังกัปโป 
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ด�าริ คือ ความคิดชอบ เมื่อเรามีความเห็นชอบ คิดชอบ เราจะ 

มปัีญญา สมัมาวาจา สมัมากมัมันโต สมัมาอาชโีว สมัมาวายาโม  

๔ ส่วนนี้เรียกว่ากระท�าชอบ คือศีล คือการช�าระ และ 

สัมมาสติ ความระลึกชอบ สัมมาสมาธิ ความตั้งใจมั่นชอบ  

เป็นองค์ของสมาธิ คือ ความตั้งมั่น ด้วยความระลึกที่อยู่กับ 

ตัวเองได้ภายในกายใจ ความตั้งมั่นอยู่กับตัวเองได้ เราจะเริ่ม

มีสัมมาสติ เพราะระลึกชอบได้ที่ตัวเรา

เมือ่เราระลกึชอบ เราจะอยูก่บัตัวเองได้นิง่ๆ มสีมัมาสมาธิ

จะสามารถตัง้มัน่ชอบอยูกั่บสิง่ทีเ่ราอยูก่บัตัวเอง มองเห็นสิง่ท่ี

เปลี่ยนแปลง

วิชชาของพระพุทธองค์เรียกว่า วิชชา ๓ คือ 

๑. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณคู่กับทุกข์ ระลึกชาติ เรา 

เห็นทุกข์ 

๒. จตุปูปาตญาณ เหน็การเวยีนว่ายตายเกดิจากบพุกรรม 

การกระท�า เห็นสมุทัย เหตุที่ท�าให้เราเป็นทุกข์ 

๓. อาสวกัขยญาณ เหน็นโิรธ คอื การหยัง่รูอ้าสวกเิลสสิน้

ไปคู่กับโลภ คือ การดับเพราะเห็นความอยาก
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พระพุทธองค์ทรงตรัสรู้อริยสัจ ๔ ประการ

	 พระพุทธองค์บอกทางให้เรามีเคร่ืองยึดเหน่ียว	 เราต้องยึด
พระธรรมค�าสั่งสอนเป็นที่พึ่ง	พระองค์ตรัสรู้อริยสัจ	๔	ประการ	
ทีเ่รารู้กันทัง้หลาย	คอื	ทกุข์ควรก�าหนดรู้	สมทุยัควรละ	นิโรธควร
ท�าให้แจ้ง	มรรคควรท�าให้มีขึ้นหรือเกิดขึ้น	นี่คือ	อริยสัจ	ความ
เป็นจริง	๔	ประการ
	 วิชชา	๓	วิชชาแปลว่าความรู้แจ้ง	เป็นวิชชาของพระพุทธเจ้า
	 ๑.	ปพุเพนิวาสานุสสตญิาณ	ญาณหยัง่รู้ระลกึชาต	ิคูก่บัทกุข์
	 ๒.	จุตปูปาตญาณ	ญาณหยัง่รู้การเวยีนว่ายตายเกดิ	คูก่บัสมทุยั
	 ๓.	อาสวกัขยญาณ	ญาณหยัง่รู้ถอดถอนอาสวะสิง่ทีห่มกัหมม	
คู่กับนิโรธ	สิ่งนี้จะเดินคู่กัน	จึงเห็นความเป็นจริง
	 มรรค	คอื	ทางสายกลางเพือ่ความพ้นทกุข์	ทกุข์เป็นผล	เราต้อง 
เหน็ทกุข์	เหน็การเวยีนว่ายตายเกดิ	สมทุยัเป็นเหต	ุสิง่ทีเ่ราเป็นทกุข์	 
เหน็ตณัหา	ความอยากของเรา	นิโรธเป็นผล	การดบัตณัหาความอยาก 
ของตัวเอง	ถ้าเราเดินตามสายกลาง	มรรคมีองค์	๘	เราก็จะเข้าใจ	
นี่คือ	ทางพ้นทุกข์	ค�าว่า	ทางสายกลาง	คือ	อยู่กับปัจจุบันยอมรับ
ความเป็นจริง	ไม่ได้ไปยึดถือดิ้นรนต่อกายใจ
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การทดแทนคุณของบิดามารดา คือ ทดแทนสิ่งที่ท่าน 

เล้ียงดูเรา การทดแทนคุณท�าให้บิดามารดาคลายความหลง  

ในขณะทีท่่านเป็นคนตระหน่ีถีเ่หนยีว กพ็ยายามแนะน�าให้รูจ้กั

การให้ ถ้าไม่เคยปฏิบัติไม่รู้ว่าสิ่งไหนดี ไม่ดี น�าท่านมาให้รู้จัก 

เรียกว่า การทดแทนคุณ ท�าให้มีสิ่งที่ติดตน

แต่ถ้าเราดูแลท่านเวลาเจ็บป่วย ได้ดูแล เลี้ยงดู เรียกว่า 

ความกตัญญูกตเวที

คุณของบิดามารดา คือ การให้ก�าเนิด คือ การให้เกิด 

ท�าให้มีตัวเราเป็นอย่างนี้ เราทดแทนคุณท่าน เพราะท่านเลี้ยง

ดูเรามาจนถึงทุกวันนี้ เรานึกถึงคุณ จึงได้ทดแทน การทดแทน

อำนิสงส์ของกำรให้

ธรรมเทศนาวันที่ ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๕๙
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พระคุณของบิดามารดาไม่หมดไม่สิ้น วิธีที่ท�าให้ท่านจบสิ้น 

คอื ท�าให้ท่านมสีรณะเป็นท่ีพึง่ เมือ่ท่านคลายจากความหลงได้ 

นั่นคือ การทดแทนคุณ

การทดแทนจะเกิดขึ้นอยู ่ ท่ี เรา เมื่อเรารู ้  เราเห็น  

เราเข้าใจ เราจึงจะตอบแทนคุณของบิดามารดา แต่การแสดง

ความกตญัญกูตเวทคีอื การรู้คณุจงึท�าให้เราท�าความด ีเรารูค้ณุ 

แต่เรายังทดแทนไม่ได้ เพราะเรายังไม่ได้เดินเข้าไปในทาง  

เรายงัไม่อยูใ่นทาง เราไม่สามารถทดแทนคุณของบิดามารดาได้

การเห็นคุณของบิดามารดา ครูบาอาจารย์ ญาติพ่ีน้อง 

กัลยาณมิตร เราสามารถที่จะแสดงความกตัญญู ได้หลายทาง 

ดังนี้

ทางกาย คือ การให้ความช่วยเหลือ

ทางวาจา คือ ค�าพูด

ทางใจ คือ ความคิด ค�าแนะน�า ความเมตตา

คุณค่าของการให้ พระพุทธองค์ทรงสอนไว้ในอนุปุพพิ- 

กถาพรรณนา คือ ทาน คือ การให้เป็นอันดับแรก ถ้าเราไม่เห็น 

เราจะไม่รู้ แต่ถ้าเราเห็น เราไม่มาพิจารณาเราจะไม่เข้าใจ
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ท�ำไมต้องมีกำรให้

เราให้เพราะเรามีความรัก แต่บางคร้ังการให้ท่ีไม่มี

ขอบเขตก็อาจท�าให้เสียได้ เราควรพิจารณาความเป็นจริง  

การให้เป็นสิ่งที่ดี ได้แก่ ให้ความสุข ให้ความรัก ความเมตตา 

ให้ความช่วยเหลือ ในการให้จึงต้องพิจารณาในสิ่งที่ควรให้  

ถ้าเราให้ในสิ่งที่ควรให้ ควรกลับมาพิจารณาดูที่ตัวเรา เราเป็น

ผู้เร่ิมต้น เพราะการให้ไม่ได้พิจารณาว่า ให้ในสิ่งที่ควรหรือ 

ไม่ควร เราไม่ได้พิจารณา จึงหลงไปกับสิ่งเหล่านี้

ถ้าเราได้คิดพิจารณา เราจะมีความสุขจากการได้ให้ คือ 

ให้แล้วมคีวามสขุ คณุค่าในสิง่ทีเ่ราได้ให้ เหน็ค่าในสิง่ทีเ่ราได้รบั 

เพราะเราให้ด้วยใจ เราจะดูแลและรักษาคิดกตัญญูกับบุคคล 

ที่ให้ ได้แก่ บิดา มารดา บุคคลท้ังหลาย ถ้าเราพิจารณาได้  

เราสอนให้เหน็ เหน็ค่าในสิง่ท่ีเราได้ให้ ให้เขาเหน็สิง่ทีเ่ขาได้รับ

ว่าเกิดประโยชน์อย่างไร เขาจะเกิดปัญญา

ถ้าเราไม่เห็นคุณของการให้ ไม่เห็นประโยชน์จากการให้  

การให้ที่หวังสิ่งตอบแทนไม่ใช่การให้ เพราะการให้ คือ ให้แล้ว 

เรามีความสุข ความรู้สึกน้ีเป็นความรู้สึกมีความสุขทางใจ  

เรียกว่าเราเห็นคุณในสิ่งที่เราท�าดี ผลจะกลับมาหาเรา เห็นผล

ในสิ่งที่เราได้รับว่าเป็นคุณ
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แต่ถ้าเรายังมีอารมณ์ดิ้นรน ไม่มีความรู้สึกจากอานิสงส์
การให้ เพราะเรายังไม่เห็นอานิสงส์จากการให้

การให้นอกจากการให้ทรัพย์ สิ่งของ สิ่งหนึ่งที่เราให้ได้  
คอื ให้ทีใ่จ คอื การแผ่เมตตา ขอให้เขามชีวิีตทีด่ ีให้ก�าลงัใจเขา 
ให้ทางค�าพูด สอนให้เขาคิดได้ เมื่อเราพิจารณาเห็นประโยชน์
จากการให้ เราจะมีความสุข เพราะเราเห็นกุศล ความดีจาก
การให้

มีความสุขมากขึ้นจากการให้ พระพุทธองค์ทรงเทศน ์
สอนไว้ คือ การช�าระ คือ การรักษากาย วาจา และใจ เราจะ
รกัษากาย วาจา และใจไม่ได้ ถ้าเรายงัไม่เห็นคณุหรือประโยชน์
จากการให้

นอกจากการให้ทรัพย์ ให้ความช่วยเหลือ ให้ความคิด  
ทุกสิ่งทุกอย่าง เราจะเริ่มให้มากขึ้นกว่านี้ คือ การให้อภัย สิ่งที่
ส�าคญัทีสุ่ด คอื เราให้อภยัตัวเอง เพราะคนเรามคีวามคดิความ
เห็นไม่เหมือนกัน เราจะเห็นประโยชน์ เราจะเห็นโทษหรือไม่ 
จากการทีเ่รากระท�า ถ้าเหน็คณุ เราจะเหน็โทษ เราจะรูจ้กัการ
ให้อภัย เพราะเราเห็นคุณในสิ่งที่เราได้ท�าแล้ว 

เมื่อเขาท�าตรงกันข้ามเราให้อภัย ไม่ถือโทษ ไม่โกรธ  
ไม่เคือง เอามาเป็นอารมณ์ แต่ถ้าเราเห็นแต่โทษ เราจะไม่ให้
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อภัย เราจะไม่มีค�าว่า ให้อภัย คือ การให้โอกาสเขา เราจะมี

แต่ความคิดอาฆาต พยาบาทจองเวร ใจเราจะคิดแต่อกุศล 

คือ อคติต่อเขาเพราะเรายังไม่มีการให้อภัย คือ การให้โอกาส 

เพราะเรายังไม่ให้โอกาสแก่ตัวเราเอง

ถ้าเราให้อภัยตัวเองได้จากการให้อภัย เราจะเริ่มต้น 

ชีวิตใหม่ เราจะมีความสุข จากการที่เราให้อภัยตัวเอง เราจะ 

ไม่หวนไปในสิ่งท่ีผิดๆ เพราะเราให้โอกาสแล้ว ชีวิตใหม่จึง 

เกิดขึ้น นี่คือ การให้ เป็นการให้ที่ประเสริฐมากคือ ให้อภัย

การทีเ่ราให้อภยับคุคลทัง้หลายทีก่ระท�าความผดิ เพราะ

ความหลงลืม เพราะอารมณ์ของตัวเอง แต่เมื่อปัจจุบันเรา

ยอมรับได้ เมื่อยอมรับแล้วมีการให้อภัยเท่ากับให้อโหสิกรรม 

อโหสิกรรมซึ่งกันและกัน อย่าได้อาฆาต อย่าได้พยาบาท  

อย่าได้จองเวรกัน จนเป็นสุคติภูมิ เราเริ่มเห็น ในสิ่งที่เราท�า 

ท�าให้เราเห็นโทษ เราจึงอโหสิกรรม

อโหสิกรรม คอื การทีเ่ราไม่ถอืโทษ ไม่เอามาเป็นอารมณ์ 

สิ่งส�าคัญที่สุดของการอโหสิกรรม คือ การให้อภัย การที่เราให้

อภัยใครได้ คือ เราให้อภัยบุคคลอื่นได้ เราต้องเห็นจากตัวเรา

กระท�าว่าเราให้อภัยจริงหรือไม่ เรายังมีความรู้สึกโกรธหรือไม่ 

เราจะได้ประโยชน์อะไรจากการให้อภัย
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ถ้าเรายังไม่เห็นประโยชน์จากการให้อภัย เรายังอาฆาต 

ยังจองเวรอยู่ เราจะเห็นตัวเราด้ินรน มีแต่ความคิดอกุศล

เร่าร้อน จะนั่ง ยืน นอน มีแต่ความทุกข์ในใจ เมื่อเราเห็นโทษ

มากเข้า เรายอมรับ เราจะรู้จักค�าว่าให้อภัย คือ ให้โอกาส

เหมือนกับการให้โอกาสตัวเอง เพื่อเริ่มต้นชีวิตใหม่

การให้อภัย ท�าให้ตัวเรามีการกระท�าที่เป็นบุญกุศล  

เมื่อเราเป็นปัจจุบัน พิจารณาเราจะเข้าใจจากการให้

การให้สูงสุดท่ีพระพุทธองค์ทรงสอนไว้ คือ การให้ชีวิต 

การให้ชีวิตแก่บุคคลท่ีเรารัก เพราะเราเห็นคุณ เพื่อกตัญญู  

เพื่อให้เขามีชีวิตอยู่ต่อไป เพื่อให้เขามีความสุข มีการให้คือ  

ให้ชีวิต เช่น เราจะให้ชีวิตเพื่อการปฏิบัติธรรม

การให้ชีวิต เป็นการให้สูงสุด เพราะเราเห็นประโยชน์  

เราเห็นคุณจากการให้ เพราะพระธรรมค�าสั่งสอน ท�าให้เรามี

ชีวิตใหม่ที่ดี ท�าให้เราพ้นทุกข์ เรายอมเสียสละชีวิตเพื่อรักษา

พระธรรม เพราะเป็นสิ่งท่ีประเสริฐ ท�าให้เราเห็นทาง คือ  

พบทางแห่งความพ้นทุกข์
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ผลของการให้……… ประโยชน์ที่เราได้รับ

	 การให้เป็นสิ่งที่ดี	การให้เป็นการช�าระเบื้องต้น	ท�าให้เรารู้จัก
ตนเอง	รู้จักนิสัยเพราะการให้เป็นการละเบื้องต้น	คือ	ความเห็น
แก่ตัว	เราจะเห็นนิสัย	เมื่อเห็นความรู้สึก	แล้วเราเห็นแก่ตัว	เราจะ 
ไม่มีการให้	แม้ค�าพดูเรากย็งัไม่ให้สิง่ทีดี่	การกระท�าเรากไ็ม่ให้การ
ร่วมมือและความคิดเราก็คิดไม่เหมือนคนอ่ืนเขาอกี	ถ้าเรามกีารให้	
ก็จะออกมาจากการกระท�านั้น	การกระท�าทั้งหลาย	จ�าไว้ว่าบ่งบอก
ถึงนิสัยของเราจากการให้	 ให้แล้วมีความสุขเช่นใด	 เราก็จะเห็น
คุณค่าทีเ่ราได้ให้	ถ้าเราไม่มกีารให้เสยีแล้ว	เราคงไม่มีชวีติในวนัน้ี
	 ให้อะไรเราต้องคิดพิจารณา	 อย่างแรกก็คือ	 บิดา	 มารดา	 
ให้ชีวิตเรา	ให้การก�าเนิด	ให้การเลี้ยงดู	สามี	ภรรยา	ให้ความรัก	 
ให้ความเหน็อกเหน็ใจ	ให้ความช่วยเหลอื	แล้วบตุรให้อะไรแก่บดิา	 
มารดา	ญาตพิีน้่องให้อะไรแก่เรา	เพือ่นให้อะไรแก่เรา	ครูบาอาจารย์ 
ให้อะไรแก่เรา	และส�าคัญที่สุดสถานที่ที่เราได้อาศัยให้อะไรแก่เรา	
สิ่งที่เราได้มาทั้งหมดนั้น	คือ	การให้
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เราควรมีความพอใจในสิ่งท่ีเรามี สิ่งที่เราเป็น เราจะ 

ไม่ทกุข์ ไม่ดิน้รน แต่ถ้าเรายงัไม่พอใจในสิง่ทีเ่ราได้ เรามี เราเป็น  

ตัวเราจะดิ้นรน

การที่เราจะเชื่อสิ่งใด ควรอยู่บนพื้นฐานของเหตุและผล 

พระพุทธองค์ทรงสอนไว้ด้วยธรรม คือ เหตุและผล ผลดีหรือ

ไม่ดี เหตุไม่ดี ผลก็ย่อมไม่ดี

เมื่อเราเดินเข้าไปในทางขององค์สมเด็จพระสัมมา- 

สัมพุทธเจ้า หมายถึง เราเลือกทางสิ่งนี้คือ ความเห็นชอบ  

คิดชอบ แล้วกระท�าชอบ บุคคลท่ีกระท�า คือ ตัวเรา เราจะ

ท�าตัวให้ส�าเร็จหรือไม่ อยู่ที่ตัวเรา

มรรคมีองค์ ๘

ธรรมเทศนาวันที่ ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๕๙
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ความเป็นจริงก็คือ ตัวเรามีความเห็นไม่ชอบ ความคิด 

ไม่ชอบจากสิ่งที่เราได้กระท�า เพราะการกระท�าของเรา  

เราไม่ชอบในการกระท�า แต่เราไม่เห็นการกระท�าที่กระท�าว่า  

ดีหรือไม่ดี เมื่อเราเห็นการกระท�าว่าดีหรือไม่ดี เราจะกลับมา

ดูตัวเอง จากความเห็นแล้วก็ความคิด ถ้าเราเห็นชอบ คิดชอบ 

การกระท�าเราจึงเริ่มต้นใหม่

ชวีติใหม่เกดิขึน้ทีเ่รา เพราะเราเป็นผูเ้ริม่ต้นในการกระท�า  

จากการที่เราเห็นชอบ คิดชอบ คือ หลักในมรรคมีองค์ ๘  

ที่เอาไปใช้ พอเราคิดได้ เราเห็นแล้ว เรากระท�าท่ีผ่านมาใน

อดีตจนถึงปัจจุบัน เราจะเห็นการกระท�าของเราท้ังหมดว่าดี

หรือไม่ดี สิ่งเหล่านี้เราเป็นคนคิดเอง ไม่มีเหตุ ไม่มีผล แต่คิด

ตามใจเราทั้งหมด

ความเป็นจริงว่าดีหรือไม่ดี ต้องมีเหตุผลอยู่ใต้ความ 

เป็นจริงของการกระท�า การกระท�าภายใต้ความเป็นจริง 

ต้องเป็นความชอบ ความชอบด้วยวาจา ความชอบด้วยการ

ประกอบอาชีพ ความชอบด้วยการเล้ียงชีพ ความชอบด้วย

ความเพียร ที่กระท�าอยู่เป็นประจ�าภายใต้ความชอบ

เราจะเห็นการกระท�าที่ผ่านมา เราจะเห็นความรู้สึกของ

เราจากการกระท�า ชอบหรือไม่ชอบผ่านกาย วาจา ใจ วาจา
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เราเป็นอย่างไร เรากล่าวร้าย เราพูดเท็จ เราพูดค�าหยาบ  

ส่อเสียด เพ้อเจ้อ หรือไม่ ทางใจ เราเพ่งโทษคนอื่น ใจเรา 

คิดอยากได้ทรัพย์ของคนอื่นหรือไม่ ใจเราคิดอาฆาตพยาบาท

บุคคลอื่นหรือไม่ ใจเรายังคิดผิดครรลองคลองธรรมหรือไม่ 

เพราะธรรมะ คือ ความจริง มีศีลเป็นปกติ กายของเรา เราได้

เบียดเบียนผู้อื่นจากการกระท�าหรือไม่ เราเบียดเบียนใครบ้าง 

เราจะเห็นจากความรู้สึกจากการกระท�าในชีวิตของเรา

การเบียดเบียนทางกาย วาจา แล้วใจ เราควรพิจารณา

จากการกระท�าชอบเสียก่อน เรากระท�าชอบด้วยสิ่งใด  

เราเบียดเบียนตัวเราเอง เราเบียดเบียนผู้อื่นหรือไม่ เราเพ่ง

โทษตัวเอง เราเพ่งโทษบุคคลอ่ืนหรือไม่ เรากล่าวร้ายตัวเอง 

เรากล่าวร้ายผูอ่ื้นหรือไม่ สิง่เหล่านีจ้ะเป็นหลกัในการพิจารณา 

เราจะเห็นจากการกระท�าว่าเรากระท�าชอบหรือไม่ เราจึงจะ 

รู้ว่าส่ิงที่เราท�ามาในอดีตจนถึงปัจจุบัน ถูกหรือผิด เราต้อง 

มีหลักในการพิจารณา ต้องมีเหตุและมีผล เพราะเหตุผลเกิด 

ที่เรา เช่น เรากระท�าดี เราเห็นผลจากความส�าเร็จ

บางคนกระท�าไม ่ดี คดโกงอยากได้ทรัพย์ของเขา 

เบยีดเบยีนเขา ท�าสิง่ทีไ่ม่ชอบ เราไม่เหน็โทษสิง่ทีเ่ราเบยีดเบยีน
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ถ้าเราเห็นความเป็นจริง เราจะพิจารณาได้ ในสิ่งท่ีถูก 

หรือผิด ดีหรือชั่ว ผ่านการกระท�า เราควรน�าค�าสั่งสอนของ

พระพุทธองค์ไปพิจารณา เห็นการกระท�าของเราผ่านกาย 

วาจา และใจ

ก่อนที่เราจะกระท�าสิ่งใด ให้เราเห็นตัวเองก่อน รู้ตัวเอง

ว่าคดิอะไร ท�าอะไร เมือ่เราเหน็แล้วว่าตัวเองคดิอะไร เห็นการ 

กระท�า เราเอามาคิดพิจารณา ก่อนที่เราจะลงมือกระท�า  

ผ่านตัวเราทางวาจา ผ่านตัวเราทางกาย ผ่านตัวเราทาง 

ความคิด เราเห็น เรารู้ เราจะเริ่มมีหลักในการปฏิบัติ เพราะ

เราส�ารวม

๑. ที่ใจตัวเอง

๒. ที่ความคิด 

เพราะเราเริ่มรู้ว่าความคิดเราผิดหรือถูก ดีหรือชั่วอยู ่

ในหลักค�าสอน เมื่อเราคิดอยู่ในหลัก คือ ไม่เพ่งโทษคนอื่น  

ไม่กล่าวร้าย ไม่เบียดเบียน เมื่อเราคิดได้เราจึงกระท�า เพราะ

เรามีความเมตตา คือ ความรักอยากให้ผู้อื่นมีความสุข

ดังนั้นก่อนท่ีเราจะพูดสิ่งใด เราควรไตร่ตรอง ว่าเราจะ 

ไม่กล่าวร้าย เราจะกระท�าสิ่งใด เราไม่เบียดเบียน เพราะเรา 
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มหีลกั เพราะเราเหน็ในสิง่ท่ีเราได้กระท�า เราเหน็จากการกระท�า 

เรารู้ว่าเราคดิจากการกระท�า ผลเกิดขึน้ทีเ่รา คอื ความเหน็ชอบ 

คิดชอบ กระท�าชอบ ผ่านกาย วาจา ใจ เราจะยอมรับหรือไม่

ก็เห็นจากคุณและโทษ เราเห็นคุณ เราก็ยอมรับกระท�าสิ่งใหม่ 

เราจะเริ่มต้นชีวิตใหม่ ถ้าเรายังไม่เห็นคุณ เรายังไม่เห็นโทษ

เมื่อเรากระท�าซ�้าๆ จะท�าให้กลายเป็นอารมณ์ของตัวเรา 

เราจะกลายเป็นคนมีแต่อารมณ์ นั่นคือ นิสัยของตัวเรา จิตใจ 

จะมคีวามอาฆาตพยาบาท เรามีความรูส้กึเพ่งโทษเขา จบัผดิเขา  

จนกลายเป็นนิสัยของตัวเรา ถ้าเรามีหลักคือ การคิด หลักใน

การพิจารณา เราจะเหน็การกระท�า เราจะเริม่ต้นชีวิตใหม่จาก

การกระท�าได้จากตัวเรา

เมื่อเราเห็นแล้ว คิดแล้ว เรารู ้ เราเข้าใจ เห็นชอบ  

คิดชอบแล้ว จากการกระท�าทั้งหลาย เราจะเริ่มต้นการ 

กระท�าใหม่ การกระท�าชอบก็จะเกดิขึน้ จากการงานทีป่ระกอบ

ด้วยสมัมาอาชพี กค็อื เจรจาชอบ เลีย้งชพีชอบ เมือ่เรามสีต ิคอื 

ความระลึก สมาธิ คือ ความตั้งมั่นชอบ เมื่อเราพิจารณาแล้ว  

เรามีความรู้ ความเข้าใจ เราตั้งมั่นได้แล้ว เราลงมือกระท�า  

ในสิ่งที่เราคิดพิจารณาว่าเห็นชอบ
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พระพุทธองค์ทรงสอนว่า ความระลึกชอบ เหมือนกับตัว

เรากระท�าการงาน สิ่งใดก็แล้วแต่ เรามีความระลึกชอบ เราจะ

ไม่มีอารมณ์ ถ้าเรามีสัมมาสมาธิ ความตั้งมั่นชอบ เราจะไม่มี

ความโลเล เมื่อเราตั้งมั่นว่า สิ่งนี้เป็นที่ชอบ เราจะกระท�าตาม

ความรู้สึกที่เราคิดชอบ พิจารณาแล้วด้วยสัมมาสติ ระลึกชอบ 

เพราะเราไม่ได้มีอารมณ์ มีความรู้สึก มีความชอบที่จะกระท�า

ขณะที่เราลงมือกระท�า เราต้องมีสติระลึก สมาธิตั้งมั่น 

ในสิ่งที่เราได้ตัดสินใจแล้ว เมื่อตัดสินใจแล้ว เราค่อยไปเป็น

สัมมาอาชีพจากการเจรจา การงาน เลี้ยงชีพ ส�าคัญที่สุด  

มีความเพียรที่จะกระท�าในสิ่งท่ีเราตั้งใจแล้วว่าเราจะกระท�า 

ความส�าเร็จก็จะบังเกิดขึ้น
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ความเป็นจริงในสิ่งที่ผู้ปฏิบัติควรเห็น ควรรู้ ควรเข้าใจ

	 ตามมรรคมีองค์	๘	ประกอบด้วย	๑.	สัมมาทิฏฐิ	มีปัญญา
เห็นชอบ	 ๒.	 สัมมาสังกัปโป	 ความด�าริชอบ	 คือ	 ความคิดชอบ	 
ถ้าเราเหน็ชอบ	เราคดิชอบแล้ว	เราจะเร่ิมมปัีญญาเบือ้งต้น	๓.	สมัมา
วาจา	เจรจาชอบ	๔.	สมัมากมัมนัโต	การกระท�าชอบ	๕.	สมัมาอาชีโว	 
การเลี้ยงชีพชอบ	 ๖.	 สัมมาวายาโม	 ความเพียรชอบ	 ๔	 ข้อนี้คือ	
ศีล	 เป็นการช�าระกาย	 วาจา	 ใจ	 ๗.	 สัมมาสติ	 ความระลึกชอบ	 
๘.	สัมมาสมาธิ	ความตั้งใจมั่นชอบ	๒	ข้อนี้คือ	สมาธิ
	 เมื่อเราคิดพิจารณาจะท�าอะไร	 แล้วเราตัดสินใจท�าสิ่งน้ัน	 
เรามีสมาธิ	คือ	ความตั้งใจมั่นชอบ	ที่จะกระท�าสิ่งนั้นผ่านความคิด
ของเรา	คือ	สติ	เพราะเราระลึกได้จากสิ่งที่เราตัดสินใจ	การกระท�า 
จากความเห็นชอบ	 คิดชอบ	 เมื่อเราเห็นชอบคิดชอบ	 เราตั้งมั่น
ตัดสินใจกระท�า	เราเริ่มการกระท�าจากการพูด	เจรจา	การงานที่เรา
ท�า	ปัจจัย	๔	ที่เราเลี้ยงชีวิต	เราก็มีความเพียรในการกระท�า	นี่คือ
ทางสายกลางเบื้องต้นของชีวิตแบบโลกๆ	 จงน�าหลักน้ีไปประพฤติ
ปฏิบัติแล้วเราจะพบความส�าเร็จ	สมความปรารถนาในทางโลกและ
ทางธรรม	จนถึงที่สุดแห่งความพ้นทุกข์	คือ	พระนิพพาน



พระอาจารย์ปัญญา สิริญาณโพธิ  103

คนเราควรมีการปฏิบัติในทางสายกลางไม่ว่าจะเป็น 

เร่ืองใดๆ ก็ตาม ในกิจวัตรประจ�าวันของเรา ควรมีความ 

เหมาะสมในการปฏิบัติ ไม่มากไปหรือน้อยไป

เราควรมีสติในการปฏิบัติ เพราะถ้าเราไม่เท่าทันกิเลส 

กิเลสมาปรุงเรา ท�าให้เรามีความอยากอยู่ตลอดเวลา

ก่อนอื่นไม่ว่าเราจะท�าสิ่งใด เราควรพิจารณาจากการ 

กระท�า ดจูากสาเหตุว่าความพอดีอยูท่ี่ใด ทางสายกลาง คอื ไม่ตงึ 

จนเกินไปและไม่หย่อนเกินไป เช่น ในการปฏิบัติ เราไม่สนใจ 

สิง่ใด เราทรมานร่างกาย โดยอดอาหาร ไม่นอน ไม่พดู เสยีเวลา  

เราทรมานไปเพื่ออะไร

ทำงสำยกลำง

ธรรมเทศนาวันที่ ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๕๙
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เราไม่ควรทรมานร่างกาย แต่เราต้องทรมานกิเลส  

เราควรเหน็ความรูส้กึตวัเราว่า ตวัเราสามารถเอาชนะกเิลส คอื 

ส่ิงทีเ่รายดึถอื แต่ถ้าเรามคีวามพอด ีเรารูค้วามรูส้กึ แล้วเราจะ

ขัดกิเลส หรือตัดกิเลส สิ่งที่เรายึดถือ เราเรียกว่า ทรมำนกิเลส

กิเลสอยู่ที่ไหน

เมื่อเราเห็นว่ากิเลสอยู่ที่กาย เราก็ตัดร่างกายนี้ กิเลสอยู่

ที่ใจ เราก็ตัดที่ใจนี้ เราจะเห็นความรู้สึกของเรา

เรำมำเดินทำงสำยกลำง เพื่อน�ำกิเลสออกจำกตัวเรำ 

บางคนอยากมีความสุข บางคนอยากสงบ ไม่ใช่ทางสายกลาง 

เพราะจะท�าให้เราตดิสขุ เราไม่เห็นความเป็นจรงิ ทำงสำยกลำง 

ของพระพุทธองค์ คือ ควำมพอดีของตนเอง 

ความพอดี คือ การไม่ทรมาน การไม่หิวโหย การทรมาน

มันดิ้นรน เมื่อเราไปลุ่มหลงเราก็ลืม เหมือนเราปฏิบัติ เรามี

ความอยาก อยากจะพ้นทุกข์ อยากจะรู้ธรรม ไม่ใช่ความพอดี

ในทางสายกลาง

กำรปฏิบัติควำมพอดี คือ เมื่อเรำระลึกแล้วเห็นควำม

พอดี คือ ระลึกรู้ พอเรำระลึกได้ เรำรู้ควำมเป็นจริง พอดี 

เรียกว่ำ ทำงสำยกลำง
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แต่ถ้ำเรำยังดิ้นรน แสวงหำไม่ใช่ทำงสำยกลำง

ทำงสำยกลำง คือ ควำมเป็นจริงที่เรำเห็น สิ่งท่ีท�ำให ้

เรำรู้ สิ่งที่ท�ำให้เรำเกิดควำมเข้ำใจ สิ่งที่เรำรู้เข้ำใจก็คือเรำ  

ถ้ำเรำไม่อยู่ในควำมพอดีของตัวเอง คือ ทำงสำยกลำงนี้  

พอเรำระลึกได้ คือ ตั้งมั่นอยู่กับตัวเองได้ เรำจะรู้ตัวเองว่ำ  

เรำอยู่ในทำงสำยกลำง เพรำะว่ำทำงสำยกลำงจะอยู่พอดี

ระหว่ำงตวัเรำ ระหว่ำงใจ เราจะเหน็ความรูส้กึทัง้หลายเกดิขึน้ 

ภายในกายใจ เราจะติดตามทุกสภาวะ ทางสายกลางของ 

พระศาสดา ก็คือ ความเป็นจริงที่เราอยู่กับปัจจุบัน อยู่กับ 

ความเป็นจริงในสภาวะท่ีเราไม่ทรมานกาย เห็นว่าร่างกาย 

มีอยู่ เราไม่ทรมานความรู้สึกทางใจ เราไม่ทรมานสิ่งใด แต่เรา

เห็นความเป็นจริงที่มันมีอยู่ แต่ตัวเราไม่คิด ไม่ดิ้นรน พอเห็น

ความรู้สึกในใจมีอยู่ มีความสุข ความสงบ ทางสายกลางที่เรา 

เห็นก็รู้ว่า ความสุขก็ดี ความสงบก็ดี มีอยู่ แต่เราไม่ด้ินรน 

ไปในทางสุขสงบ เพราะเราเห็นความเป็นจริงในปัจจุบัน  

ทางสายกลางที่พระองค์ทรงสอนไว้ เพ่ือให้เราพิจารณาเห็น

ความเป็นจริงในปัจจุบัน

ทางสายกลางของพระองค์ คือ ขณะที่เราระลึกสามารถ

อยู่กับตัวเองได้ เห็นความรู้สึกที่เกิดขึ้น ไม่ดิ้นรน เราจะเข้าใจ
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ทางสายกลางเพราะเราเห็นความเป็นจริง ณ ปัจจุบัน เมื่อเรา

เกิดความรู้ จะท�าให้เราเข้าใจความเป็นจริงของทางสายกลาง  

เพราะเราไม่ได้สุข เราไม่ได้ทุกข์ ไม่ดิ้นรนไปกับร่างกาย  

ไม่ดิ้นรนไปกับความรู้สึกในใจ เพราะเราอยู ่กับปกติ คือ  

ความเป็นปัจจุบัน

ในปัจจุบันไม่มีอะไร อะไรคือสิ่งที่เราเข้าไปปรุง ขณะที่มี

อะไรก็คือ มีการปรุงเอาเรื่องราวสิ่งนั้น สิ่งนี้มาเป็นความรู้สึก 

สิง่เหล่านีไ้ม่มอีะไร นอกจากลม กาย ใจของความเปลีย่นแปลง 

แต่ถ้าเราระลึกได้ในทางสายกลาง เราจะเห็นสิ่งนี้มีอยู่ ไม่ได้

ท�าให้เราทุกข์ ไม่ได้ท�าให้เราสุข ไม่ได้ท�าให้เราดิ้นรน เร่าร้อน 

มันมีอยู่อย่างนี้ มีแต่ความเปลี่ยนแปลง เกิดขึ้นแล้วดับไป  

ไม่ได้มีอะไร นอกจากเกิดขึ้นแล้วดับไป

การที่เรายึดร่างกายเป็นเรา ยึดความรู้สึกในใจเป็นเรา 

ยึดความรู้เป็นเรา เรายึดมาหมด เรามีอะไร อยู่ที่เรา เพราะ

เราสร้างขึ้น เราเป็นคนดิ้นรน จึงมีเรื่องราว มีสุข มีทุกข์  

มีปัญหาต่างๆ เพราะตัวเราเป็นคนสร้าง เพราะเราไม่เข้าใจว่า

ทุกอย่างไม่มีอะไร เพราะเราเป็นคนสร้างขึ้นมาจากอารมณ์

ของเรานั่นเอง
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วิถีของพระศาสดาทรงสอนให้เราเข้าถึงความเป็นจริง

แห่งทางสายกลาง คอื เราสามารถระลกึได้ อยูก่บัตวัเองได้ด้วย

ความพอดี ระลึกได้ตรงใจ และรู้จักปล่อยวาง เราจะเห็นความ

พอดขีองทางสายกลาง เพราะเราอยูก่บัตวัเองได้ เหน็ทีเ่กดิผ่าน

กายรู้ใจ เรำจะอยู่ในสภำวะควำมเป็นกลำงระหว่ำง กำยกบัใจ  

ควำมเป็นกลำง คอื เรำไม่ยดึถือ เรำยอมรบัว่ำมนัมอียู ่แต่เรำ

ไม่ได้สลัด ไม่ได้ไปทรมำน ไม่ได้ท�ำอะไรให้หำย เรำยอมรับ 

ว่ำมี เรำเป็นกลำงของสภำวะ เป็นกลำงของอำรมณ์ เป็นกำร

เอำควำมรู้สึกท้ังหมด ไม่ได้ทุกข์ ไม่ได้ดิ้นรน ไม่ได้ท�ำอะไร 

ให้หำย แต่ยอมรับว่ำมี

ทกุวนันีเ้รายงัไม่เข้าใจ ในเรือ่งทางสายกลาง เรายงัด้ินรน

ไปกับทุกเรื่อง เพราะเราไม่ได้อยู่กับความเป็นจริงของสภาวะ

ปัจจุบัน

ดังนั้นในการท�าสิ่งใด เราควรรู้ว่าปัจจุบันเราก�าลังท�า 

อะไรอยู่ เมื่อเราเข้าใจ สภาวะความพอดี คือ เราระลึกได้  

เราจะมคีวามรูอ้ยูก่บัปัจจบุนัว่าเราก�าลงักระท�าอะไรอยู ่นัน่คอื  

ความพอดี เพราะเราเห็นสภาวะ เราจึงส�ารวมเข้าไปในกาย 

วาจา แล้วใจ
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วิถีแห่งพระพุทธองค์ คือ ความเป็นปัจจุบัน เราจะเห็น

การกระท�าของเราทั้งหมด เราจะค่อยๆ ถอยมาอยู่กับตัวเอง 

เราจะเห็นสิง่ที่เราดิ้นรน เหน็สิ่งที่เราแสวงหาก็คือ ความอยาก 

เรายึดมาเป็นตัวตน ถ้าเรายึดมากเท่าไหร่ เราก็จะเห็นความ

รู้สึกความสุข ทุกข์ เพราะเรายึด ดิ้นรน แสวงหา 

ดังนั้น สุข ทุกข์ ก็คือ เรำ ควำมสุขก็คือเรำ ควำมทุกข์ 

ก็คือเรำ เพรำะเรำยึดถือสิ่งเหล่ำนี้มำเป็นตัวตน

แต่ถ้าเราสามารถอยูก่บัปัจจบุนั เราจะเหน็ทางสายกลาง 

เราจะเห็นความเป็นจริง ส่ิงที่เรายึดถือมาเป็นตัวตนชั่วขณะ  

ขณะที่เรามีอารมณ์ มีความสุข เราไม่ยึดถือ ในขณะท่ีเรา 

ไม่พอใจ ความทุกข์เราก็ยึดถือ ชั่วขณะหนึ่งเรารู้สึกตัว เราจะ 

เห็นความพอดีว่าความรู ้สึกจริงน้ันมี ร่างกายมีความเจ็บ  

มีความปวด แต่เราไม่ทุกข์ ไม่ดิ้นรน เราคิดว่าสิ่งนั้นมี มีความ

สุขอยูใ่นใจ ความสงบ เบาสบาย เรารูอ้ยูต่รงนัน้เป็นความพอดี 

เรียกว่า ทำงสำยกลำง

ในขณะที่เรายังไม่สามารถเดินในทางสายกลาง เพราะ

เรายังไม่เห็นที่เกิดจากทุกข์ ท�าไมไม่เห็นที่เกิด เพราะเรายัง

ห่วงทุกข์ ยังห่วงสุข ที่เกิดของ สุข ทุกข์ ที่เรายึดถือ ที่เกิดของ

ความทุกข์ ก็คือ ท�าให้เราเกิด เมื่อเราเข้าใจ เราจะเห็นว่าสิ่งนี้ 
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มีอยู่ ร่างกายมีอยู่ ความรู้สึกในใจมีอยู่ แต่สิ่งเหล่านี้ไม่ได้  

สุข ทุกข์ คนที่มีความสุข ทุกข์ คือ เรา เพราะเราไม่เห็นตัวเรา 

เราเลยมีความสุข ทุกข์ต่อสิ่งที่เรายึดถือมาเป็นตัวตน

พระพทุธองค์ทรงสอนให้เราเหน็ความเป็นจริง เพ่ือคลาย

ความยึดมั่น ถือมั่น สิ่งที่เรายึดถือมาเป็นตัวตน คือ 

๑. ร่างกาย 

๒. ใจคือ ความรู้สึก 

๓. ลมหายใจ

ทั้ง ๓ ส่วนนี้เป็นที่เกิดของทุกข์ เริ่มต้นจากสิ่งที่เรายึด 

ขณะท่ีเรามชีวีติในร่างกายนี ้ขณะทีเ่รายดึถือ วถิแีห่งความทกุข์

ก็จะเกิดขึ้น เมื่อเราพิจารณาเข้ามาสู่กายใจ

ในขณะท่ีเราปฏิบัติ เราเข้ามาท่ีใจ เราระลึกต้องมาอยู ่

ที่ฐาน คือ ที่ใจ เมื่อเราอยู่ที่ใจ เราจะเห็นสิ่งอื่น เราจึงจะออก

จากทุกข์ ออกจากสิ่งที่เราคิดว่ามันเป็นสุขได้ เพราะเราเห็น 

สิ่งที่เกิดที่กายใจนี้ เพราะเราอยู่ภายในกายใจนี้

ใจ คือ สภาวะความรู้สึก ท่ีเกิดของทุกข์อยู่ท่ีใจ เพราะ

ตัวเรายังดิ้นรนอยู่ ให้กลับมาระลึกว่ามีลมผ่านกายรู้ใจ มีลม 

ก็รู้ ไม่มีลมก็รู้ เราจะเห็นความรู้สึกผ่านกายรู้ใจ แต่เราอยู่ได้
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โดยไม่ดิน้รน นัน่คอื ทางสายกลางชัว่ขณะ เพราะเราเป็นกลาง 

ต่อสภาวะ เป็นกลางต่อกาย ต่อใจ ต่อความรู้สึกที่ไม่ดิ้นรน  

เราไม่ต้องแสวงหา ไม่ต้องไปดับอะไรให้หาย แต่ยอมรับว่ามัน

มีอยู่จริง นั่นคือทางสายกลาง คือ ความพ้นทุกข์ เพระเรารู้ได้ 

เพราะเราเห็นได้ ด้วยตัวเราเองภายในใจนี้

ผู้ปรารถนาความพ้นทุกข์อย่างแท้จริง จะเป็นผู้มักน้อย  

สันโดษ สงบระงับ เพียรเข้าไปปฏิบัติ เพียรเข้าไประลึก เพื่อ

ความปรารถนา คือ ความพ้นทุกข์ จะไม่ดิ้นรนกับโลก แต่กลับ

มาดูตัวเอง มาอยู่กับความรู้สึกของตัวเราเอง ถ้าเราปรารถนา

ความพ้นทุกข์ เราต้องสั่งสมความดี ช�าระกาย วาจา ใจ  

ความปรารถนาก็จะสมปรารถนา นั่นคือ ความพ้นทุกข์

ความปรารถนามีเพียงประการเดียว คือ ความพ้นทุกข์ 

นอกจากนั้นเป็นความอยาก ถ้าเรายังวิ่งไล่ตามความอยาก  

เราจะทุกข์ไปกับความอยาก คือ เราเป็นผู้มีตัณหา  
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ทางสายกลาง คือ ความจริง

	 ถ้าผู้ปฏิบตัไิม่เข้าใจถึงทางสายกลาง	เราจะดิน้รนไปกบัทกุๆ	เร่ือง	 
เพราะเรายงัไม่ได้อยูก่บัความเป็นจริงของสภาวะปัจจุบนั	เช่น	ปัจจุบนั 
ตอนเรานอน	ร่างกายนอนแต่เราคิด	 เลยไม่เห็นว่าตัวเราก�าลังนอน	
เพราะเราไม่อยู่กับปัจจุบัน	เราก็ดิ้นรนไปกับอารมณ์	คือ	ความคิด
ทั้งหมด
	 ถ้าเราเข้าใจสภาวะปัจจุบนั	คอื	ตอนเราระลกึได้	เราจะมีความรู้ 
อยูก่บัปัจจุบนัว่า	ตอนน้ีเราก�าลงัท�าอะไรอยู	่แล้วเราจะเหน็การกระท�า 
ของเราทั้งหมดว่าดีหรือไม่ดี	 เราถึงจะค่อยๆ	 ถอยออกมาอยู่กับ 
ตวัเราเองภายในใจ	เราถงึจะเหน็สิง่ทีเ่ราดิน้รน	สิง่ทีเ่ราแสวงหา	กค็อื	 
ความอยาก	เราก็จะเห็นนิสัย	สิ่งที่เรายึดถือเอามาเป็นตัวตน
	 พระพุทธองค์สอนให้เราเห็นความเป็นจริง	 เพื่อคลายความ 
ยึดมั่นถือมั่น	สิ่งที่เรายึดถือมาเป็นตัวตนเบื้องต้น	คือ	ร่างกาย	ใจ	
คือ	ความรู้สึก	ลมหายใจ	๓	ส่วนนี้	 เป็นที่เกิดของทุกข์	 วิถีแห่ง
ความพ้นทุกข์ก็จะเกิดขึ้นเมื่อเราพิจารณาเข้ามาสู่กายและใจนี้
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อารมณ์ คือ ตัวเรา เรามีอารมณ์จากนิสัย ความชอบ  

ไม่ชอบ พอใจ ไม่พอใจ เรามีอารมณ์จากความคิด เราไม่เห็น

สิ่งที่เราเอามาคิด เราจึงไม่เห็นการปรุงของเรา 

กเิลส คอื การปรงุ เราเอาอะไรมาปรงุ ถ้าไม่เอาความรูส้กึ

ที่กายกับใจนี้ ขณะที่เราปฏิบัติ เราต้องกลับมาระลึกอยู่ท่ีใจ  

ขณะทีเ่ราระลกึ เราจะมคีวามรู้สกึผ่านกาย รูใ้จ เมือ่เรารูค้วาม

รู้สึกของร่างกาย ว่ามีความเจ็บ มีความปวด เราจะรู้สึกและ 

ปรุงต่อ ขณะทีเ่ราปรงุเราจะคดิ ขณะทีเ่ราก�าลงัคดิ เราก�าลงัปรงุ  

เรียกว่า กิเลส เมื่อปรุงแล้วเราจะเกิดอารมณ์ อารมณ์ของเรา 

คือ ความรู้สึกทนไม่ได้ มีความเจ็บปวด ดิ้นรน สุดท้ายเราเป็น

ผู้กระท�า ผ่านกาย คอื กายหยาบเพือ่ให้ความรูส้กึเจบ็ปวดหาย

อำรมณ์

ธรรมเทศนาวันที่ ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๕๙
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จะเห็นได้ว่าอารมณ์เกิดขึ้นทางกาย ถ้าเราลืม เราจะเป็น

คนดิ้นรน โดยไปเอาความรู้สึกที่กายมาเป็นความรู้สึกของเรา 

ตัวเราต้องเตือนตัวเราให้ระลึกได้ โดยกลับมาอยู่ตรงใจ 

ขณะที่เราอยู่ตรงใจ เราจะไม่คิด เมื่อไม่คิด เราจะเห็นความ 

รูส้กึ เราเหน็ความรูส้กึตวัเรา เมือ่เหน็ความรูส้กึ เราจะมกีารปรงุ  

กิเลสการปรุงจะเป็นนิสัยของเรา เราจะเห็นนิสัยของเราจาก

การปรงุ เราจึงมอีารมณ์ เมือ่เราไม่เท่าทนั แต่ถ้าเราเริม่เท่าทนั  

เราจะเห็นความรู้สึก ตัวเรา คือ ความรู้สึกที่เราเข้าไปยึดถือ 

เอาอะไรมาเป็นตัวเรา เมื่อระลึกเราจะเห็นที่เกิดของลม 

ผ่านกาย รู้ใจ

การปฏบิตัทิีพ่ระพทุธองค์ทรงสอนเพือ่ชีท้าง หรอื บอกทาง  

เพื่อให้เราเห็นที่เกิดของความรู้สึก คือ ที่เกิดของทุกข์ ที่เกิด

ของอารมณ์ทั้งหลาย สิ่งที่เราเข้าไปยึดถือ ถ้าเราไม่เท่าทัน  

เราจะไม่เข้าใจ

ตวัเราเป็นอารมณ์ทัง้หมด แต่เราไม่เห็นตัวเรา เราเห็นว่า 

เรามีอารมณ์ ตัวอารมณ์มันคือ ตัวเรา เราจะเริ่มเห็นตัวเรา

จากอารมณ์ เมื่อเรารู้สึกได้ จะเห็นได้ว่าขณะที่เรามีอารมณ์ 

มันรู้ว่าไม่ดี เมื่อเรามีสติ ยั้งคิดตัวเองได้ เราจะเริ่มไม่มีอารมณ์ 

อารมณ์ตัวเราจะเบาบาง เพราะเราไม่กระท�าไปตามอารมณ์ 
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เมือ่เรามอีารมณ์ เราจะมคีวามคดิปรงุแต่งมากขึน้ เราจะเหน็ว่า 

มอีารมณ์รุนแรง โกรธกโ็กรธรุนแรง รกัก็รักรนุแรง ความไม่ชอบ

ก็ไม่ชอบรุนแรง ความพอใจก็พอใจแบบรุนแรงมากขึ้น เพราะ

เราเป็นคนปรุงต่อ

แต่ถ้าเราเตือนตัวเอง เราจะรู้สึกเบาบางขึ้น คือ เรารู้สึก

ว่าเรามอีารมณ์กร็ู ้เราจะสามารถหยดุอารมณ์ตัวเองได้ช่ัวขณะ  

เมื่อเราขาดสติ อารมณ์จะขึ้นที่เรามากขึ้นทีละนิด จนเรา 

ไม่สามารถยับยั้งตัวเราเองได้ เราจะเป็นคนกระท�าอารมณ์ 

ตรงนัน้ เมือ่เราท�าความรู้สกึ อารมณ์ตรงนัน้จากไปแล้ว อารมณ์

ทั้งหลายหายไป เมื่อเราระลึกได้ เราจะมีอารมณ์อันใหม่ คือ 

ความรู้สึกเสียใจจากการกระท�า ว่าเราไม่น่ากระท�าแบบนั้น  

เราไม่น่ากระท�ากิริยาอาการแบบนั้น ไม่น่าพูดแบบนั้น เรามา

รู้สึกตรงนี้ทีหลัง แปลว่าเรามาระลึกได้

เราจะคอยเตือน เริ่มจดจ�าความรู้สึกตรงนี้ก่อนท่ีเรา 

จะกระท�าต่อ เราจะเริ่มเห็นตัวเอง เม่ือพิจารณาเราจะน้อม

นึกถึงได้ สิ่งที่เกิดขึ้นดีหรือไม่ดี เป็นคุณหรือเป็นโทษ ตัวเรา 

จะเร่ิมละ เริ่มต้นสิ่งใหม่ท่ีดี เราเร่ิมเห็นที่เกิดของทุกข์ คนท่ี

ทุกข์คือเราเพราะเราไปกระท�า เราจึงทุกข์ เราด้ินรนไปกับ

อาการทั้งหลาย
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พระพทุธองค์ทรงบอกทางให้เราเห็นว่า ทกุข์ควรก�าหนดรู้  
เราต้องเหน็ทีเ่กดิของทกุข์ เราต้องก�าหนดรู้ว่า ทุกข์มันอยูท่ี่เรา  
แต่เราไม่เท่าทัน ไม่รู้ว่าทุกข์อยู่ที่ไหน ทุกข์จริงคือ อยู่ที่เรา  
คือ ขณะที่เรามีอารมณ์ เราไปเอาอะไรมาเป็นอารมณ์ ขณะที่
เราเตือน เราจะรู้สึก เราไม่เห็นอารมณ์ เพราะอารมณ์จะหาย
จากตัวเราชั่วขณะ แต่เห็นความรู้สึกว่ามี

เราจะเข้าใจและเห็นที่เกิดของทุกข์ ผ่านกาย รู้ใจ กาย
เป็นทุกข์ ใจเป็นทุกข์ ทุกข์เพราะสภาวะสิ่งเหล่านี้มีแต่ความ
เปลี่ยนแปลง เราจะเข้าใจความเปล่ียนแปลงได้ เราจะเห็น
จากอารมณ์ของตัวเรา อารมณ์ของเราเปลี่ยนแปลงทุกวัน  
ประเด๋ียวมคีวามสขุ ประเด๋ียวมคีวามทุกข์ ประเดีย๋วมคีวามชอบ  
ประเดี๋ยวมีความไม่ชอบ ประเด๋ียวพอใจ ประเดี๋ยวไม่พอใจ  
เราจะเห็นได้ว่าตัวเราเปลี่ยนแปลงทุกวันจากอารมณ์

อารมณ์อยู่ที่ไหน อยู่ที่เรา เพราะเราไม่รู้ เราจึงไปยึดถือ 
เราจึงไม่เห็นท่ีเกิดของความรู้สึก เราจึงมีอารมณ์ตลอดเวลา 
เมื่อไรที่เราเริ่มเห็นที่เกิดของความรู้สึกคือ ใจนี้ เราจะเริ่มไม่มี
อารมณ์ ตัวเราเริ่มอยู่กับตัวเองได้ เห็นที่เกิด พอมีอารมณ์  
เราจะรูว่้าเรามีอารมณ์อะไร ชอบไม่ชอบ เรากร็ู ้อารมณ์จะเร่ิม
เบาบางลงเมือ่ไปท�างานในชีวติประจ�าวนั เราจะเหน็ว่าเราไม่มี

อารมณ์ อารมณ์จะหายไป
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แต่ถ้าเมือ่ไรเราเร่ิมมอีารมณ์ เร่ิมยึด เริม่เบือ่ เราจะกระท�า

ด้วยอารมณ์ เพราะเร่ิมมีอารมณ์เป็นความรู้สึก เราเริ่มปรุง  

เราจะเห็นอารมณ์ของเราเป็นนสิยัท่ีกระท�า จนเริม่มสีตริะลกึได้

ว่าท�าสิ่งนี้ไม่ดี เราจะเริ่มเปลี่ยนนิสัย เริ่มต้นชีวิตใหม่ คือ กลับ

มาอยูก่บัปัจจบุัน ขณะทีเ่ราเตือนตวัเองกลบัมาเป็นปัจจุบันได้ 

เราจะเหน็ว่าเราท�าอะไรอยู ่เมือ่เราเหน็ตวัเราแบบนี ้ตวัอารมณ์

จะหายไป เราสามารถท�าอะไรได้อย่างมีความสุข เพราะความ

เป็นปกติที่เราได้ท�า เราไม่ยินดี ยินร้าย กับสิ่งที่กระท�า เราท�า

ตามหน้าที่ เพราะเราเลือกเป็นผู้กระท�า ตัวอารมณ์จะหายไป 

เรากลับมาเป็นปัจจุบัน เราจะกระท�าอะไรโดยมีความส�าเร็จ 

เพราะกระท�าโดยปราศจากอารมณ์ กระท�าด้วยความรู้ตัว  

ไม่เอาอารมณ์เข้าไปดิน้รน เราจะเหน็ข้อบกพร่อง ข้อผดิพลาด

เกิดจากความรู้สึกของเราทั้งหมด เพราะตัวเราเป็นคนรู้

ค�าสอนของพระพทุธองค์ในอรยิสจัความเป็นจรงิ พระองค์ 

ทรงสอนให้เราพจิารณา สิง่ทีเ่ป็นทกุข์ คนทีเ่หน็ทกุข์ คอื ตวัเรา 

เป็นผู้เห็นทุกข์ ทุกข์เกิดขึ้นที่ตัวเรา ตัวเราเป็นทุกข์เพราะ

อารมณ์ เป็นทุกข์เพราะสิ่งที่เราไปยึดถือมาทั้งหมด เราไป 

ยึดถืออะไรตรงนั้นเป็นทุกข์ ท�าให้เราเริ่มเข้าใจ เมื่อเราเกิด

ความรูค้วามเข้าใจ คอื ความคดิชอบ เราเหน็ชอบ เราจงึเริม่ต้น 
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กระท�าชอบ พอระลึกได้ เราจะกลับมาดูสิ่งที่เรากระท�า เราจึง 

เริ่มต้นใหม่จากความเห็น ความคิดชอบ แล้วจึงกระท�าชอบ

อารมณ์ เป็นตัวของเรา เราจะเห็นอารมณ์ของเราเป็น 

สิ่งที่เราพอใจยินดี ท�าแล้วเราจะมีความสงบ พอใจ ยินดี ขอให้ 

เราจ�าไว้ว่า อารมณ์ของเรามันเป็นทุกข์ อารมณ์ของเราที่มี

ความสุขก็เป็นทุกข์ ความสบายก็เป็นทุกข์ เพราะความสุขมัน

ไม่เที่ยง

ควำมรู้สึกมันเกิดที่ไหน 

เกดิทีค่วามรู้สกึของลมผ่านกาย คือ ร่างกาย ลงทีใ่จ ถ้าเรา 

ไปยึด เราจะมีแต่ความทุกข์ เราจะมีความรู้สึก มีอารมณ์  

ความไม่พอใจ อยากให้เป็นอย่างที่เราต้องการ เราจะเห็นจาก

ความรู้สึกนี้ เมื่อเห็นแล้วเราจะเห็นที่เกิดของทุกข์

พระพุทธองค์ทรงเทศน์ไว้ ความทุกข์ คือ ความแก่  

ความเจ็บ ความตาย ความพลัดพราก ความเศร้าโศกเสียใจ  

ความคบัแค้นใจ เป็นตัวอารมณ์ ความอดึอดั ความไม่สบายกาย 

ก็เป็นอารมณ์ ความไม่สบายใจก็เป็นอารมณ์ สิ่งเหล่านี้เป็น 

ตัวเรา
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พระพุทธองค์ทรงบอกทางให้เราเห็น ให้เราคิด พอเรา 

คิดได้ พิจารณาเลือกจากการกระท�า เราจะเป็นผู้ท�าสิ่งใหม่ 

ที่ดี มาเร่ิมต้นชีวิตใหม่ ท�าสิ่งใหม่ที่ดีตามหน้าท่ี สั่งสมกุศล  

คือ ความดี เราจะกระท�าอย่างนี้ไปสม�่าเสมอ เราจะเริ่มเห็น

ความรู้สึกว่า มีความสุขเกิดขึ้นที่ตัวเรา และจะมีความร่มเย็น 

เราสามารถอยู่กับปัจจุบันได้

เมื่อเราเห็นตัวเรามากขึ้น เราจะถอนจากกิเลส ถอนจาก 

สิ่งที่เราเคยลุ่มหลงยินดี ก็คือ ตัวอารมณ์ของเราทั้งหลาย  

ออกจากตัวเราทีละน้อย แล้วตัวเราจะมีอารมณ์ใหม่ มีเครื่อง

ยึดใหม่ มีความรู้เป็นอารมณ์ ยอมรับ ตัวเราจะร่มเย็น ตัวเรา

จะสงบ ระงับ

เราจะรู้ว่า เราเดินมาตามทาง มาถูกทาง ถ้าเราเดนิเข้าไป

ในวิถี คือ ทาง คือ ความชอบ เราจะเริ่มเห็นตัวเรา เริ่มดับทุกข์ 

ตัวเราเร่ิมเปลีย่นแปลง เพราะเริม่ชีวติใหม่ จากอารมณ์ของเรา 

เป็นพ้ืนฐาน ถ้าเราเข้าใจ ก็จะมั่นใจได้ว่า เราเดินถูกทาง 

ตามมรรคมีองค์ ๘ คือ ความชอบ มีความเห็นชอบ คิดชอบ 

ระลึกชอบ จึงมีการกระท�าชอบ จากการกระท�า เม่ือท�าแล้ว 

เรามคีวามร่มเยน็ ตัวเรามคีวามสขุ ไม่ดิน้รน เร่าร้อน มคีวามสขุ 

กับการงาน มีความสุขกับทางโลก ครอบครัว
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ไม่มีอะไรจะดับทุกข์เราได้ นอกจากพระธรรมค�าสั่งสอน 

ท�าให้เราเกิดความร่มเย็น ไฟ ๓ กอง คือ ไฟแห่งความโกรธ  

ไฟแห่งความโลภ ไฟแห่งความหลง อารมณ์เราเปรยีบเหมอืนไฟ

ที่มอดไหม้เรา เราจะดับอารมณ์ได้ ต้องมีพระธรรมค�าสั่งสอน 

เป็นเครื่องช�าระกาย วาจา ใจ บุคคลที่ช�าระ คือ เรา เมื่อเรา 

มีเครื่องช�าระ เราจะพบพระธรรม เมื่อเราเป็นผู้จุดไฟแห่ง 

ความอยาก เราต้องดับไฟด้วยตัวเราเอง
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ตัวเราคือ อารมณ์ ตัวเราคือ ความคิด ตัวเราคือ ความรู้สึก

	 เราไปเอาอะไรมาเป็นอารมณ์	 เริ่มต้นจากความคิด	 ความคิด
เกิดจากไหน...
	 แล้วเราคิดได้อย่างไร	 เราคิดน่ันคิดน่ี	 คิดอยู่ตลอดเวลา	 
แล้วก็เกิดจ�าได้	เรื่องนั้นเรื่องน้ี	แล้วก็เกิดความชอบ	ไม่ชอบ	ยินดี	
พอใจ	จากความคิดของเราเลยมคีวามโลภ	มคีวามโกรธ	มคีวามหลง	 
เป็นตัวอารมณ์	ตัวอารมณ์จริงๆ	เกิดขึ้นตรงนี้
	 เรามีความอยาก	เราไปอยากกบัอะไร...ไปอยากกบัการรับรู้ความ
รู้สกึ	ความรู้สกึอยูท่ีใ่จ	แล้วเราก็คว้ามาคิดต่อ	ไปคว้าความรูส้กึมาเป็น 
ตัวเราต่อ	 ตัวเราเลยเกิดอารมณ์ตามความรู้สึก	 คือ	 ชอบ	 ไม่ชอบ	
เพราะเราปรุงแต่ง	เราเลยมีตัณหา	คือ	ความอยากไปกับความรู้สึก	
แล้วตัวเรามีอารมณ์ต่อความรู้สึก
	 ถ้าเราไม่มีสต	ิเราไม่เท่าทนั	เราจะมีอารมณ์ตลอดเวลา	อารมณ์
ของเราเดี๋ยวก็มีความสุข	เดี๋ยวก็มีความทุกข์	ตัวอารมณ์จริงๆ	มีสุข
กับทุกข์อยู่	๒	ส่วนกับอีกส่วนหนึ่งคือ	ความไม่สุขไม่ทุกข์	สุขก็คือ	
ความยินดี	ความทุกข์	คือ	ความไม่ยินดี	แล้วความไม่สุขไม่ทุกข์	
คือ	ความวางเฉยต่อความรู้สึกทั้งหลาย	สิ่งเหล่านี้เป็นตัวเรา
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พระพุทธองค์ทรงสอนอนุปุพพิกถาเรื่องการให้ ให้เรา

ได้คิดพิจารณาจนท�าให้เราเกิดปัญญา เราจึงควรมาพิจารณา 

การให้เสียก่อนว่าตั้งแต่สมัยยังเด็กจนถึงปัจจุบัน เรามีการให้

อะไรแก่ใครบ้าง เราเห็นประโยชน์หรือไม่ เราเห็นคุณจากการ

ให้หรือไม่

การให้ท�าให้เรามีความสุข เพราะเราได้ให้ ผลจะถึงผู้รับ 

หรือไม่เป็นอีกเร่ืองหนึ่ง การให้ท�าให้เราได้เห็นผลว่าเป็น 

เช่นไร เช่น บิดามารดาอยากได้สิง่ใด เราเป็นบตุร เราหาให้ท่าน  

เราจะเห็นผลจากการให้ เมื่อให้แล้วเรามีความสุข แต่ถ้า 

ไม่ได้ให้กบับคุคลท่ีเรารกัจะมคีวามรูส้กึอย่างไร เราจะเหน็จาก 

ความรู้สึก เราควรนึกถึงอานิสงส์ตรงนี้

บุญติดตน กุศลติดตัว

ธรรมเทศนาวันที่ ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๕๙
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เมือ่ให้แล้ว เราจะเกดิอานสิงส์ส�าหรบัตวัเราเอง คอื เราให้ 

แล้วเรามีความสุข ความสุขนั้นจะเป็นบุญติดตน การให้จึงเป็น

บุญติดตน เพราะเป็นความสุขเบื้องต้น ถ้าเราได้เห็นว่า ให้ คือ 

บุญ บุญคือ ความสุข เป็นบุญติดตน เพราะจะติดอยู่กับตัวเรา

ข้างใน แต่อานิสงส์ท่ีเราให้เป็นกุศลติดตัว กุศลคือ ความดีที่

เราได้ถวายปัจจัย ๔

กุศล ติดตัวแก่เรา จะท�าให้เราเห็นว่าชีวิตเราดีขึ้น  

มีความเพียบพร้อมด้วยปัจจัย ๔ มีสติ มีปัญญา มีครอบครัว  

มีทุกอย่างที่ดี ด้วยกุศลที่ติดตัวเรามา กุศลนี้เกิดขึ้นได้จากการ

ที่เราเป็นผู้ให้ เราเป็นผู้กระท�า

ถ้าเราไม่มีการให้ ไม่มีการกระท�า สิ่งนี้จะไม่ติดตน  

เราจะไม่มีค�าว่า ให้ เราไม่อยากจะให้ เราไม่อยากจะกระท�า 

สิ่งใด เราจะท�าในสิ่งที่ตรงกันข้าม เพราะเรายังไม่เห็นผลจาก

การให้ ถ้าเราเห็นผลจากการให้ที่เราได้สั่งสมมา เราจะมีบุญ 

ตดิตน ค�าว่าตดิตน ตน คอื ตัวเราข้างในมคีวามสขุทีเ่รามโีอกาส

ได้ให้ ได้ให้ความช่วยเหลือ ให้อะไรก็แล้วแต่ จนถึงการให้อภัย

ถ้าตัวเรามีบุญติดตน ตรงนี้คือ ความสุข ความสุขเกิด

จากตัวเรา ถ้าเราไม่มีบุญติดตนตรงนี้ เราจะเป็นคนอาฆาต 
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พยาบาท จองเวรด้วยอารมณ์ตัวเอง เราจะเห็นว่านิสัยเรายัง

ห่างไกล ยังไม่ได้สั่งสมปัญญา ยังไม่เห็นอานิสงส์ของการให้

การให้ ผู้รับจะพอใจหรือไม่เป็นอีกเรื่องหนึ่ง เมื่อให้แล้ว

เรามีความสุข เพราะเราจะมีอานิสงส์จากการให้ เมื่อให้แล้ว

เรามีความสุข เราไม่ควรคาดหวังผลในสิ่งที่เราได้ให้ กุศลจะ

กลับมาหาเรา ถ้าผู้รับเห็นคุณค่า เขาจะมีความสุขเหมือนเรา 

ถ้าเราเห็นประโยชน์ เห็นคุณค่าจากการให้ ให้แล้วเรามี 

ความสุข เราจะยึดการให้ เป็นบุญติดตนมาจนถึงปัจจุบันชาติ 

เราจึงมีการให้ เช่น การให้แก่พระพุทธศาสนา มาสร้างใน

พระพุทธศาสนา สร้างถาวรวัตถุทั้งหลายในพระพุทธศาสนา 

เพราะเราเห็นประโยชน์ของการให้ ให้แล้วมีความสุข การท�า

สิง่ใดอานสิงส์จะกลบัไปหาเรา เป็นกศุลตดิตวั เราจงึมีรปูสมบตัิ  

ทรัพย์สมบัติ ความเพียบพร้อมด้วยปัจจัย ๔ คนเราจึง 

แตกต่างกัน เพราะเรามีการเริ่มต้นด้วยการให้ที่แตกต่างกัน

การทีเ่ราเกดิมาในตระกูลทีด่ ีมฐีานะ มสีมบตัเิพียบพร้อม 

เพราะเรามีการสั่งสมมา บางคนสั่งสมมามาก เราจึงมีความ

เพียบพร้อมด้วยปัจจัย ๔ คือ จากการที่เราได้ท�าไว้ด้วยการให้ 

เป็นกุศลติดตัวเรา 
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แต่การที่เราไม่มีบุญติดตน บุญ คือ ความสุข ถึงเราจะ

มีความเพียบพร้อมด้วยปัจจัย ๔ แต่หาความสุขทางใจไม่ได้ 

เพราะเรายึดติดในการให้ เอาแต่กุศลจิต ก็คือ บุญติดตัว คือ 

อยากจะใหม้ากขึน้ มคีวามอยากมากขึน้ในปัจจยั ๔ เราจงึเป็น

คนทุกข์ในปัจจัย ๔ เพราะเราไม่เห็นอานิสงส์จากการให้ทาน

กำรให้แท้จริง คือ กำรท�ำให้เรำมีควำมสุข บุญ คือ  

ควำมสุข ท�ำให้เรำเวียนว่ำยตำยเกิด ถ้ำเรำเป็นผู้ส่ังสม 

ควำมดไีว้ บญุเป็นควำมสขุติดตัวเรำ ท�ำให้เรำไม่ว่ำจะอยูท่ี่ไหน 

ก็มีควำมสุข กุศลติดตัวเรำมีควำมเพียบพร้อมด้วยปัจจัย ๔

เมื่อเราละจากโลกนี้ไปแล้ว ตัวเราจะมีบุญติดตน  

มีความสุข ความสุขจะน�าให้เราเกิดเป็น เทพ เทวดา หรือ 

สุคติภูมิ เราไปสุคติภูมิ กุศลที่เราได้กระท�า ท�าให้เราเพียบ

พร้อมด้วยปัจจัย ๔ มีวิมาน มีข้าทาสบริวาร มีปัจจัย ๔  

มีความเพียบพร้อม มีความสุขไปแสวงบุญ คือ ความสุขจาก

กุศลที่เราท�า ติดตัวไปเป็นเสบียงของตัวเราติดตัวไป ท�าให้เรา

มีความสุขในรูปร่างใหม่ คือ ร่างกายใหม่มีความเพียบพร้อม

ด้วยปัจจัย ๔ ความสุขท่ีแท้จริงอยู่ที่ตัวเราภายใน กุศลที่เรา

ได้ท�าจากการให้จะติดตัวเราไปจนถึงที่สุด คือ ความพ้นทุกข์ 

เป็นการสั่งสมบารมี คือ ทาน
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พระพุทธองค์ทรงบอกทางว่า การให้ที่แท้จริง คือ การที่ 

ท�าให้เรามีความสุข เมื่อให้แล้วเรามีความสุข ทานคือ การให้  

ท�าให้เราเสียสละ รู ้จักเสียสละจากการให้ เพราะเราเห็น

อานิสงส์จากการให้ มาสู่ตัวเรา มาสู่ใจของเรา มาสู่อารมณ์ 

เพราะเมื่อให้แล้วเรามีความรู้สึกมีความสุข เพราะเราเห็น

อานิสงส์ของการให้ เราจะเริ่มให้มากขึ้น

การให้ท�าให้เรามีความสุข ความสุขท่ีได้แบ่งปัน สุขท่ี

เราได้ช่วยเหลือ ผลานิสงส์ท�าให้เรามีกุศลติดตน คือ ความสุข  

มีกุศลติดตัวเพียบพร้อมด้วยปัจจัย ๔ เมื่อเราท�าในขณะที่

เรายังมีชีวิต สิ่งนี้จะไปกับเรา เราท�าบุญอุทิศให้กับผู้ล่วงลับ  

เขาอนุโมทนา เขาได้ใช้ปัจจัย ๔ ที่เราถวายไปให้ พอใช้หมด 

ส่วนนี้ก็หมด เขาไม่ได้บุญติดตัว เพราะเขาไม่ได้ท�าไว้

มนุษย์ทั้งหลาย สรรพสัตว์ทั้งหลาย ย่อมมีการเวียนว่าย

ตายเกิด เมื่อเรามาพิจารณา ถ้าเรายังไม่ท�าในขณะที่เรายังมี 

ชีวิตอยู่ เราจะมีกุศลติดตัวไปได้อย่างไร ถ้าเราไม่กระท�าไว้  

เราจะมีความเพียบพร้อมด้วยปัจจัย ๔ ได้อย่างไร

เมื่อมีชีวิตเราไม่ควรประมาท เราไม่ได้กระท�าสั่งสมไว้  

เรามาพิจารณาถึงชีวิตมนุษย์ บุคคลทั้งหลายจึงมีฐานะ 
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ความเป็นอยู่ที่แตกต่างกัน เป็นเพราะกุศล คือ ความดีที่เราท�า  
เรายึดถือ เพราะเราเห็นอานิสงส์ จะเป็นบุญติดตัวของเราไป

ผลานสิงส์ให้เราน้อมระลกึตัวเรานี ้ถ้าเราได้สัง่สมปัญญา 
เราจะมีความรู้ ความเข้าใจ ถ้าเราสั่งสมสิ่งใด สิ่งนั้นเป็นเครื่อง
บ่งบอกของตัวเราท่ีได้กระท�ามา เป็นการสั่งสมบารมีของเรา  
บารมี คือ ก�าลังของเราท่ีท�าให้เราถึงความปรารถนา ความ
ปรารถนาจะถึงได้ต้องเริ่มจากการให้ กุศลจะติดตัวเราเมื่อเรา
ได้ละโลกนี้ไปจากการให้

ถ้าเรามีปัญญาพิจารณาเห็นความเป็นจริง เราจะไม่
ประมาทในการให้ เราให้ได้ท้ังหมด เพราะเราเห็นอานิสงส์ 
คือ ความสุข เห็นกุศลที่ติดตัวเราไปจากการให้เป็นทานบารมี
อันดับแรกในบารมี ๑๐ ทัศ

ถ้าเรายังไม่เห็นความเป็นจริง เราจะต้ังตัวอยู่ในความ
ประมาท สิ่งที่เราได้รับขณะที่เรามีชีวิตในปัจจุบัน จึงเป็นเหตุ
เป็นผลส�าหรับการพิจารณา ท�าให้เราเกิดปัญญา เราได้ลงมือ 
กระท�าจากการให้ การเสยีสละ จนถงึการให้อภยั คอื การยอมรบั  
ไม่ถือโทษ ไม่โกรธ เพราะเห็นอานิสงส์

พระพุทธองค์ทรงสอนในเรื่องการช�าระ เรามาช�าระกาย  
วาจา ใจ เพราะท�าให้เรามีความสุขมากขึ้นจากทางกาย  
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ทางวาจา และทางใจ เพราะตัวเราเป็นผู้มีความสุขจากการ

ช�าระ ถ้าเราไม่เร่ิมต้นเหน็ว่าการให้มคีวามสขุ คอื บญุติดตนแล้ว  

เราจะมาช�าระไม่ได้ ปฏิบัติไม่ได้ เพราะเราต้องเอาศีลมาช�าระ

กาย วาจา ใจ มาส�ารวมระวัง เราจะได้รับความสุขที่มากกว่านี้  

เราเห็นอานิสงส์จากการให้หรือไม่ เห็นบุญติดตนเป็นกุศลติด 

ตัวเรา ท�าให้เรามีความสุขขึ้น

ถ้าเราไม่พิจารณา เห็นความเป็นจริงจากการให้ว่า  

ได้รับอานิสงส์อย่างไรเสียก่อน ในขณะท่ีเรามีชีวิตว่ามีผล 

อย่างไร ความสุขที่ได้มากขึ้นกว่านี้คือ ความสงบ ระงับภายใน

ตวัเราให้ตวัเรามคีวามสขุคอื สงบ ระงบั จากร่างกาย จากค�าพดู 

วาจาที่ตกกระทบ ท�าให้เรามีความสุขมากขึ้น ที่เราได้อาศัย

ในร่างกายนี้ เพราะเป็นเครื่องช�าระ กาย วาจา ใจ คือ ช�าระ 

ตัวเราเป็นคนกระท�า เราจะกระท�าสิ่งที่ดี เป็นกุศลท�าให้เรามี

ความสุขยิ่งๆ ขึ้นไป   

สิ่งที่เราได้ให้ เรานึกถึง กุศลจะติดตัวเราไป ท�าให้เรามี

ความสขุในความสขุท่ีเราได้ท�า เป็นบญุตดิตนเรา เป็นความสขุ  

บุญกุศลน้ีจะท�าให้เรามีความเพียบพร้อมติดตัวเราไปทุกภพ 

ทุกชาติที่เราได้เวียนว่ายตายเกิดจนถึงที่สุดเราพ้นทุกข์
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เราจะเห็นอานิสงส์จากการท่ีเรามีศรัทธา อุทิศถวาย  

จะเป็นกองกุศล คือ การให้ เป็นสิ่งท่ีติดตนและติดตัวเรา  

เมื่อเรานึกถึงก็จะมา สิ่งที่เราท�า กุศล คือ ความดีทั้งหลายเป็น

เครือ่งยดึเหนีย่วเราไว้ เป็นบญุติดตน คอื ความสขุ แต่ผลานสิงส์

ทีเ่ราให้เป็นบุญตดิตัว ท�าให้เรามคีวามเพยีบพร้อมด้วยปัจจัย ๔ 

เมื่อเรายึดถือกุศล กุศลจะติดตน เพราะเรานึกถึงสิ่งที่ดี เราจะ

มีความสุข เป็นบุญติดตน 

เราควรพิจารณาให้เห็นความเป็นจริง สิ่งที่เราเข้าไปยึด

ไปร้อยรัดมาทั้งหมด ไม่ใช่ความสุขที่แท้จริง เป็นความทุกข์ 

เราจึงต้องหาสิ่งใหม่ท่ีไม่ต้องอาศัยสิ่งเหล่านี้เป็นเคร่ืองยึด  

เป็นเคร่ืองร้อยรัดให้เราทุกข์อีกต่อไป เราจะได้ความสุข 

อันแท้จริง คือ นิพพาน ตามค�าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมา- 

สมัพทุธเจ้า แต่กว่าจะถงึตรงจดุนี ้เราต้องพบความสขุเบือ้งต้น 

นั่นคือ ทาน คือ การให้
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บุญติดตน กุศลติดตัว

	 ความสุขเป็นบุญติดตน	บุญ	คือ	ความสุข	ให้อะไรก็แล้วแต่
เปรียบเหมือนบุญของเรา	 เรามีความสุขเป็นบุญติดตนจ�าไว้	 เพราะ 
ตดิอยูก่บัตวัเรา	แต่อานิสงส์ทีเ่ราให้เป็นบญุตดิตวั	ถ้าเราเหน็ประโยชน์	
เห็นคุณค่าจากการให้ให้แล้วเรามีความสุข	เราก็จะยึดการให้เป็นบุญ 
ตดิตนมาจนถึงปัจจุบนั	ชาตน้ีิเราถงึมกีารให้	เช่น	ให้แก่พระพทุธศาสนา	 
สร้างถาวรวัตถุทั้งหลายในพระพุทธศาสนา	 เพราะเราเห็นประโยชน์
จากการให้
	 ผลานิสงส์จะกลับไปหาเราผู้ให้	 เป็นกุศลติดตัว	 ตัวเราเกิดมา 
จึงมีรูปสมบัติ	 คือ	 ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง	 มีทรัพย์สมบัติ	 ความ
เพยีบพร้อมด้วยปัจจัย	๔	สิง่เหล่าน้ีเราเป็นผู้กระท�า	เราถงึได้สิง่เหล่าน้ี 
กลับมาเป็นปัจจุบันชาติ	ถ้าตัวเราไม่ได้กระท�าไว้	เราก็คงไม่มีโอกาส 
ได้มีรูปสมบตั	ิทรัพย์สมบตั	ิความสขุสบาย	เพยีบพร้อมด้วยปัจจัย	๔
	 มนุษย์ทั้งหลายในโลกน้ีเลยมีฐานะหรือวรรณะต่างกัน	 เพราะ
เร่ิมต้นจากการให้เป็นบญุตดิตน	เป็นกศุลตดิตวัเรา	ถ้าเราไม่ให้	กศุล 
ไม่เกิดแก่เรา	 เราจะเป็นคนอาภัพ	 คับแค้นใจ	 เป็นคนฐานะยากจน	
เป็นคนต้อยต�า่	เรากจ็ะเหน็จากบคุคลทัง้หลายในโลกน้ี	เพราะเร่ิมต้น 
จากการให้นั่นเอง
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ความเป็นจริงของการเปลี่ยนแปลง คือ ตัวเราอยู่ไม่ได้ 

ไหลไปไหลมา ในขณะทีเ่ราระลกึธรรมของพระพุทธองค์ ให้เรา

เห็นสิ่งที่เราเข้าไปยึด เห็นสิ่งที่เราเข้าไปถือ เห็นสิ่งที่เราเข้าไป

ดิ้นรน เห็นสิ่งที่เราเข้าไปพึงพอใจ สิ่งนั้นมีอยู่ ถ้าเรามีปัญญา 

เราจะเห็นความเป็นจริงของค�าว่า กำรมีอยู่

กำรมีอยู่ คือ ลม กำย ใจ เรำจะเห็นแต่ลม กำยและใจ 

เพรำะร่ำงกำยที่เรำได้อำศัยอยู่ คือ รูป รูปคือ ร่ำงกำย รูป

ที่เรำรู้สึกเป็นร่ำงกำยผ่ำนอำยตนะ ที่เรำเห็นแสง สี เป็นรูป  

หตูกกระทบเสยีงเป็นรปู ลิน้ทีเ่รำได้สมัผสัรส กน็กึถงึรปู กำยได้ 

สมัผสัถกูต้อง ควำมร้อน ควำมเยน็ นกึถงึรูป กลิน่ทีเ่รำได้สมัผสั 

ผ่ำนจมูกก็นึกถึงรูป ดังนั้น รูปก็คือ ควำมรู้สึกที่เรำได้นึก ได้

คดิจำกกำรสัมผสัถูกต้องผ่ำนอำยตนะคอื ตำ ห ูจมกู ลิน้ กำย

สิ่งสมมติ

ธรรมเทศนาวันที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๙
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รูป คือ สภาวะมีตัวตน เราสัมผัสจับต้องได้ จากสิ่งที่

ตกกระทบผ่านร่างกาย รับรู้มาเป็นตัวตน

นาม คือ สภาวะที่ไม่มีตัวตน สัมผัสจับต้องไม่ได้ แต่เรา

รับรู้จากความรู้สึกที่ใจ จึงยึดตรงนี้มาเป็นอารมณ์ 

ทีเ่กดิของรปู คอื ร่ำงกำย ทีเ่กดิของนำม คอื ใจ ควำมรูสึ้ก 

เกดิทีใ่จ ลมหำยใจทีเ่รำรูส้กึทีส่มัผสัถกูต้องเป็นรปู ควำมรูส้กึ

ของลมเป็นนำม สิง่นีม้อียู ่คอื กำย ใจ ลมหำยใจมีอยู ่มนัเป็น 

ของมันอยู่ เรียกว่ำ สมมติ

สิ่งท่ีสมมติขึ้นว่า เป็นแบบน้ัน แบบนี้ กายเป็นแบบน้ี 

เพราะโลกเราสมมติขึ้นมาเป็นสิ่งที่เราเรียกชื่อว่า สมมติ รูปที่

เราเห็นคือ สิ่งที่เราสมมติ หมายถึงโลกสมมติขึ้นมา กายที่เรา

สัมผัสถูกต้องร้อน เย็น มันเป็นแบบนั้น เสียงที่เราตกกระทบ 

มันก็เป็นแบบที่เขาสมมติเหมือนกันหมดไม่ผิดเพี้ยน สิ่งส�าคัญ

เราต้องเข้าไปรูต้วัเราต่างหาก ทีเ่ราเข้าไปอาศยัอยู ่คือ ร่างกาย 

ตัวเรามีความสุข ความทุกข์ ดิ้นรนไปกับสิ่งท่ีสมมติขึ้นคือ  

กาย ใจ ยึดเอาสิ่งที่สมมติ คือ กาย ใจ มาเป็นตัวตน เราจะ

ถึงความเป็นจริงของตัวสมมติได้ คือ ความพ้นทุกข์ ต้องถึง

ขั้นอรหันตผล พระอรหันต์ถึงเข้าใจว่า สมมติมันมี วิมุตติ คือ 

ความหลุดพ้นจะเกิดขึ้นเพราะ เราคืนตัวสมมติ ตัวเราเป็นคน
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คืนตัวสมมติ คือ ร่างกาย ใจ เพราะสมมติ หมายถึง รูป นาม 

กาย ใจ เกิดขึ้นที่ตัวเรา

ในความสมมติของเราทั้งหลาย เมื่อเราเข้าใจ เราจะ

มีปัญญาตามความเป็นจริงว่า เรายึดอะไรไว้ เราจะเห็นสิ่ง 

ที่เรายึด เราจะเห็นว่ามันอยู่ใต้พื้นฐานของความเป็นจริง คือ 

ไตรลกัษณ์ มนัมกีำรเปลีย่นแปลง แปรปรวน ต้ังอยูไ่ม่ได้ ทนอยู ่

ไม่ได้ บงัคบัไม่ได้ เป็นควำมเป็นจรงิของมลูฐำน คอืฐำนทีเ่กดิ

ของตวัสมมต ิเป็นทีต่ัง้ของส่ิงทีท่�ำให้เรำหลง หลงเป็นตัวตน 

มูล หรือ เหตุ คือ สิ่งที่เห็น นึกคิดเป็นตัวสมมติ เช่น  

เห็นความรู้สึกเจ็บปวด ความเมื่อย ฯลฯ เป็นเรื่องราวที่เรา

นึกคิดขึ้นมาเอง สิ่งเหล่านี้เป็นเรื่องสมมติทั้งหมด

ฐาน คือ ที่ตั้งของมูลเหตุหรือตัวสมมติ เป็นที่เกิด 

ของความรู้สึก ท�าให้เรารู้ เราเข้าใจถึงตัวสมมติ เป็นที่เกิดของ

ทุกข์ เช่น ที่เกิดของความรู้สึก คือ กายและใจ

มลูฐาน คอื ฐานท่ีเกดิของตัวสมมต ิเป็นฐานเป็นทีต่ัง้ของ

ตัวสมมต ิคือ สิง่ทีท่�าให้เราหลง ทีต่ัง้ของตัวสมมติอยูท่ี่ กาย ใจ 

ตัวเราเป็นคนรู้มูล รู้ฐาน เกิดที่กาย ร่างกายเราไม่เที่ยง เอามา

เป็นตัวตนเราไม่ได้ มันอยู่ที่กาย ใจ เราเรียนรู้ทุกวันก็เข้าไปถึง
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มูลฐาน ฐานทีต่ัง้ของตัวสมมต ิเพราะเราเป็นคนยดึถอื เราจงึมี

ความรู้สึกดิ้นรนไปกับกายใจ

เรำจะถึงค�ำว่ำ สมมติ ได้อย่ำงไร

ถ้าเราไม่เห็นความเป็นจริงของตัวตน ว่าเราไปยึดอะไร

มาเป็นตัวตน ในพื้นฐานของการเรียนรู้เบื้องต้น คือ ร่างกาย  

ใจ ลมหายใจ ทั้ง ๓ ส่วนนี้เป็นที่เกิดของรูป นาม คือ กาย ใจ 

แล้วรูปนี้ นามนี้ ใจน้ี เป็นไตรลักษณ์ ค�าว่า ไตรลักษณ์ คือ 

ลักษณะ ๓ อย่างคือความไม่เที่ยง ต้ังอยู่ไม่ได้ ทนอยู่ไม่ได้ 

บงัคบัไม่ได้ ทีม่อียูแ่ล้วตามความเป็นจรงิ คอื พืน้ฐานของค�าว่า  

สมมติ คือ กาย ใจ

ควำมเป็นจริงมีอยู่อย่ำงไร

ถ้าเราเห็นร่างกายเรา มีความเจ็บ มีความปวด มีความ

เคลือ่นไหว นัน่คอื ตัวสมมต ิถ้าเรายดึร่างกาย เรากจ็ะมอีารมณ์ 

เมื่อมีสิ่งตกกระทบ พออารมณ์เกิดขึ้นท่ีเราก็สมมติอีก คือ  

ตวัเราทัง้นัน้เพราะเรายดึจากความรูส้กึ ดงัน้ัน อารมณ์ ความสขุ  

ทุกข์ ความพอใจ ไม่พอใจ เป็นตัวสมมติทั้งสิ้น

แท้ที่จริงมันก็มีอยู ่เช่นนั้น เปลี่ยนแปลง แปรปรวน  

ตลอดเวลา ตัง้อยูไ่ม่ได้ ทนอยูไ่ม่ได้ บงัคบัไม่ได้ มนัเป็นอยูเ่ช่นนี้  
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เราไปยึดเอามาเป็นตัวตนไม่ได้ คือ กาย ใจ ลมหายใจ ตัวเรา
จึงจะเห็นสิ่งที่เราเข้าไปยึดถือ เข้าไปยินดี เข้าไปดิ้นรน เข้าไป
พึงพอใจ 

เมื่อเราเห็นความเป็นจริงภายใต้ไตรลักษณ์ เราจะเห็น
ความเป็นจริงในสิ่งที่เราสมมติ คือ ยึดถือมาเป็นตัวตน แต่สิ่ง
เหล่านี้ล้วนมีแต่ความเปลี่ยนแปลง เรายึดมาเป็นตัวตนไม่ได้

อนัตตา คือ ยอมรับความเป็นจริงของค�าว่า มีอยู่ เมื่อเรา 
เข้าใจ เราจะอยู่กับตัวเองได้จะเห็นว่าสิ่งเหล่านี้มีเพียง ลม  
กาย ใจ เท่านั้น

ฐาน เป็นท่ีต้ังของมลูเหตุ เป็นท่ีเกิดของลม กาย ใจ เป็นสิง่ 
ที่เราเข้าไปยึดถือ ไปหลง ไปยินดี พึงพอใจ ภายใต้สิ่งสมมติ 
คือ อารมณ์ ความอยาก ทุกสิ่งทุกอย่างที่เรายึดมาเป็นตัวเรา

เราไปยึดถือ คือ ความเป็นตัวตน สิ่งที่เราก�าหนดขึ้นมา 
คือ ตัวสมมติ เมื่อเราไปยึดถืออะไร จะน�าเราไปที่ๆ เราควรไป  
เช่น ถ้าเรายึดความด ีกระท�าด ีจะน�าเราไปสูส่คุติภมู ิเมือ่เราไป 
ยึดสิ่งที่เราเข้าไปอาศัยอยู่ คือ กาย ใจ เราไม่เห็นมูล มูล ก็คือ 
ส่ิงที่เราเข้าไปยึดถือ ฐานเป็นที่ตั้งของมูลเหตุ คือที่เกิดของ
ความรู้สึกสิ่งที่เราเคยดิ้นรน เราจะคืนสิ่งที่สมมติ ความรู้สึกได้
อย่างไร ถ้าเราไม่เห็นตัวตนของเราจากอารมณ์
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อารมณ์มาจากไหน อารมณ์เป็นสิ่งสมมติ รู้สึกขึ้นมาเอง

ที่อารมณ์ของเราเอง สมมติขึ้นมา เรารู้สึกตัวเองพอใจแบบนี ้

ไม่พอใจแบบนี้ ตัวสมมติก็คือ อารมณ์ของตัวเรา ประเดี๋ยวก็มี

ความสุข ก็เป็นสิ่งสมมติอีก

ควำมสุขจริงๆ อยู่ที่ไหน

ความสขุจรงิๆ อยูท่ีต่วัเรา เราสมมติขึน้มาจากความพอใจ 

ความรู้สึกวิ่งไล่ตาม ค�าว่า สมมติ คือความอยาก เราไม่เห็นสิ่ง

ที่เราสมมติ เห็นแต่อารมณ์ของตัวเรา แล้วเราก็ว่ิงไล่ตามสิ่ง

สมมติทั้งหมด ดังนั้นตัวอารมณ์ คือ ตัวสมมติ

ความเป็นจริงในโลกนี้อยู่ภายใต้สมมติ เพราะโลกสมมติ

ข้ึนมาทกุอย่างอยูภ่ายใต้ไตรลกัษณ์ ท่ีมนัมอียูต่ามความเป็นจรงิ

พระพุทธองค์ทรงบอกทางให้เราคลายจากความหลง 

คลายจากความยึดมั่น ถือมั่น สิ่งที่เราหลงตัวตนนั่นเอง คลาย

ในสิ่งที่เรายึด เรียกว่า สมมติทั้งหลายอยู่ใต้พื้นฐานความเป็น

จริง คอื อยูภ่ายใต้ไตรลกัษณ์ แต่เราจะสามารถอยูก่บัตัวเราได้

สิ่งที่เราเรียนรู้ คือ เรียนรู้ความเป็นจริง มูลฐาน คือฐาน 

ที่เกิดในสิ่งที่สมมติ ฐานเป็นที่ตั้ง เราเห็นที่ตั้งของฐาน ฐานที่ 

เป็นมูล มูลฐานของสิ่งท่ีเป็นสมมติ คือที่เกิดของกาย ใจ  
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ฐานที่ตั้ง ให้จ�าไว้ว่า เห็นที่ตั้งของฐาน ฐานที่เป็นมูล เป็นที่เกิด

ของกายใจ เป็นสิ่งที่เราสมมติขึ้น ที่เกิดของรูป นาม คือเหตุที่

ท�าให้เรายึดติดตัวสมมติ ดังนั้นรูปนามเป็นมูลเหตุ เป็นที่เกิด

ของกาย ใจ ท�าให้เราหลงติดในตัวสมมติ

เมื่อเราไม่เห็นมูลฐาน ที่เกิดของรูปนาม ผ่านกาย ใจ  

ไม่เห็นมูลฐานของสิ่งสมมติที่เป็นไตรลักษณ์ คือ ความไม่เที่ยง 

เพราะมันมีการเปลี่ยนแปลง แปรปรวน ตั้งอยู่ไม่ได้ ทนอยู ่

ไม่ได้ บงัคับไม่ได้ กคื็อ รปู นาม กาย ใจน้ี มนัมอียู ่รปูหยาบ คอื 

ร่างกาย รูปละเอียด เป็น เทพ เทวดา เป็นพรหม รูปประณีต 

เป็นอรูปพรหม ไม่ว่าจะอยู่ในสภาวะใดๆ ล้วนแต่มีสิ่งสมมติ 

ยังยึดติดในตัวสมมติทั้งสิ้น

กาย เรียกว่า รูป ความรู้สึกในใจเป็น นาม

เมื่อเรามีกายหยาบคือ มนุษย์ เรารู้สึกอย่างไร พอเรามี

กายละเอียด คอื เทพ เทวดา พรหม จะมีความรูส้กึกเ็หมอืนกนั  

มีความสุข มีความพอใจ ก็คือ ความรู้สึก เกิดที่ใจ เรียกว่า นาม 

เมื่อเป็นอรูปพรหม ไม่มีกาย มีความสว่าง มีความรู้สึกสว่าง  

ตรงนี้เรียกว่า นาม
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ทั้ง ๒ ส่วนนี้คือ กาย ใจ เป็นตัวตน เป็นท่ีเกิดของรูป 

นาม เมื่อเราเข้าใจความเป็นจริง รูป นาม ก็คือ กาย ใจของเรา  

กายหยาบ กายละเอียด กายประณีต ก็ยังเป็นตัวตน เรียกว่า 

สมมติ เพราะเราเป็นคนสมมติ ยึดติดมันขึ้นมา ดังนั้นใน 

ทกุสภาวะไม่ว่าจะเป็นกายหยาบ กายละเอยีด หรอื กายประณตี  

ก็ยังมีความเป็นตัวตน ยังยึดตัวตน

เรำจะพ้นทุกข์ได้อย่ำงไร

ถ้าเราไม่เข้าใจพืน้ฐานของสิง่ทีเ่ราสมมตขิึน้ กค็อื รปู นาม 

ผ่าน กาย และใจนี้ ไม่เข้ามาดูความรู้สึกของลม กาย ใจ คือ  

ที่เกิดของลม กาย ใจ เราคงไม่พบทางตามค�าสั่งสอนวิถีแห่ง

พระพุทธองค์ เรายังไม่ได้เดินเข้าไปในทาง ถ้าเรายังหลงอยู่

มูลฐานที่เกิดของตัวสมมติ ที่เราหลงยึด เรียกว่า อารมณ์  

เป็นความสุข ความทุกข์ ไม่ใช่ทางพ้นทุกข์ ค�าสั่งสอนที่ 

พระพุทธองค์ทรงบอกทาง คือ เข้ามาดูที่ กาย ใจของเรานี้  

ซึ่งเป็นที่เกิดของทุกข์ของตัวเรา เป็นมูลฐานเรียกว่า สมมติ  

ที่เราเป็น สุข ทุกข์ สิ่งที่เราได้อาศัยอยู่ภายในกาย ใจนี้ เราถึง 

จะออกจาก รูป นาม กาย ใจ ได้ ไม่ว่าสภาวะใดๆ เป็นรูป  

ความรู้สึกใดๆ เป็นนาม ย่อมมีค�าว่าตัวตน เพราะมีค�าว่า 
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สมมติ เพราะมีตัวตนที่เรายังรับรู ้ เรายังมีความรู ้สึกยินดี  

พึงพอใจอยู่นั่นเอง

สมมติแท้ๆ เรำอยู่ที่ไหน

อยู่ที่เรา เราต้องคืนสิ่งทั้งหลายที่เราสมมติแล้วยอมรับ

ความเป็นจริง มนัจะมสีภาวะหนึง่ท่ีพระพทุธองค์ทรงตรสัไว้ว่า  

รู้อย่างแท้จริงโดยไม่มีเครื่องร้อยรัด รู้ในสภาวะ รู้ต่ืน รู้แล้ว 

เบกิบาน เพราะรูต้ามความเป็นจรงิในสภาวะของสมมติ วิมตุติ 

คือส่ิงนี้ไม่ใช่ตัวตนจึงเกิดข้ึน เพราะเรารู้เข้าไปถึงที่เกิดของ

ความรู้สึกที่กาย ใจ มูลฐานของความเป็นจริงสิ่งที่เราหลง

เราเป็นผู้คืนตัวสมมติ คือ การคืน ลม กาย ใจ ความรู้สึก 

ต่างๆ วิมุตติ คือ ยอมรับว่าสิ่งเหล่านี้ไม่ใช่ตัวตนจึงเกิดได้ 

ที่ตัวเรา ความพ้นทุกข์อยู่ที่เรา เพราะเราคืนสิ่งที่ยึด เรียกว่า

สมมตทิัง้หมด ถ้าเราไม่เหน็ตัวตนในอารมณ์ของเราทีส่มมตแิล้ว  

วิมุตติจะเกิดขึ้นไม่ได้ ต้องเดินไปทีละขั้นตามความเป็นจริง 

มูลฐานเป็นแบบนี้ ในพระธรรมค�าสั่งสอนเป็นความรู ้แจ้ง 

โดยอาศัยมูลฐานด้วยเหตุและผล สิ่งที่เราหลงยึดถือ เรียกว่า

อารมณ์ของเรานี ้ขัน้สมมตจิะแจ้ง วิมุตติจะแจ้งท่ีตัวเรา เพราะ

มันเป็นเหตุและผล
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ถ้าเรามีความปรารถนา เพื่อความพ้นทุกข์ ธรรมะท่ี

พระองค์ทรงบอกทางให้เพ่ือความพ้นทุกข์ คืนทุกอย่างไว้แก่

โลก คืนสิ่งทั้งหลายที่เราหลงยินดีเรียกว่า สมมตินี้ไว้แก่โลกนี้ 

ไม่มีอะไรที่เราจะยึดอีก เป็นไปเพื่อสภาวะรู้ตื่น รู้แล้วเบิกบาน 

เพระเราเป็นผู้รู้ความเป็นจริงสิ่งที่เราสมมติ
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มูลฐาน ของค�าว่า สมมติ

	 ความเป็นจริงรู้แล้วละ	เรายดึอะไรไว้	เราจะเหน็สิง่เหล่าน้ันมอียู่ 
ภายใต้พื้นฐานของความเป็นจริง	 คือ	 ไตรลักษณ์	 อนิจจังมีสภาวะ
ความแปรปรวนเปลี่ยนแปลง	ทุกข์มีสภาวะตั้งอยู่ไม่ได้	ทนอยู่ไม่ได้	
อนัตตามีสภาวะบังคับไม่ได้	นี่คือความเป็นจริงของมูลฐานของค�าว่า	 
สมมติ
	 มูล	คือเหตุ	 สิ่งที่เห็น	 ฐาน	คือที่ตั้งของเหตุ	 เป็นสิ่งที่ท�าให้รู้	 
เข้าใจถงึตวัสมมต	ิมลูฐานเป็นมูลเหตสุิง่ทีเ่ราได้เหน็	ฐานเป็นทีต่ัง้ของ 
ตัวสมมติอยู่ที่กายกับใจ	 ที่เราเรียนปฏิบัติทุกวันก็เข้าถึงมูลฐานที่ตั้ง
ของตัวสมมติ
	 เราจะรู้ค�าว่าสมมุติได้อย่างไร	 ถ้าเราไม่เห็นความเป็นจริงของ 
ตัวตนว่าเราอยู่ไหน	แล้วเราไปยึดเอาอะไรมาเป็นตัวตน	พื้นฐานของ
การเรียนเบื้องต้น	คือ	ร่างกาย	๑	ใจ	๑	ลมหายใจ	๑	สามส่วนนี้เป็น
พื้นฐานที่เกิดของรูป	นาม	คือ	กาย	ใจ	แล้วรูปนี้	นามนี้	กายใจนี้ 
เป็นไตรลักษณ์	ค�าว่า	ไตรลักษณ์	คือ	ลักษณะ	๓	อย่าง	ที่มีอยู่แล้ว
ตามความเป็นจริง	นั่นคือ	พื้นฐานของค�าว่า	สมมติ
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รู้ความเป็นจริงตามอริยสัจ ๔ เป็นวิถีแห่งพุทธะ หรือ  

ทางแห่งพุทธะ คือ การปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์ ส�าหรับ 

ผู้ปฏิบัติทั้งหลายที่มีความปรารถนา เพื่อความพ้นทุกข์ ต้อง

ปฏิบัติอยู่ในทางสายกลาง ตามมรรคมีองค์ ๘ ท�าให้ผู้ปฏิบัติ 

รู ้ความเป็นจริงส่ิงท่ีเราเป็นทุกข์ เห็นสิ่งที่เราเข้าไปยึดถือ  

น�ามาเป็นตัวตน เห็นอารมณ์ของเรา เห็นความอยากของเรา 

เห็นความคิดของเรา เห็นนิสัยของเรา และในที่สุดเราก็จะ

เห็นเราที่อยู่ภายในกายใจนี้ มีสติและสัมปชัญญะ ท�าให้เรา

อยู่ได้ภายในกายใจนี้ ท�าให้เรารู้ความเป็นจริง สิ่งที่เคยยึดถือ

มาเป็นตัวตน

บทสรุป
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คลายความด้ินรน หยุดการแสวงหา เพราะมีปัญญารู้ที่

เกิดของทุกข์ว่า อยู่ที่ตัวเรา มีความอยากไปกับกายใจนั่นเอง

สิ่งส�าคัญท่ีสุดของผู ้ปฏิบัติท้ังหลาย ต้องเห็นตัวเรา 

และรู้จักตัวเราที่อยู่ภายในกายใจนี้ให้ได้เร็วที่สุดและรู้ความ

เป็นจริงตามอริยสัจ ๔ ประโยชน์และความสุขจะเกิดแก่ผู้

ปฏิบัติอย่างแท้จริง
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ก
กตัญญู น.  (ผู้) รู้อุปการะที่ท่านท�าให้ ,(ผู้) รู้คุณท่าน, เป็น

ค�าคู่กันกับ กตเวที
กล่ำวร้ำย ก.  กล่าวโทษ, พูดในสิ่งที่ไม่ดี
กำมคุณ ๕ น.  สิ่งที่น่าพอใจมี ๕ ประการ คือ รูป เสียง กลิ่น 

รส สัมผัส, ความพอใจในเมถุน
กำมตัณหำ น.  ความอยากในกามคุณทั้ง ๕
กำมำพจร ว.  ที่ยังข้องอยู่ในกาม, ที่ท่องเที่ยวอยู่ในกามภพ
กำย น.  ตัวใช้คู่กับค�าว่าร่าง เป็นร่างกาย
กำยกรรม น.  การท�าด้วยกาย
กิเลส น.  เครือ่งท�าใจให้เศร้าหมอง ได้แก่ โลภ โกรธ หลง, 

การปรุงแต่ง
กุศล น.  สิ่งที่ดีที่ชอบ
กุสินำรำ น.  เมืองหลวงแห่งหน่ึงของแคว้นมลัละ พระพทุธเจ้า

เสด็จดับขันธปรินิพพานที่เมืองนี้

ค
ครรลองคลองธรรม น.  ทาง, แนวทาง, แบบฉบับ
ควำมเป็นกลำง น. สภาวะอยู ่กับสิ่งที่ เกิดขึ้นได ้ ไม ่มีอารมณ์  

สุข ทุกข์
ควำมเป็นจริง น.  สิง่ทีม่อียู ่, สิง่ทีเ่ป็นอยู ่การยอมรบัส่ิงทีเ่กดิขึน้, 

ที่ท�าขึ้น

อธิบำยศัพท์
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ควำมเป็นปกติ น.  สิ่งที่เกิดอยู่ตลอดเวลาจนเห็นเป็นปกติ
คุณ น.  ความดีที่มีอยู่ประจ�าในสิ่งนั้นคือ, สิ่งที่ได้รับ
คยำ น.  จงัหวดัทีพ่ระพทุธเจ้าเคยเสดจ็เม่ือครัง้โปรดนกั

บวชชฏิลที่ต�าบลคยาสีสะในจังหวัดนี้

เครื่องระลึก น.  ความรู้สึก เช่น รู้ความรู้สึกของลมผ่านกายรู้ใจ
โคตมโคตร น.   วงศ์สกุล, เผ่าพันธุ์,ต้นสกุล

จ
จำคะ น.  การสละ, การให้ปัน, บริจาค
จิต น.  ใจ, สิ่งที่มีหน้าที่รู้ คิดและนึก
จิตเดิม น. จิตประภัสสร จิตเดิมแท้ที่มีความสว่าง แต่ไม่มี

ปัญญา
จุตูปปำตญำณ น. ความรู้ในจุติและเกิด ของสัตว์ทั้งหลาย, 

ทิพยจักษุญาณ ก็เรียก

ช
ช�ำระ ก.   ชะล้างให้สะอาด, สะสาง, ปรบัปรงุแก้ไขให้ดขีึน้,  

พิจารณาตัดสิน
ชีวิต น.  ความเป็นอยู่, ตรงข้ามกับความตาย 

ฌ
ฌำน น. ภาวะท่ีจติสงบแน่วแน่เนือ่งมาจากการเพ่งอารมณ์,  

การเพ่งอารมณ์จนจิตแน่วแน่เป ็นสมำธิ , 
ลักษณะการท�าจิตให้สงบตามหลักทางศาสนา 
เรียกว่า เข้าฌาน
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ด
ดับขันธปรินิพพำน ก. ตาย
ดี ว.  มลีกัษณะเป็นไปในทางทีต้่องการ น่าปรารถนา  

น่าพอใจ ใช้ในความหมายทีต่รงข้ามกับลักษณะ 
บางอย่างแล้วแต่กรณี คือ ตรงข้ามกับชั่ว

ต
ตัณหำ น. ความทะยานอยาก, ความใคร่ในกาม
ตัวตน น.  ความยึดถือสิ่งทั้งหลายน�ามาเป็นตน

ท
ทักษิณำ น.  ของท�าบุญ
ทำง น.  แนว, ช่อง, โอกาส, วิธี, แถว, แถบ, ถิ่น, ฝ่าย, 

ข้าง, ส่วน
ทำงสำยกลำง น.  วิธีการปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์
ทำน น.  การให้, มกัใช้ประกอบท้ายค�าอืน่ เช่น ธรรมทาน, 

สิ่งที่ให้มักหมายถึงเงินหรือส่ิงของที่คนให้แก่
คนยากจน

ทำนปรมัตถ์ น.  ให้การสละอนัยิง่ยวดทีส่ดุซึง่เป็นบารมขีัน้สงูสดุ
ได้แก่ชีวิตบริจาค คือ สละชีวิต

ท�ำให้แจ้ง ก.  เข้าถึงการดับทุกข์, นิพพาน 
ทุกข์ น.  ความล�าบาก, ความเดือดร้อน, ความไม่สบาย

ทั้งกายและใจ
ทุคติ น.  ภพภูมิที่ไปเกิดมีความทุกข์ ความล�าบาก
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โทษ น.  ความชัว่, ความไม่ด,ี ความผดิ, ความประทษุร้าย,  
บาป, ผลร้าย

โทสจริต น.  ความโกรธ, ความฉุนเฉียว

ธ
ธรรมำรมณ์ น.  อารมณ์ที่ใจรู้, อารมณ์ที่เกิดทางใจ 
ธรรมวินัย น.  ค�าสั่งและค�าสอนทั้งหมดของพระพุทธเจ้า

น
นิวรณ์ น.  สิ่งห้ามกันจิตไว้มิให้บรรลุความดีมี ๕ ประการ 

คือ ๑. ความพอใจรักใคร่ ๒. ความพยาบาท  
๓. ความง่วงเหงาหาวนอน ๔. ความฟุ้งซ่าน
ร�าคาญ ๕. ความลังเลใจ

นิโรธ น.  ความดับ, นิพพาน
เนกขัมมะ น.  การออก, การออกจากกาม, การออกบวช

บ
บำรมี น.   คุณความดีที่ควรบ�าเพ็ญมี ๑๐ อย่าง เรียกว่า

ทศบารมี ได้แก่ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา 
วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิฏฐาน เมตตา อุเบกขา, 
คุณความดีที่ได้บ�าเพ็ญมา, คุณสมบัติที่ท�าให ้
ยิ่งใหญ่

บุญ น.  การกระท�าดี, ความดี, คุณงามความดี ว. ดี  
คนใจบุญ, มีคุณงามความดี, ความสุขที่เกิดขึ้น
จากการกระท�าความดี

บุปผำ น.  ดอกไม้
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บุพกรรม น.  กรรมที่ท�าไว้แต่ปางก่อน , กรรมที่กระท�าไว้ใน
อดีตชาติ

เบียดเบียน ก.  รบกวน, ท�าให้เดือดร้อน เช่น การเบียดเบียน
สัตว์ 

ป
ปรำรถนำ ก.  มุ่งหมาย, อยากได้ , ต้องการ
ปัจจัย ๔ น.  เหตุ, หนทาง, เครื่องอาศัยยังชีพ, เครื่องอาศัย

ของบรรพชิตมี ๔ อย่างคือ ผ้านุ่งผ้าห่ม อาหาร 
ทีอ่ยูอ่าศยั ยารกัษาโรค รวมเรยีกว่า จตปัุจจยั ๔

ปัจจุบัน น.  เวลาเดีย๋วนี ้ทนัท,ี เวลาไม่ใช่อดตี ไม่ใช่อนาคต 
เช่นเวลาปัจจุบัน

ปรุง ก.  ประกอบให้เป็นส่วนที่เหมาะ, ตกแต่ง
ปัญญำ น.  ความรอบรู้, ความรู้ทั่ว, ความฉลาดเกิดแต ่

การเรียนรู้
เปลี่ยนแปลง ก.  ท�าให้ลักษณะต่างไป 

พ
พรหม น.  ชือ่พระเป็นเจ้าผูส้ร้างโลกตามศาสนาพราหมณ์ 

เทพในพรหมโลกมี ๒ พวกคือ รูปพรหม และ
อรูปพรหม ตามความเชื่อทางพระพุทธศาสนา

พรหมจรรย์ น.  การศึกษาปรมัตถ์, การศึกษาพระเวท, 
 การถือพรต หรือบวชที่เว้นเมถุน
พระบรมสำรีริกธำตุ น. ส่วนส�าคัญแห่งพุทธสรีระซึ่งคงอยู่เป็นที่
 เคารพบูชา
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เพ่งโทษ ก.  มุ่งจะติโทษ, มุ่งถึง

ภ
ภวตัณหำ น.  ตณัหาเป็นไปในภพ คอื ความอยากมี อยากเป็น 

อยากเกิด
ภูมิควำมรู้ น.  พื้นความรู้ความสามารถ
โภคทรัพย์ น.  ทรัพย์สิ่งของที่ใช้อุปโภค บริโภค

ม
มโนกรรม น.  การคิด, ความคิด
มรรค น.  ทาง, เหตุในทางพระพุทธศาสนา เป็นชื่อแห่ง

โลกุตรธรรม มี ๔ ช้ัน คือ โสดาปัตติมรรค  
สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหันตมรรค

มิจฉำทิฏฐิ น.  ความเห็นผิดทางธรรม
โมหจริต น.  ความหลง, ความเขลา, ความโง่

ร
รำคจริต น.  แนวโน้มไปในทางก�าหนัดยินดีในกามารมณ์, 

ความใคร่ในกามคุณ, ความมีใจเอนเอียงไปใน
ทางรักสวยรักงาม

เริ่มต้น ก.  ตั้งต้น, ขึ้นต้น

ว
วจีกรรม น.  การพูด การกระท�าทางวาจา
วำงควำมคิด ก. ท�าสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้พ้น
วิจิกิจฉำ น.  ความสงสัย, ความเคลือบแคลง, ความลังเล, 

ความไม่แน่ใจ
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วิชชำ น.  ความรู้แจ้ง เช่น วชิชา ๓ ในพระพทุธศาสนา คอื 
๑. ปุพเพนิวาสานุสติญาณ (รู้จักระลึกชาติได้)  
๒. จุตูปปาตญาณ (รู้จักก�าหนดจุติและเกิด) 

 ๓. อาสวกัขยญาณ (รู้จกัท�าอาสวะกเิลสให้ส้ิน)
วิตกจริต ว.  มีนิสัยคิดไปในทางร้าย ทางเสีย
วิภวตัณหำ น.  ความปรารถนาในความไม่มี ไม่เป็น 
 ในชั้นอรูปพรหม
วิมุตติ น.  พ้น, หลุดพ้น, ความหลุดพ้น

ศ
ศำกยะ น.  ชื่อวงศ์กษัตริย์วงศ์หนึ่งในเมืองกบิลพัสดุ์ เรียก

ว่า ศากยวงศ์, เรียกกษัตริย์ในวงศ์นี้ว่า ศากยะ
ศรีมหำโพธิ์ น.  ต้นไม้อัสสัตถะ ที่ริมฝั่งแม่น�้าเนรัญชรา ต�าบล 

อุรุเวลาเสนานิคม อันเป็นสถานท่ีที่พระมหา- 
บุรุษได้ตรัสรู้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ

ศีล ๕ น.  ข้อบัญญัติส�าหรับความประพฤติ, ข้อปฏิบัต ิ
กาย วาจา และใจ, นิสัย

ส
สติ น.  ความรู้สึก, ความรู้สึกผิดชอบ, ความระลึกได้
สภำวะ น.  สภาพ เช่น สภาวะดินฟ้าอากาศ
สมมติ ก.  รู้สึกนึกเอา, ต่างว่า ถือเอาว่า
สมุทัย น.  ต้นเหตุ, ที่เกิดของทุกข์
สักกำยทิฏฐิ น.  ความยึดถือว่ากายเป็นของตน 
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สั่งสม ก.  การกระท�าทั้งหลาย ดี หรือไม่ดี 
สังขำร น.  ร่างกาย, ตัวตน, สิ่งที่ประกอบและปรุงแต่งขึ้น

เป็นร่างกายและจิตใจ, ความคิดเป็นขันธ์ ๑  
ในขันธ์ ๕

สัญญำ น.  ความจ�า เป็นขันธ์ ๑ ในขันธ์ ๕
สัทธรรม น. ค�าสอนของพระพุทธเจา้ เรยีกวา่ พระสทัธรรม 

ธรรมของสัตบุรุษหรือคนดี
สัมปชัญญะ น.   ความรู้ตัวอยู่เสมอ, ความไม่เผลอตัว
สุข น.   ความสบายกายสบายใจ
สุคติภูมิ น.  ภูมิที่ไปเกิดมีความสุขความสบาย, สวรรค์

ห
หิริ น.  ความละอายใจ, ความละอายบาป
ให้ ก.  มอบ, สละ, อนุญาต

อ
อกุศล ว. ชั่ว, ไม่ดี, ไม่เป็นมงคล
อตีตำรมณ์ ว  อารมณ์ที่จดจ�ามาจากอดีตชาติ
อยำก ก.  ปรารถนา, ประสงค์, ต้องการ, ใคร่ เช่นอยาก 

มีเงิน หิว, กระหาย, เช่น อยากข้าว อยากน�้า
อริยะ น.  ในพระพุทธศาสนา เรียกบุคคลผู้บรรลุธรรม

วิเศษ มีโสดาปัตติมรรคเป็นต้นว่า พระอริยะ 
เป็นชาติอริยะ, เจริญ, เด่น, ประเสริฐ

อริยทรัพย์ น.  ทรัพย์อันประเสริฐ มี ๗ ประการ คือ ศรัทธา 
ศีล หิริ โอตตัปปะ พาหุสัจจะ จาคะ ปัญญา
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อริยสัจ ๔ น.  ความจริงของพระอริยะ, ความจรงิอนัประเสรฐิ, 
ชื่อธรรมส�าคัญหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนา  
มี ๔ ข้อ คือ ๑. ทุกข์ ๒. ทุกขสมุทัย (ที่เกิดแห่ง
ทุกข์) ๓. ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข์) ๔. มรรค 
(ทางแห่งความดับทุกข์)

อรูปฌำน น.  ฌานมอีรปูธรรมเป็นอารมณ์ ม ี๔ คอื ๑. อากาสา- 
นัญจายตนะ (ก�าหนดที่ว่างหาที่สุดมิได้เป็น
อารมณ์) ๒. วญิญานัญจายตนะ (ก�าหนดวญิญาณ
หาทีส่ดุมไิด้เป็นอารมณ์) ๓. อากญิจญัญายตนะ  
(ก�าหนดภาวะทีใ่ม่มอีะไร เป็นอารมณ์) ๔. เนว- 
สัญญานาสัญญายตนะ (ภาวะมีสัญญาก็ไม่ใช่ 
ไม่มีสัญญำก็ไม่ใช่ ไม่รับรู้อารมณ์ใดๆ)

อรูปพรหม ว.  ไม่มีรูป, ไม่ใช่รูป
อัตภำพ น.  ตน, ลักษณะความเป็นตัวตนหรือบุคคล
อัตตำ น.  การถือตนเองเป็นใหญ่
อำนิสงส์ น.  ผลแห่งกุศลกรรม, ผลบุญ, ประโยชน์ เช่น 

อานิสงส์กฐิน
อำยตนะ น.  เครื่องรู้และสิ่งที่รู้ ในพระพุทธศาสนาสมมุติ 

หมายถึง จักษุ (ตา) โสต (หู) ฆาน (จมูก) ชิวหา 
(ล้ิน) กาย ใจ เรียกว่าอายตนะภายใน เป็น
เครื่องติดต่อกับอายตนะภายนอกคือ รูป เสียง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์
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อำรมณ์ น.  สิ่งที่ยึดเหนี่ยวจิตโดยผ่านทางตา หู จมูก ลิ้น 
กาย และใจ เช่นรูปเป็นอารมณ์ของตา เสียง
เป็นอารมณ์ของหู

อำสวะ น.  กิเลสที่หมักหมม หรือดองอยู่ในสันดาน
อำสวักขยญำณ น. ญาณหยั่งรู ้ในธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่งอาสวะ 

ทั้งหลาย
โอตตัปปะ น.  ความกลัวบาป, ความเกรงบาป 


