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ค�ำชี้แจง

ในการจัดท�ำหนังสือธรรมเทศนาเล่มนี้ ข้ึนมาเพ่ือน�ำ 

ธรรมเทศนาของพระอาจารย์ปู่ที่ได้น�ำค�ำสอนขององค์สมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาสั่งสอนแก่ผู้ปฏิบัติธรรมทั้งหลาย  

ด้วยภาษาที่สื่อสารและเข้าใจได้ง่าย

ส�ำหรับหนังสือ “เห็นความเป็นจริงตามอริยสัจ ๔”  

ได้สรุปพระธรรมเทศนาของพระอาจารย์ปู่ในเดือนเมษายน 

๒๕๕๙ จ�ำนวน ๑๙ กัณฑ์ มาเรียบเรียงไว้ตามล�ำดับของ 

อนุบุพพิกถาพรรณนาธรรมไปตามล�ำดับ เพื่อให้ผู้ปฏิบัติได้

เข้าใจในค�ำสอน สามารถน�ำไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ�ำวัน และ

เป็นหนทางในการเผยแพร่พระพุทธศาสนาขององค์สมเด็จ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งพระอาจารย์ปู่ได้อนุญาตให้จัดพิมพ์

เผยแพร่ นับเป็นความกรุณาอย่างยิ่ง

ในการจัดท�ำหนังสือเล่มนี้หากมีข้อบกพร่อง ผิดพลาด

ประการใด ได้โปรดขออภัยมา ณ โอกาสนี้

คณะผู้จัดท�ำ



4  วิถีแห่งพุทธะ ๒ เห็นความเป็นจริงตามอริยสัจ ๔

วิถีแห่งพุทธะ คือทางแห่งความเป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

จุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู ้ปฏิบัติท้ังหลายได้เข้าถึงความเป็นจริง

แห่งพุทธะ เพราะเป็นสิ่งท่ีผู้รู้ พึงรู้ได้เฉพาะตน เมื่อผู้ปฏิบัติ

ท้ังหลายเดินตามมรรคมีองค์ ๘ ย่อมเข้าถึงความพ้นทุกข์  

เป็นทางสายกลาง 

วิถีแห่งพุทธะ เล่ม ๒ เรื่องเห็นความเป็นจริงตาม

อริยสัจ ๔ เป็นหลักในการปฏิบัติ วิธีการปฏิบัติเพื่อให้เกิด

ปัญญาอย่างแท้จริง เพราะสามารถอยู่กับตัวเราเองได้โดย 

ไม่ด้ินรนไปกับกายใจนี้เบื้องต้น เป็นสิ่งที่ผู้ปฏิบัติรู้ได้ เห็นได้ 

เข้าใจได้ ว่าเราปฏิบัติถูกทาง ตามมรรคมีองค์ ๘ เบื้องต้น

ค�ำน�ำ
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เพ่ือเป็นหลักในการปฏิบัติ ละความโลภ ละความโกธร 

ละความหลง ของตัวเราเอง อาตมภาพ อนุโมทนากุศลกับ

คุณโยม ที่มีส่วนร่วมในการจัดท�า จัดพิมพ์ หนังสือวิถีแห่ง

พุทธะ เล่ม ๒ เพื่อเผยแพร่พระธรรมค�าสั่งสอนขององค์สมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ขอผลานิสงส์นี้ให้คุณโยมพบความสุข 

ความส�าเร็จ สมดั่งประสงค์จนถึงที่สุดแห่งความพ้นทุกข์ คือ

พระนิพพานเทอญ

เจริญพรในธรรม

(พระอาจารย์ปัญญา สิริญาณโพธิ)



6  วิถีแห่งพุทธะ ๒ เห็นความเป็นจริงตามอริยสัจ ๔

๑.	 เหตุผลของการให้	 ๙

๒.	 อานิสงส์ของการให้ 	 ๑๔

๓.	 คุณและโทษของการช�ำระ 	 ๑๙

๔.	 การช�ำระ	 ๒๔

๕.	 หลักการช�ำระ	 ๒๘

๖.	 ศีล เป็นเครื่องช�ำระ	 ๓๓

๗.	 อานิสงส์ของการช�ำระ 	 ๔๑

๘.	 กามคุณ ๕ 	 ๕๐

๙.	 อริยสัจ ๔ ความเป็นจริง	 ๕๗

๑๐.	 สภาวะทุกข์ 	 ๖๔

๑๑.	 หาตัวเราให้พบ	 ๗๔

๑๒.	 เห็นตัวตน 	 ๘๓

๑๓.	 หิริ โอตตัปปะ 	 ๘๗

๑๔.	 เห็นชอบ คิดชอบ ตามมรรค์มีองค์ ๘	 ๙๔

๑๕.	 เห็นตัวเรา	 ๑๐๐

๑๖.	 สิ่งใดเกิดแต่เหตุให้ดับเหตุแห่งธรรม 	 ๑๐๖

๑๗.	 ผลของการปฏิบัติ ตามมรรคมีองค์ ๘	 ๑๑๓

	 บทสรุป	 ๑๒๑

	 อธิบายศัพท์	 ๑๒๒

สารบัญ
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พระธรรมเทศนา

วิถีแห่งพุทธะ ๒
เห็นความเป็นจริง
ตามอริยสัจ ๔



8  วิถีแห่งพุทธะ ๒ เห็นความเป็นจริงตามอริยสัจ ๔



พระอาจารย์ปัญญา สิริญาณโพธิ  9

เหตุผลของการให้

ถ้าทุกคนสามารถอยู่กับปัจจุปันในโลกนี้ได้ เราควรท�ำหน้าท่ี

ของเราให้ดทีีส่ดุ พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงสอนให้เดนิสายกลาง  

ทางสายกลางของพระพุทธองค์ก็คือ สามารถอยู่กับปัจจุปันได้ 

เราต้องรูว่้าปัจจปัุนก�ำลงัท�ำอะไร เราควรสร้างกศุล สร้างความดี  

เราสามารถท�ำความดีได้โดยวิธีใดบ้าง

เราสามารถท�ำความดไีด้ ทัง้ทางกาย วาจา และใจ ทางกาย 

จากการกระท�ำ ทางวาจา จากค�ำพูด ทางใจคือความคิด คนที่

กระท�ำก็คือ ตัวเรา

พระพทุธองค์ทรงสอนให้เรา เหน็ความจรงิ จากการกระท�ำ  

การกระท�ำ หมายถงึการให้ ให้ ทางกาย คอื การกระท�ำ ให้ทาง 

ความคิด คือใจ ทางวาจาคือให้ทางค�ำพูด พูดดี ให้ค�ำแนะน�ำ 

ธรรมเทศนาวันที่ ๑๕ เมษายน ๒๕๕๙



10  วิถีแห่งพุทธะ ๒ เห็นความเป็นจริงตามอริยสัจ ๔

พระพทุธองค์ทรงสอนว่า การให้เป็นส่ิงท่ีด ีเป็นการช�ำระ

เบือ้งต้น เพราะการให้เป็นการละเบือ้งต้น คอืละการเหน็แก่ตวั  

เมื่อใดก็ตามที่ใจเรายังมีความเห็นแก่ตัว เราจะไม่มีการให้

คนเราเกดิมาควรมกีารให้ การให้เราควรต้องคิดพิจารณา 

เช่นการให้ของบิดามารดา ซึ่งเป็นผู้ให้ชีวิต ให้การเลี้ยงดู เรา 

ในฐานะบุตรได้ให้อะไรตอบแทนพระคุณของท่านบ้าง สามี

ภรรยาให้ความรัก ความเอ้ืออาทรกัน ญาติพี่น้องให้อะไร 

เกื้อกูลกัน เพื่อนฝูงให้อะไรแก่เรา เราให้อะไรตอบแทนบ้าง  

ครูบาอาจารย ์ให ้อะไรแก่ศิษย ์ ศิษย ์ตอบแทนคุณของ 

ครูบาอาจารย์ได้อย่างไร 

และการท่ีเรามคีวามเพยีบพร้อมด้วยปัจจยั ๔ เป็นเพราะ

เรามีการให้

การให้ คือการท�ำความดี ท�ำกุศล เมื่อเราได้ให้ด้วยใจ

ศรัทธา ใจจะเป็นกุศล เราย่อมได้รับความสุข พระพุทธเจ้า

ทรงสอนให้เรา เห็นความเป็นจริงจากการให้

การอยู่ร่วมกันภายในสังคม เราควรท�ำหน้าที่ให้ดีที่สุด  

มีการให้ด้วยความรัก ความเมตตา ให้ตามฐานะและหน้าที่  

เราได้ให้อะไรกับบุคคลรอบข้าง เราให้อะไรกับสังคมที่เราอยู่ 
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เราได้ให้อะไรกับโลกใบนี้บ้าง เราจึงควรคิดพิจารณาว่า ถ้าเรา

ไม่มีการให้ โลกนี้จะไม่น่าอยู่ ถ้าไม่มีค�ำว่ารัก โลกนี้ก็จะไม่มี

ความสุข ถ้าเรามีการให้กับบุคคลรอบข้าง เราจะมีความสุข  

จึงเป็นเหตุผลของการให้

ประโยชน์ท่ีได้รบัจากการให้ คอืความสขุ ความเพยีบพร้อม 

ด ้วยป ัจจัย ๔ มีกัลยาณมิตรท่ีดี มีความเพียบพร ้อม  

มีครูบาอาจารย์ เพราะเรามีการให้ 	

ผลจากการให้ ผลานสิงส์ท่ีได้รบัคอืปัจจยั ๔ เราควรสัง่สม

กศุลความด ีทีก่ล่าวไว้ในบารม ี๑๐ ทศั เช่น ทานบารม ีเป็นการ

ให้อย่างไม่มีประมาณ ส�ำหรับการให้ถึงที่สุด คือ การให้อภัย 

และการเสียสละชีวิต

เมือ่เราเหน็คณุของการให้ ชีวติใหม่จะเร่ิมขึน้ เราสามารถ

อยู่กับปัจจุปันได้อย่างมีความสุข เพราะเรามีการให้ด้วย กาย 

วาจา ใจ เมื่อเห็นประโยชน์จากการให้ เราก็จะเริ่มมีความสุข 

แต่ถ้าเรายงัไม่เหน็อาสงส์ของการให้ การช�ำระกจ็ะยงัไม่เกดิขึน้ 

เริม่ต้นด้วยการให้อภยั เริม่ต้นด้วยการช�ำระกาย วาจา ใจ  

เราจะเห็นส่ิงที่เป็นความสุขจากการให้ ซ่ึงสามารถช�ำระโดย

การปฏิบัติดังนี้



12  วิถีแห่งพุทธะ ๒ เห็นความเป็นจริงตามอริยสัจ ๔

๑. การไม่กล่าวร้ายผู้อื่น (ทางวาจา)

๒. การไม่เพ่งโทษผู้อื่น (ทางใจ)

๓. การไม่เบียดเบียนผู้อื่น (ทางกาย)

เราจะมีศีลเป็นเครื่องช�ำระ เป็นความจริงที่ควรพิจารณา 

เห็นชอบ คิดชอบ แล้วจึงกระท�ำชอบด้วยการให้

สิ่งท่ีได้กระท�ำเป็นความสุขเบื้องต้น ของหมู่มวลมนุษย ์

ที่ได้เวียนว่ายตายเกิด สั่งสมคุณงามความดี กว่าจะถึงซึ่งความ

พ้นทกุข์ เราต้องสัง่สมปัญญา น�ำปัญญามากระท�ำชอบเบือ้งต้น 

เราจะมีความสุขที่แท้จริง คือ นิพพาน ก่อนอื่นเราต้องสั่งสม 

การให้เสียก่อน แล้วเราก็จะถึงที่สุดได้เอง



พระอาจารย์ปัญญา สิริญาณโพธิ  13

ทาน คือการให้

	 การให้ มหีลายประเภท ขึน้ต้นว่าการให้ ให้อย่าง

ไม่มีประมาณ แต่ทุกวันนี้คนเราจะให้ด้วยวิธีใด

	 ถ้าเราเข้าใจจะเป็นผู้เปิดใจกว้าง จะเป็นผู้หงาย

ของท่ีคว�่ำ  แล้วจุดประทีปในที่มืด พระพุทธองค์ทรง

เป็นผู้บอกทางแก่ผู้หลงทาง เราจะไม่เป็นผู้หลงทาง 

เพราะเริม่รูจั้กการให้ด้วย กาย วาจา ใจ เราจะเดนิตาม 

ค�ำส่ังสอนที่พระพุทธองค์ทรงเป็นผู ้บอกทางไว้ให ้

ท�ำให้เราพบความสุขเบื้องต้น

	 “ถ้าโลกนี้ไม่มีการให้ โลกนี้ก็ไม่มีความสุข”
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ในขณะที่เราก�ำลังคิด เราควรคิดแต่สิ่งที่ดีๆ คิดถึงกุศลที่ได้

กระท�ำ กุศล คือความดี เมื่อเราคิดถึง กุศล เราก็จะมีความสุข 

ความสุขก็คือบุญ บุญ คือความสุข

ขณะที่คิดถึง กุศล เพราะคิดถึง การให้ เมื่อให้แล้วเรามี

ความสขุ ขณะท่ีเราคดิถงึกุศลเมือ่จากโลกนีไ้ปแล้วจะน�ำให้เรา

ไปสู่สุคติ

ส ุแปลว่า ด ีคต ิคอื ความคดิ การทีค่นเราจะได้รบัสคุตนิัน้ 

เราควรคิดถึงแต่สิ่งที่ดี คิดถึงกุศลที่ได้สร้าง เราก็จะมีความสุข

ในทางตรงกนัข้ามถ้าน�ำเอาอกศุลมาคดิ เราจะดิน้รน เมือ่

ตายไปแล้วจะน�ำไปสู่ทุคติ ทุ แปลว่า ชั่ว ไม่ดี คติ คือความคิด

ธรรมเทศนาวันที่ ๓ และ ๑๖ เมษายน ๒๕๕๙

อานิสงส์ของการให้
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ดังน้ันความสุขที่แท้จริงอยู ่ท่ีตัวเรา สุขในส่ิงที่เราได้

กระท�ำมาทัง้หมด นกึถงึสิง่ท่ีเราได้ให้อะไรมาบ้าง เราได้ให้ทาน 

รักษาศีล สวดมนต์ภาวนา เราให้ได้ทุกอย่าง การให้จึงเป็นบุญ

กุศลอย่างยิ่ง

การที่เรามีชีวิตอยู ่ได ้ทุกวันนี้ สามารถเจริญเติบโต  

ได้ศึกษาเล่าเรียน มีความรู้ มีครอบครัว เป็นเพราะบุญคุณของ

บิดามารดา ที่ได้เลี้ยงดูเรา เราควรตอบแทนพระคุณของท่าน

ด้วยการให้ตอบแทน คือการแสดงความกตัญญูรู้คุณ

การให้มีหลายระดับได้แก่ การให้เบื้องต้น เป็นการให ้

ทั่วๆไป การให้ขั้นกลาง คือการให้อภัย และการให้ในขั้น

อกุฤษฏ์ คอืการเสยีสละชวีติให้กบับคุคลอืน่ ในการให้อย่างไม่มี

ประมาณเป็นการให้ในขั้นอุกฤษฏ์ เราต้องรู้ว่าเราให้อะไรบ้าง  

ให้กับบุคคลที่เรารัก เมื่อให้ไปแล้ว เขามีความรักเรา เขาจะ 

ให้ตอบ การให้ตอบแทน คือการแสดงความกตัญญูรู้คุณ

การทดแทนพระคุณของบิดามารดา ส�ำหรับบุคคลที่ยัง

หลงในกามคุณ ๕ ยังผิดศีล ๕ เพราะยังไม่มีเครื่องช�ำระ เรายัง

กระท�ำส่ิงไม่ดี เราไม่สามารถทดแทนคณุท่านได้ การทดแทนคณุ  

คอื การบอกทางสวรรรค์ให้แก่บดิามารดาทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัไว้ 
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คือการท�ำให้บิดามารดาที่มีความตระหนี่ รู้จักการให้ เห็นโทษ

ของการไม่รักษา เห็นคุณของการช�ำระ กาย วาจาใจ เรียกว่า 

ทดแทนคุณ คือชี้ทางสว่างให้ เพื่อให้มีสุคติภูมิ คือสิ่งที่ดี ท�ำให้

เราคิดในทางที่ดีเมื่อคิดดีแล้ว เราจะเป็นสุคติ มีผลท�ำให้บิดา

มารดา คิดดี เหมือนที่เราคิด

ขณะที่ท�ำดี เราย่อมรู้ แต่เรายังไม่มีเคร่ืองยึด ดี ในค�ำ 

ส่ังสอน หมายถงึ มเีครือ่งช�ำระ คอืการให้ เคร่ืองยดึจงึหมายถงึ  

เคร่ืองช�ำระ ดี ตามความเป็นจริง ต้องอยู่บนพื้นฐานตาม

หลักครรลองคลองธรรม การช�ำระท่ีพระพุทธองค์ทรงสอนว่า  

ทางที่ดี คือการช�ำระที่ดี กาย วาจา ใจ จากการให้

เมื่อเราได้มาประพฤติปฏิบัติ มีเครื่องช�ำระกาย วาจา ใจ  

เห็นประโยชน์ของ การให้ เห็นประโยชน์ของการช�ำระ  

การช�ำระกาย วาจา ใจ ท�ำให้เรามีความสุขน�ำไปสู่สุคติภูมิ

ก่อนที่เราจะจากโลกนี้ไป ควรท�ำสิ่งที่ดีไว้ คือการให้ทุก

สิ่งที่ดี เราจะเห็นคุณค่าที่ได้เกิดมา ที่เราได้ให้ ได้กระท�ำ ได้มา

สั่งสมความดี เมื่อจากโลกนี้ไปก็จะมีความสุข
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ส่ิงส�ำคัญ ถ้าเราได้มีการให้ สิ่งท่ีจะได้ติดตัวไป คือ  

บญุ ไม่ว่าจะเวยีนว่ายตายเกิดชาติไหน เราจะมบีญุตดิตวั คอื 

ความสขุตดิตน เป็นอานสิงส์ทีเ่ราได้จากการให้ เป็นอานสิงส์

ที่ได้ท�ำไว้ และจะเป็นกองบุญ ท�ำให้เราเพียบพร้อมด้วยปัจจัย 

๔ เป็นกุศลติดตัว

ชีวิตที่เกิดมาในโลกนี้ไม่ควรเสียเปล่า ควรสร้างกุศล  

สร้างความดี จะท�ำให้เรา มีกุศลติดตัว และมีบุญติดตน
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อานิสงส์ของการให้

	 ความสุขที่แท้จริง คือสุขในตัวเรา สุขที่เราได้

กระท�ำมา สิ่งที่เราได้ให้ การให้เป็นกุศลอย่างยิ่ง ท�ำให้

เรามีความสุขและอานิสงส์นี้ท�ำให้เราไปสู่สุคติ เมื่อเรา

มีชีวิตอยู่ในปัจจุปัน เราจะเห็นคุณค่าที่เราได้กระท�ำได้

สั่งสมความดี

	 เมื่อเราละจากโลกนี้ไป ถือว่าเรามีความสุขใน

บั้นปลาย เกิดมาจะได้ไม่เสียเปล่าหรือสูญเปล่าชีวิตใน

โลกนี้ ได้สิ่งที่ดีกลับไปคือบุญ คือความสุข และบุญคือ

ความสขุติดตวัเราไปจะเวยีนว่ายตายเกดิในภพภมูไิหน 

จะมีบุญติดตัว คือความสุขติดตน ส�ำหรับอานิสงส์ท่ี

เราได้ท�ำไว้ เช่น ถวายทานแด่พระภิกษุ ได้เป็นกองบุญ

ท�ำให้เราเพียบพร้อมด้วยปัจจัย ๔ เรียกว่า อานิสงส์ที่ได้

กระท�ำไว้
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ในการช�ำระเราต้องเห็นคุณและโทษเสียก่อนถ้าไม่เห็นคุณ  

เราก็ยังไม่ละการกระท�ำ เพราะเรายังไม่ช�ำระ

เราจะเห็นคุณและโทษจากสิ่งใดได้บ้าง พระพุทธองค์

ทรงสอนให้เราคดิพจิารณาให้เกดิปัญญา คณุและโทษสามารถ

เปรียบได้กบัเหตุและผล เมือ่ใดมเีหตุย่อมมผีลตามมา เช่น การ

ที่เรารักษาความสะอาดบ้านเรือนให้สะอาด สามารถอยู่ได ้

สุขสบายไม่มีโรคภัยไข้เจ็บเพราะเราเห็นคุณในการรักษา  

ในทางตรงข้ามท่ีเป็นโทษ ถ้าเราปล่อยปละละเลยไม่รักษา  

ไม่ดูแล ปล่อยให้บ้านเรือนสกปรก รกรุงรัง อาจก่อให้เกิดโรค 

อาจท�ำให้เราเจ็บป่วยได้

ธรรมเทศนาวันที่ ๒๐ เมษายน ๒๕๕๙

คุณและโทษของการช�ำระ
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ถ้าเราไม่เห็นคุณจากสิง่ทีเ่รากระท�ำ เราจะไม่เห็นโทษจาก
สิ่งที่ได้กระท�ำ ในแต่ละวัน ไม่ว่าจะกระท�ำสิ่งใด เราต้องเตือน
ตัวเอง ให้อยู่กับปัจจุปัน ในปัจจุปันความเป็นจริง เราจะเห็น
สิ่งที่เรากระท�ำ จะเห็นความเป็นจริงคุณและโทษ ส�ำหรับคุณ
เราจะรักษา โทษเราจะช�ำระ

การช�ำระ คือการเริ่มต้นใหม่ เช่น ถ้าเห็นคุณของการมา
สวดมนต์ไหว้พระ มาสร้างกุศล สร้างความดี ท�ำบญุ การท�ำทาน  
เมื่อเราเห็นคุณเราจะรักษา

ถ้าเรายังไม่เห็นโทษจากการกระท�ำ ดังนั้นเราจึงต้อง
มีเครื่องช�ำระ เพราะเครื่องช�ำระจะเป็นเครื่องชี้ เคร่ืองบอก  
เป็นเครื่องเตือนให้เรายอมรับในสิ่งที่เราท�ำว่าเป็นคุณหรือ 
เป็นโทษ คุณอยู่ที่เรา โทษอยู่ที่เรา เพราะเราเป็นผู้กระท�ำ

หลักค�ำสอนของพระพุทธเจ้า ทรงสอนให้เราเห็นโทษ  
เราจึงต้องมีส่ิงที่เราสามารถยึดเหนี่ยวเป็นข้อประพฤติปฏิบัติ
ตนในการช�ำระ

หลกัทีใ่ช้เป็นเครือ่งยดึเหนีย่ว เป็นเคร่ืองช�ำระ เป็นเคร่ือง
รกัษา ในการมาประพฤตปิฏิบตั ิเพือ่ความพ้นทุกข์จะท�ำให้เรา
เห็นหลักยึดเหนี่ยว เมื่อเรามีหลักแล้ว เราจึงจะเห็นคุณและ 
โทษ และมีจุดหมายในการปฏิบัติ
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หลกัในการประพฤติปฏบิติั ตามโอวาทของพระพทุธเจ้า คอื

๑. การไม่กล่าวร้าย ให้พิจารณาว่าเรายังกล่าวร้ายผู้อื่น

หรือไม่

๒. การไม่เพ่งโทษ โดยพิจารณาว่าเรายังเพ่งโทษผู้อื่น

หรือไม่

๓. การไม่เบียดเบียน ให้พิจารณาว่าเรายังเบียดเบียน 

ผู้อื่นหรือไม่

	 หลักค�ำสอนของพระพุทธเจ้า ที่สามารถน�ำไปประพฤติ

ปฏิบัติ คือ การไม่กล่าวร้าย การไม่เพ่งโทษ การไม่เบียดเบียน 

เป็นหลักยึดเหนี่ยว เมื่อเราเห็นคุณ เราจะรักษากาย วาจา ใจ  

ถ้าเราเห็นโทษเราจะช�ำระตัวเอง น�ำศีลไปประพฤติปฏิบัติ 

เพราะเราเห็นโทษ ว่าเป็นสิ่งที่ไม่ดี ไม่ควรกระท�ำ

สิ่งที่เราได้รับแล้วเราจะรักษา ประโยชน์จะเกิดขึ้นแก่เรา 

คือ ความสุข ความสุขที่แท้จริงจะเกิดขึ้น ถ้าน�ำไปประพฤติ

ปฏิบัติ ประโยชน์ที่ได้รับมี ๒ ทางคือ

๑. ทางกาย คือความเพียบพร้อมด้วยปัจจัย ๔ 

๒. ทางใจ คือตัวเรามีความร่มเย็น ตัวเราไม่ด้ินรน  

ไม่เร่าร้อนไปกับปัญหาต่างๆ ในโลก
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ประโยชน์จากการประพฤติปฏิบัติ ท�ำให้เราคลายจาก

ความหลง คลายจากความยดึมัน่ถอืม่ัน ความสุขท่ีได้รบั คอื

มีเครื่องอยู่ สงบ ระงับ จากสิ่งที่เราลุ่มหลง ความสุขอยู่ที่เรา

การที่มาประพฤติปฏิบัติ เราควรพิจารณาด้วยปัญญา

และเหตุผล ให้เห็นคุณและโทษ สิ่งที่เราได้กระท�ำ แล้วเป็น 

ผูเ้ลอืกทางเดนิ ตดัสนิใจเลอืกกระท�ำ ถ้าเราท�ำด้วยปัญญาเหน็

ชอบ เราจะกระท�ำในสิ่งที่ดี โดยมีเครื่องยึดเหนี่ยวเบื้องต้น คือ 

การไม่กล่าวร้าย การไม่เพ่งโทษ การไม่เบียดเบียน แต่ถ้าเรา

คิดแล้วเห็นแล้ว ยังไม่เข้าใจ ยังไม่เห็นโทษ การกระท�ำนั้นก็ยัง 

ผิดอยู่ เพราะเรายังกล่าวร้ายผู้อื่น เพ่งโทษผู้อื่น เบียดเบียน 

ผู้อื่นด้วยกาย วาจา ใจ

ถ้าเราไม่กล่าวร้าย ไม่เพ่งโทษ ไม่เบียดเบียน จะเห็นคุณ 

คุณเป็นอย่างไร เราจะเข้าใจ เพราะเรามีปัญญา เราจะยอมรับ

หรือไม่ เมื่อยอมรับได้ ก็จะเป็นหนทางน�ำไปสู่ความพ้นทุกข์ 

โดยกลบัมาอยูกั่บปัจจปัุน ความเป็นจริงจะเกดิขึน้ ประโยชน์จะ

เกิดกับเราทันที คือความเพียบพร้อมด้วยปัจจัย ๔ เมื่อเราเห็น

คุณค่าในสิ่งที่เราได้ประพฤติปฏิบัติ สิ่งส�ำคัญคือ เห็นคุณสิ่งที่

เราได้ เห็นโทษในสิ่งที่เรารับ แล้วเริ่มต้นชีวิตใหม่ ประโยชน์

และความสุขจะเกิดขึ้นที่เราอย่างแท้จริง
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คุณและโทษของการช�ำระ

	 เราเห็นคุณ เห็นโทษจากสิ่งใดบ้าง คุณและโทษ

เป็นเหมือนเหตุและผลนั่นเอง อย่างเช่นบ้านเรือน เราก็

อยูแ่บบสขุสบายไม่เป็นโรค โทษถ้าเราปล่อยปละละเลย

ไม่รักษา ไม่ดูแลก็เป็นรังของโรค เห็นหรือยังว่าเป็นเหตุ

เป็นผลอย่างนี้ เรามาพิจารณาตัวเรามีเหตุมีผลไหม  

ถ้าเราไม่มีเหตุไม่มีผล เราก็จะไม่เห็นคุณกับโทษในสิ่งที่

เราได้กระท�ำในแต่ละวันว่าเราท�ำสิ่งใด

	 พระพทุธองค์ทรงบอกทางเดนิ ให้เราอยูกั่บปัจจปัุน 

เราจะเหน็ความเป็นจรงิคณุและโทษ เหน็คณุเราจะรกัษา 

เหน็โทษเรากจ็ะช�ำระ การช�ำระ คือเราเริม่ต้นใหม่นัน่เอง 

ส่ิงเหล่านีอ้ยูท่ีต่วัเรา เราต้องมเีครือ่งช�ำระ เครือ่งช�ำระ

ส�ำคัญที่สุด เป็นเครื่องชี้ให้เราเห็น เป็นเครื่องบอก เป็น

เครื่องเตือนให้เรายอมรับ ในสิ่งที่เรากระท�ำว่าเป็นคุณ

หรือเป็นโทษ

	 คณุอยูท่ีเ่รา โทษอยูท่ีเ่รา เพราะเราเป็นคนกระท�ำ
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ธรรมเทศนาวันที่ ๖ เมษายน ๒๕๕๙

การช�ำระ

ความเป็นจรงิในพระพทุธศาสนา พระพทุธเจ้าทรงต้ังศาสนาไว้

เพื่อเป็นเครื่องช�ำระ กาย วาจา ใจ เพื่อให้มวลมนุษย์ทั้งหลาย

ได้พบกับความสุขอันแท้จริง

ผู้ที่เดินเข้ามาในธรรม ภิกษุที่อยู่ในธรรมวินัยนี้ จะมีศีล

เป็นเคร่ืองช�ำระ ก่อให้เกดิประโยชน์แก่ผู้ช�ำระ เพราะท�ำให้เหน็

คุณและโทษจากการที่เราได้ช�ำระ

เมื่อเราเข้ามาอาศัยมีศีลขององค์สมเด็จพระสัมมา 

สัมพุทธเจ้าเป็นเครื่องช�ำระ เพราะเรามองเห็นประโยชน์

ประโยชน์อนัแท้จรงิ ความสุขอนัแท้จรงิของหมู่มวลมนษุย์ 

กค็อื เคร่ืองช�ำระ ซึง่จะท�ำให้เราคลายจากความหลง คลายจาก

ความยึดมั่น ถือมั่น ในสิ่งที่เรายึดถือ
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เมื่อเรามีศีลเป็นเครื่องช�ำระ เราต้องไม่ท�ำผิดศีล เราจะ

เห็นโทษที่เราไม่ได้ช�ำระ ถ้าเราไม่เห็นโทษในสิ่งที่เราได้กระท�ำ 

ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ ปราศจากเครื่องช�ำระ เราจะ 

ไม่สามารถได้ดวงตาเห็นธรรม ไม่เห็นตามความเป็นจริง  

เพราะตัวเราไม่ยอมช�ำระ

การช�ำระ จงึเป็นเครือ่งขดัเกลากเิลส ขดัเกลาความอยาก 

ขดัเกลานิสยั ซึง่นสิยัของคนเราก็จะมคีวามแตกต่างกนัออกไป

ตามแต่จริตของแต่ละบุคคล 

ในขณะท่ีเรามีศีลเป็นเครื่องช�ำระ เพื่อขัดเกลากิเลส  

ท�ำให้เราเกิดความร่มเย็นในใจ เพราะ

๑. เราไม่ได้อยากได้ทรัพย์ของเขาที่เขาไม่ได้ให้

๒. ใจเราไม่คิดอาฆาตพยาบาทเขา

๓. ใจเราไม่คิดผิดครรลองคลองธรรม

เมื่อใจเราไม่คิดผิดครรลองคลองธรรม เพราะมีศีลเป็น

เคร่ืองช�ำระ อยู่ในความปกติของศีล ๕ เป็นเครื่องช�ำระกาย 

วาจา ใจ ท�ำให้เราเกิดความร่มเย็น ที่วาจา ค�ำพูด และที่ใจ 

ความสขุอนัแท้จรงิกเ็กดิขึน้ทีต่วัเรา จากการท่ีเรามเีคร่ืองช�ำระ
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ถ้าไม่มเีครือ่งช�ำระ ความสขุกจ็ะไม่เกดิขึน้เพราะความสขุ 
ที่แท้จริงอยู่ที่ตัวเรา แต่ปัจจัย ๔ เป็นเพียงเครื่องอ�ำนวย 
ความสะดวกเท่านั้น ท�ำให้เรามีความสุขแบบทางโลก ไม่ใช่
ความสุขที่แท้จริง

ดังนั้นเราพึงสั่งสมกุศล คือ ความดี แล้วความดีจะตอบ
สนองเรา

เมือ่เราได้เหน็ผลานสิงส์ ของการช�ำระ ประโยชน์จะกลบั
มาที่ตัวเรา ได้แก่

๑. ความเพียบพร้อมด้วยปัจจัย ๔
๒. มีสติปัญญา
๓. เรามีความสงบ ระงับ ร่มเย็น เพราะมีเครื่องช�ำระกาย 

วาจา ใจ

เป็นความปรารถนาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า  
ทรงมีพระเมตตาอย่างไม่มีประมาณ เพื่อประโยชน์สุขแก ่
มวลมนุษย์ทั้งหลาย

ถ้าเราน�ำสิง่ท่ีดีไปประพฤติปฏบิติั ละสิง่ทีไ่ม่ด ีและยอมรบั
ความจริงได้ เราจะเริ่มต้นชีวิตใหม่แม้ว่าเราจะอยู่ในสถานะใด 
สถานที่ใดก็ตาม ถ้ามีเครื่องช�ำระ เราจะเห็นประโยชน์ และ
ความสุข
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การช�ำระ

	 พระพุทธองค์ทรงสอนว่าศีลเป็นเป็นเครื่องช�ำระ

ทุกสิ่งทุกอย่างเราเป็นผู้กระท�ำ  เพราะเราไม่รู้ว่าเรายึด

อะไร เม่ือเราเหน็ว่าตวัเรายดึอะไรถอือะไร เราจะเริม่เป็น

ผูช้�ำระ วธีิการช�ำระทีถ่กูต้องกจ็ะเกดิขึน้ ถ้าเรารูจ้กัความ

รู้สึกของตัวเรา เราก็เริ่มเลือกทางเดิน

	 สิ่งส�ำคัญที่สุดที่พระพุทธองค์ทรงสอนไว้คือการ

ช�ำระภายในเพราะทกุสิง่ทกุอย่างเกดิจากข้างในออกมา 

ข้างนอก คอืออกมาจากตวัเราภายในจากใจทีเ่ราอาศยัอยู ่ 

เครื่องช�ำระจริงๆ คือ

	 ศีล เป็นเครื่องช�ำระ กาย วาจา ใจ

	 ความเป็นจริงของการช�ำระ คือความเป็นปกติ
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ร่างกายของคนเราถ้ามีความสกปรกจากภายนอก เราสามารถ

อาบน�้ำช�ำระล้างร่างกายให้สะอาดได้ แต่ความสกปรกที่อยู่

ภายในใจของตัวเรา เราจะเอาอะไรไปช�ำระล้างให้สะอาดได้ 

นอกจากมีศีล เป็นเครื่องช�ำระ

ถ้าเรารู้จักตัวเรา สามารถมองเห็นความเป็นจริง เราต้อง 

หาวิธีที่จะช�ำระออกได้ ด้วยเครื่องช�ำระ แล้วใครเป็นคนช�ำระ 

ร่างกายไม่ได้รูเ้ร่ืองกบัเราด้วย แต่ตัวเราเป็นคนรู ้เราจึงต้องเป็น

คนช�ำระ เพราะเราเป็นผูก้ระท�ำ เราไปยดึอะไรถอือะไร เมือ่เรา

เข้าใจ เราก็จะเริ่มช�ำระ 

การช�ำระภายในเป็นสิ่งส�ำคัญที่สุด เพราะทุกสิ่งทุกอย่าง

เกดิขึน้จากข้างในออกมาข้างนอก คือเริม่จากตวัเราทีอ่ยูภ่ายใน 

 ธรรมเทศนาวันที่ ๗ เมษายน ๒๕๕๙

หลักของการช�ำระ
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จากใจที่เราอาศัยอยู่ เครื่องช�ำระที่พระพุทธองค์ทรงสอนเรา

คือ ศีล เป็นเครื่องช�ำระกาย วาจา ใจ ความเป็นปกติข้างใน  

คอื ตวัเราคดิในทางกศุล จะท�ำให้อยูใ่นโลกนีไ้ด้ในความเป็นปกติ  

เพราะเรามเีคร่ืองช�ำระ แต่ถ้าขาดเคร่ืองช�ำระ เราจะมแีต่ความ

ดิ้นรน เร่าร้อน ไปกับความรู้สึก ไปกับตัณหา คือ ความอยาก 

เรามีความอยากอยู่ตลอดเวลา แต่มองไม่เห็น ความอยากคือ

ตัวเรา

พระพุทธเจ้าทรงสอนให้เห็นความเป็นจริง ซึ่งเป็นทาง 

ที่ท�ำให้เราพ้นทุกข์ เมื่อเข้าใจ เราจะปฏิบัติในทางสายกลาง 

ซึ่งเป็นทางที่ท�ำให้พ้นทุกข์ ดังนั้นเราจึงต้องเห็นความรู้สึก  

เห็นความคิด เห็นการกระท�ำของตัวเราให้เร็วที่สุด 

หลักโอวาทของพระพทุธเจ้า ถอืเป็นหลกัในการช�ำระ คอื 

๑. การไม่กล่าวร้าย

๒. การไม่เพ่งโทษ

๓. การไม่เบียดเบียน

ในขณะที่เราเพ่งโทษผู้อื่น เราจะกล่าวร้ายตามมา ซึ่งเกิด 

จากความรู้สึกของเรา เพราะยังไม่ได้ช�ำระตัวเอง ยังไม่เห็น

โทษในสิ่งที่เราได้กระท�ำ พระพุทธองค์ทรงสอนให้เราคิด
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พจิารณาด้วยเหตแุละผล ว่าเราได้กระท�ำการกล่าวร้าย เพ่งโทษ  

คนอืน่ หรือไม่ ถ้ายงักระท�ำอยู ่หมายถงึเรายงัมคีวามคดิเป็นลบ  

ความคิด ความเห็น เพราะเราเห็นไม่ชอบ คิดไม่ชอบ เราเริ่ม

เบียดเบียน เบียดเบียนทุกอย่างจากความคิดของเรา

พระพุทธเจ้าทรงแสดงโอวาทปาติโมกข์ ให้เราเห็น  

คือการไม่กล่าวร้าย การไม่เพ่งโทษ การไม่เบียดเบียนผู้อื่น  

ด้วยกาย วาจา ใจ ถือเป็นหลักในการช�ำระ

ถ้าเรายังไม่ยอมรับตัวเอง ยังกล่าวร้าย เพ่งโทษ เรายังมี

ความคิดผิด ถ้าเราไม่เริ่มต้นชีวิตใหม่ ชีวิตก็จะตกนรก เพราะ

เราคิดเห็นในทางที่เป็นอบาย

แต่ถ้ายอมรับได้ เราจะถอยออกมาหาสิ่งใหม่ ความเป็น 

กลางจะเกิดขึ้น ความเป็นกลางเกิดขึ้นที่เราคือ เราสามารถอยู่

กบัปัจจปัุนได้ ถ้าเราเหน็ชอบ คดิชอบ กระท�ำชอบ การกระท�ำ

อยู่ที่เราร่วมกระท�ำ โดยเราไม่กล่าวร้าย คือเจรจาชอบ เราไม่

เพ่งโทษ คือ ความคิดชอบ เมื่อเราไม่เบียดเบียน เราสามารถ

อยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข

ความเป็นกลางจะเกดิขึน้ จากการทีเ่ราเห็นชอบ คดิชอบ 

จึงกระท�ำชอบ
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เมื่อเรามีแต่ความอยาก เอาแต่ทิฏฐิตัวเอง มิจฉาทิฎฐิ  

คือความเห็นผิด เพราะเรามีอัตตา คือตัวตนท่ียึดแน่น สิ่งที ่

ถอนได้ยากที่สุด คือ มานะ การถือตัวตนถ้ายังมีมิจฉาทิฏฐิอยู่ 

เราก็จะไม่สามารถเดินสายกลางได้

หลักของพระพุทธศาสนา สอนให้เรามีเครื่องช�ำระ เป็น

เครื่องยึดเหนี่ยวกาย วาจา ใจ โดยไม่กล่าวร้าย การไม่เพ่งโทษ 

การไม่เบียดเบียน พระพุทธองค์ทรงอธิบายให้เราเห็นเหตุและ

ผลของการกล่าวร้าย การเพ่งโทษ การเบยีดเบยีน พระองค์ทรง

อธิบายให้เห็นคุณและโทษ เมื่อเราเข้าใจเราจึงจะช�ำระ

การช�ำระใจ คือการช�ำระจิตของเราให้ผ่องแผ้ว เป็น 

ค�ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า การไม่กล่าวร้าย การไม่

เพ่งโทษ การไม่เบียดเบียน คือหนทางของการไม่ท�ำความชั่ว

ด้วยกาย วาจา ใจ การท�ำความดีให้ถึงพร้อมด้วย กาย วาจา 

และใจ
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หลักของการช�ำระ

	 หลักที่พระพุทธองค์ทรงแสดงโอวาทปาติโมกข์

ท�ำให้เราเห็น การไม่กล่าวร้าย การไม่เพ่งโทษ การไม่

เบียดเบียนบุคคลอื่น ด้วย กาย วาจา ใจ เป็นหลักเครื่อง

ช�ำระ ถ้าเรากล่าวร้ายบคุคลอืน่ หมูค่ณะ เราก็มีแต่ความ

คิดผิด เพราะเราเพ่งโทษ ไม่ยอมรับสิ่งทั้งหลายที่เข้ามา

อยู่กับเรา เราไม่เริ่มต้นใหม่ ยังผูกนิสัยเดิมๆ

	 พระพุทธองค์ทรงสอนให้เราเห็นคุณและโทษเม่ือ

เราเข้าใจ เราถึงช�ำระ การไม่ท�ำความชั่วทั้งปวง ๑ (กาย 

วาจา ใจ) การท�ำความดีให้ถึงพร้อม ๑ (กาย วาจา ใจ) 

การช�ำระจิตให้ผ่องแผ้ว(ตัวเรา)

	 นี่คือ ค�ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย
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สมัยพุทธกาลสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จไปโปรด

พระประยูรญาติที่กรุงกบิลพัสถุ์ พระองค์ทรงเทศน์ว่า 	

สีเลนะ สุคติงยันติ ศีลน�ำความสุขมาให้

สีเลนะ โภคะสัมปะทา ศีลน�ำโภคทรัพย์มาให้

สีเลนะ นิพพุ ติงยันติ ตัสสมา สีลังวิโส ธะเย ศีลน�ำมา

เพื่อความพ้นทุกข์คือนิพพาน

คณุของศลีมอีเนกอนนัต์ พระองค์เสดจ็ไปโปรดพระประยรู- 

ญาติด้วยเรื่อง ศีลเป็นพื้น คือเครื่องช�ำระ

การทีเ่ราได้มาประพฤติปฏิบติัมจีดุหมายเพือ่ออกจากทกุข์  

วิธีออกจากทุกข์เราจ�ำเป็นต้องมีเครื่องขัดเกลากิเลส เมื่อ

ธรรมเทศนาวันที่ ๒๓ เมษายน ๒๕๕๙

ศีล เป็นเครื่องช�ำระ
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ขัดเกลาแล้ว เราจะเห็นคุณของการขัดเกลา เห็นคุณของการ

ที่เราอยู่ในธรรมและอยู่ในพระธรรมวินัย เราจะได้คุณอย่างไร 

อานสิงส์ทีเ่ราได้คอื สเีลนะ สคุติงยนัติ ศลีน�ำความสขุมาให้ ใน

ข้อแรกท�ำให้เรา เกิดความสุข บุญ คือ ความสุข เรามีความสุข 

ที่ได้อาศัยในธรรรมและพระธรรมวินัย

เมือ่มธีรรมและพระธรรมวนิยัเป็นเครือ่งอาศยั เราจะเกดิ

ความสงบ ร่มเย็น ร่มเย็นด้วยธรรมและพระธรรมวินัยเพราะมี

เครื่องระลึก (มีสติ) ท�ำให้เราสงบ ระงับ มีเครื่องอยู่ คือศีลเป็น

เครื่องช�ำระ ศีลจะน�ำความสุขมาให้ ความสุขเกิดที่เรา ภายใน

ใจของเราร่มเย็น เพราะมีเครื่องสงบ ระงับ คือเครื่องอยู่ มีศีล

เป็นเครื่องช�ำระเป็นเบื้องต้น

อานสิงส์ของศลีในข้อทีส่อง พระองค์ตรสัเทศน์ว่า สเีลนะ  

โภคะสัมปะทา ศีลน�ำโภคทรัพย์มาให้ ค�ำว่า โภคทรัพย์มี  

๒ ส่วน คือ

๑. ทรัพย์ภายนอก คือความเพียบพร้อมด้วยปัจจัย ๔

๒. ทรัพย์ภายใน เป็น อรยิทรัพย์ คอืความรู ้ความสามารถ 

ทรัพย์น้ีได้มาจากไหน เราได้มาจากการทีม่ศีลี เป็นเครือ่ง

ช�ำระขัดเกลากิเลส ท�ำให้เรามกีารให้ คอืการให้ทาน เมือ่ให้แล้ว 
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มีความสุข เมื่อเราเห็นคุณจากการให้ เช่น การให้ในพระพุทธ

ศาสนา ให้กับบิดามารดา ให้สามีภรรยา ให้แก่บุตร ให้แก่ญาติ 

พีน้่อง ให้แก่ครบูาอาจารย์ ให้แก่สรรพสตัว์ทัง้หลาย เม่ือให้แล้ว

มีความสุข สิ่งที่ได้ให้จะกลับมาหาเรา เป็นโภคทรัพย์ มีความ

เพียบพร้อมด้วยปัจจัย ๔ เพราะได้สั่งสมการให้

ถ้าไม่เห็นคุณของศีลที่เราได้ช�ำระ และมีการให้ เราจะ

ไม่รู้จักการให้ทั้ง โภคทรัพย์ ทรัพย์ภายนอก และอริยทรัพย์  

ทรัพย์ภายใน จะไม่เกิดขึ้นที่เรา เพราะเราไม่ได้เป็นผู้ให้

สเีลนะ นพิพ ุตงิยนัต ิตสัสมา สลีงัวโิส ธะเย คณุของศลี  

อานิสงส์ของศีล ที่พระพุทธองค์เทศนา ในข้อที่สาม ท�ำให้เรา

ถึงความพ้นทุกข์ คือนิพพาน ศีลจะน�ำความสุขอันแท้จริงมา

ให้คือความพ้นทุกข์

ความสขุเกดิขึน้ได้อย่างไร เกิดขึน้ได้เพราะคณุของศลีเป็น

เคร่ืองขัดเกลา ท�ำให้เห็นสิ่งท่ีเราเข้าไปยึดถือ เพราะศีลเป็น

เครือ่งช�ำระ กาย วาจา ใจ กรรมท้ังหลายเกดิขึน้ที ่กาย วาจา ใจ  

บุคคลที่กระท�ำกรรมทั้งหลาย คือ ตัวเรานี้กระท�ำผ่านกาย 

วาจา ใจ 
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กาย วาจา ใจ จึงเป็นบ่อเกิดของสุข ทุกข์ ที่เราหลงยินดี 

แล้วกรรมทั้งหลายเกิดที่กาย วาจา ใจ และเราจะเป็นผู้รับผล

ผ่านกาย วาจา ใจ เรายึดถือร่างกายนี้ วาจาและใจ เป็นตัวตน

ของเรา เราจึงเป็นทุกข์กับ กาย วาจา ใจ ถ้าเรายังขาดการ

ส�ำรวม ไม่ระวังเข้าไปในกาย วาจา ใจ ถือได้ว่าเรายังทุศีล คือ

เป็นผู้ไม่มีศีล เราจะด้ินรน เร่าร้อน เพราะเรายังไม่เห็นคุณ 

ของศีล

ศีลขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ที่เป็นเครื่อง

ช�ำระกาย วาจา ใจ มีดังนี้

๑. กายกรรม คือเครื่องช�ำระกาย ได้แก่ การไม่ฆ่าสัตว์ 

การไม่ลักทรัพย์ การไม่ประพฤติผิดในกาม การไม่ดื่มของ

มึนเมาทุกชนิด

๒. มโนกรรม คอืเคร่ืองช�ำระใจ ได้แก่ ไม่คดิอยากได้ทรพัย์

ของเขาที่เขาไม่ได้ให้มาเป็นของเรา ไม่คิดอาฆาตพยาบาท  

จองเวร ไม่คิดผิดท�ำนองคลองธรรม

๓. วจีกรรม คือเครื่องช�ำระทางวาจา ได้แก่ การไม ่

กล่าวร้าย การไม่พดูเทจ็ ไม่พดูค�ำหยาบ ไม่พดูส่อเสยีด เพ้อเจ้อ
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คณุของศลี เพราะเป็นเคร่ืองช�ำระ ท�ำให้เราส�ำรวมเข้าไป

ในกาย วาจา ใจ ส�ำรวมในความคิด ค�ำพูด การกระท�ำ เพราะ

การกระท�ำต้องออกมาจากความรู้สึกภายในที่เราหลงยึดถือ 

ผ่านออกมาจากการกระท�ำ ทางกาย ทางวาจา ทางใจ

การที่เราเห็นความเป็นจริง ในสิ่งที่เราเป็นทุกข์ ดิ้นรน 

เร่าร้อน เพราะเราเห็นว่าเป็นสิ่งไม่ดี เราจ�ำเป็นต้องการออก

จากภัยนี้ ถ้าเราต้องการเร่ิมต้นชีวิตใหม่เพื่อออกจากทุกข์  

โดยมีศีลเป็นเครื่องช�ำระ

หลักค�ำสอนของพระพุทธองค์ ทรงสอนให้เรามีศีล เป็น

เครื่องช�ำระ เพ่ือให้เรามีความสุขอย่างแท้จริง เครื่องช�ำระจึง

เป็นเครือ่งอยูข่องตวัเราทัง้หลาย เพราะเป็นเครือ่งช�ำระ ท�ำให้

เกิดความ สงบ ระงับ ร่มเย็น สงบจากความทุกข์ ความเร่าร้อน

ทั้งหลาย เพราะเห็นคุณของศีลที่เป็นเครื่องช�ำระ

ดงันัน้เราพงึส�ำรวมเข้าไปในกายนี ้จากการกระท�ำ ส�ำรวม

เข้าไปทางวาจาคือค�ำพูด ส�ำรวมเข้าไปทางใจ คือความคิด 

เพราะเราอยูภ่ายใต้เครือ่งช�ำระ ถ้าไม่มเีครือ่งช�ำระ การส�ำรวม

ทางกาย วาจา ใจ จะไม่เกิดขึ้นเพราะเราไม่มีเครื่องช�ำระเป็น

เครื่องย�้ำเตือน
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พระพทุธองค์ทรงสอนให้เรามเีคร่ืองช�ำระ เป็นหลกัในการ

ประพฤติปฏิบัติ เราจึงอยู่ในโลกนี้ได้อย่างมีความสุข ได้สั่งสม

กุศล ความดี ตามที่พระพุทธองค์ทรงเทศน์ไว้คือ

สีเลนะ สุคติงยันติ ศีลน�ำความสุขมาให้ เพราะเราได้

สั่งสมความดี กุศล คือการได้มาช�ำระ

สีเลนะ โภคะสัมปะทา ศีลน�ำโภคทรัพย์มาให้ แล้วมา

สั่งสมการให้ การท�ำทาน สั่งสมความดี

สีเลนะ นิพพุ ติงยันติ ตัสสมา สีลังวิโส ธะเย ศีลน�ำมา 

เพ่ือความพ้นทุกข์คือ นิพพาน เรามา สั่งสมคือปัญญา คือ  

ความพ้นทุกข์

คุณของศลี จงึเป็นเครือ่งสัง่สม กศุลความดี ท�ำให้มคีวาม

สุขอย่างแท้จริง เมื่อเราเห็นคุณของศีลแล้ว จะพบแต่ความสุข 

ยิ่งๆ ขึ้นไป จนถึงที่สุดคือความพ้นทุกข์

การทีม่ศีลีเป็นเครือ่งช�ำระท�ำให้เราเป็นผูม้คีวามเป็นปกติ 

เพราะความปกติเกดิขึน้ท่ี กาย วาจา ใจ ดงันัน้ความปกตอิยูท่ีเ่รา  

เพราะเราส�ำรวม กาย วาจา ใจ กระท�ำผ่าน กาย วาจา ใจ  

ความเป็นปกติทางกาย คอืไม่ผดิศลี ๕ เพราะมีเครือ่งช�ำระ ปกติ

ทางวาจาเพราะเราไม่คดิปองร้ายผูอ้ืน่ ไม่พดูค�ำหยาบ ส่อเสยีด 



พระอาจารย์ปัญญา สิริญาณโพธิ  39

เพ้อเจ้อ มีความปกติทางใจ คือไม่คิดอยากได้ทรัพย์ของเขา 

ใจเราไม่คิดอาฆาตพยาบาทจองเวรเขา ใจเราไม่คิดผิดท�ำนอง

คลองธรรม ของเป็นความปกติของมนุษย์ทั้งหลายในโลกนี้  

เมื่อเราเป็นปกติ ย่อมมีความสุข ทั้งทางกาย วาจา และใจ  

เพียบพร้อมด้วยปัจจัย ๔ และเกิดปัญญาในที่สุด

ขอให้เรามีศีลเป็นเครื่องช�ำระ ให้เห็นคุณของศีล ที่น�ำ

ความสุขมาให้ ศีลน�ำโภคทรัพย์ที่เราได้ให้ มีการสั่งสมจากการ

ช�ำระ ศีลจะท�ำให้ถึงความสุขอันแท้จริง คือ นิพพาน
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ศีล เป็นเครื่องช�ำระ

	 พระพุทธองค์ทรงบอกว่า ศีล เป็นเครื่องช�ำระ ทุก

สิ่งทุกอย่างเราเป็นผู้กระท�ำ เพราะเราไม่รู้ว่าเรายึดอะไร 

เมื่อเราเห็นว่าเรายึด ถืออะไร เราจะเริ่มเป็นผู้ช�ำระ วิธี

การช�ำระที่ถูกจะเกิดขึ้น ถ้าเรารู้จักความรู้สึกของเรา เรา

ก็เริ่มเลือกทางเดิน

	 สิ่งส�ำคัญที่สุดที่พระพุทธองค์สอนไว้ คือการช�ำระ

ภายใน เพราะทุกสิ่งทุกอย่างเกิดจากข้างในออกมาข้าง

นอก คือ ออกมาจากตัวเราภายใน จากใจที่เราอาศัยอยู่ 

เครื่องช�ำระจริงๆ คือ

	 ศีล เป็นเครื่องช�ำระกาย วาจา ใจ

	 ความเป็นจริงของการช�ำระ คือ ความเป็นปกติ
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ทุกวันนี้ เรารู้ตัวกันหรือไม่ว่า เรายึดอะไร หลงอะไร ถืออะไร 

สิ่งที่เราเข้าไปยึด เช่น บางคนยึดรูป ยึดทรัพย์สมบัติ หรือยึด

ครอบครัว

สิ่งแรกที่เข้าไปยึด คือรูปสมบัติ บางคนมีรูปงามจึงใช้รูป

ไปแสวงหาทรัพย์ บางคนพิกลพิการจะไปแสวงหาทรัพย์โดย

การขอทาน เมือ่เรามีรูปสมบติั เราก็จะพยายามแสวงหาทรพัย์

อย่างอื่น เพื่อสนองตอบต่อตัวเราเช่น ที่อยู่อาศัย ทรัพย์สมบัติ 

เพื่อให้รูปเรามีความสุข

การที่เราคิดว่า รูป คือร่างกายเป็นตัวตนของเรา เมื่อเรา

ยึดรปูมาเป็นตัวตน เราจะไม่เหน็ตัวตนของเรา ไม่เหน็ความเป็น

จริงของตัวเรา สิ่งที่เราเข้าไปยึดถือ เข้าไปพึงพอใจ

ธรรมเทศนาวันที่ ๕ เมษายน ๒๕๕๙

อานิสงส์ของการช�ำระ
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เมื่อเราเกิดมาสิ่งที่ได้มา อันดับแรก คือรูปสมบัติ และมี

ทรัพย์สมบัติ เป็นอันดับสอง เพราะเรามีการให้

การให้ มาจากกุศล คือ ความดี ที่เราได้สั่งสมมาได้แก่  

การให้ทรัพย์สิน การบริจาค เมื่อให้แล้วมีความสุข และมีการ

ช�ำระ ท�ำให้เรามีจิตใจที่ดีจากการให้

รูปสมบัติ จะมีความสวยงาม จากการช�ำระ กาย วาจา 

ใจ จิตใจดี

ทรัพย์สมบัติ จะเกิดขึ้นจากการให้ ท�ำให้เรามีความ 

เพียบพร้อมด้วยปัจจัย ๔ 

ดงันัน้การท่ีเรามท้ัีงรูปสมบติั และทรพัย์สมบตั ิเป็นเพราะ

เรามีการให้และการช�ำระ เมื่อเรา

สั่งสมสิ่งใด สิ่งนั้นจะกลับมาหาเรา

เมื่อเข้าใจ เราจะเร่ิมช�ำระ ท�ำให้เห็นสิ่งที่เราเข้าไปหลง 

สิ่งที่เข้าไปยึดมั่น ถือมั่น เมื่อเรายึดถือมากขึ้น อัตตา ตัวตน

จะเกิดขึ้นกับเรา ถ้ายึดรูปว่า เรามีรูปสมบัติ เราก็ยึดมั่นในรูป 

ของเรา ยึดในความรู้สึกทั้งหลาย
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พระพุทธเจ้าทรงสอนให้เรามองเห็นความเป็นจริงในสิ่ง

ที่เข้าไปยึด สิ่งที่เข้าไปหลงยินดี แต่ถ้าเรายังไม่เห็นสิ่งที่เราเข้า 

ไปยึด สิ่งที่เราเข้าไปถือ จะท�ำให้เรามองไม่เห็นความจริง

แต่ถ้าเราพยายามจะช�ำระคือต้องการปฏบิตัดิ ีปฏบิตัชิอบ 

เราจะมีสิ่งหนึ่งเป็นสมบัติ เรียกว่าทรัพย์ภายใน คือ อริยทรัพย์  

หมายถึงทรัพย์ท่ีเป็นปัญญา เป็นสมบัติที่เราได้สั่งสมการ 

ช�ำระมา ท�ำให้เรามีความสุข ต้องการท่ีจะปฏิบัติต่อโดยการ

สั่งสมคุณความดีและช�ำระ กาย วาจา ใจ

ในทางตรงกนัข้าม ถ้าเรายงักระท�ำผดิศลีของพระพุทธองค์  

ไม่ช�ำระ เราจะมคีวามคิดแต่ในทางท่ีเป็นอกศุล มแีต่ความหลง 

จึงเป็นความจริงที่เราต้องเข้าไปเห็น

เมือ่เราเป็นผูส้ัง่สมสมบตัมิา เป็นสมบตัทิีดี่ เปรยีบเหมอืน

ได้สั่งสมกุศลความดี ท�ำให้เรามีรูปสมบัติ มีใจเป็นสมบัติ คือ 

ความคิด เมื่อเรามีการช�ำระ กาย วาจา ใจ ท�ำให้เรามีปัญญา 

สามารถที่จะเลือกกระท�ำ ท�ำให้เราเห็น ท�ำให้เราคิดพิจารณา

ให้ถึงความเป็นจริง

สมบัติที่ติดตน สมบัติท่ีติดตัว ที่เราได้สั่งสมมา ก็ออก

มาจากการกระท�ำ จากความคิด จากสิ่งท่ีได้เห็น คิด พูด 
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และกระท�ำ เหมือนสมบัติที่เราได้สั่งสมมาจากการท�ำความดี  

การช�ำระความดี

ถ้าเราพิจารณา เราจะเห็นว่า สิ่งที่เราได้สั่งสม มามีผลต่อ

ปัจจุปัน ทั้งรูปสมบัติ และทรัพย์สมบัติ ทุกวันนี้เรามองเห็นแต่

เพียงสมบัติภายนอก แต่สมบัติภายในนั้นส�ำคัญที่สุด เรามีอยู่

แล้ว แต่เราไม่เข้าใจ ถ้าเราไม่ได้สั่งสมมาแต่อดีต

การเวียนว่ายตายเกิดมีจริง เมื่อเราพิจารณาตามความ

เป็นจริง มีเครื่องช�ำระที่ดี อานิสงส์จากการช�ำระ จะท�ำให้เรา

ไปสูสุ่คตภิมู ิในสวรรค์ช้ันกามาพจรภพเราจงึต้องสัง่สมความดี 

ด้วยอานสิงส์ท�ำให้เราได้เกิดเป็นเทวบตุร เทวดามวีมิาน มท่ีีอยู่

อาศัยอันร่มเย็น เพราะเรามีการให้ มีการช�ำระ เราจึงมีสมบัติ

ตรงนี ้แต่ถ้าเราไม่มกีารให้ ไม่มีการช�ำระ เราจะไม่มทีัง้รปูสมบตัิ 

และทรัพย์สมบัติติดตน นั่นคืออริยทรัพย์ และโภคทรัพย์

ทั้งรูปสมบัติ และทรัพย์สมบัติ ที่เรามีในปัจจุปัน เป็น

เพราะเราได้สั่งสมคุณความดี เราไม่ควรไปหลงติดในทรัพย์ 

เมื่อเราคลายจากความหลงได้ เราจะเห็นส่ิงหนึ่งปรากฏขึ้น

ชัดมาก คือ สุข ทุกข์ เป็นเพียงความรู้สึก
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ในขณะทีเ่รายงัไม่เข้าใจ สขุ ทกุข์ เรามแีต่ความรูส้กึ ชอบ 
ไม่ชอบ พอใจ ไม่พอใจ ความยินดี ไม่ยินดี ความคับแค้นใจ  
เป็นความรู้สึกจากการที่เราไม่ได้สิ่งที่พึงปรารถนา

พระพุทธเจ้าทรงเทศน์เรื่อง อริยสัจ ๔ เพื่อให้เราเห็น
ความรู้สึกจากอารมณ์ชอบ ไม่ชอบ พอใจ ไม่พอใจ ยนิด ียนิร้าย 
เราไปเอาอะไรมา จึงเกิดความรู้สึกเช่นนี้ เพราะเราไม่เห็น
ความจริงในอริยสัจ ๔ คือเรามีความแก่ เจ็บ ตาย พลัดพราก  
เศร้าโศกเสียใจ เป็นธรรมดา เพราะเราไม่รู้ว่าสิ่งที่เราเข้าไปยึด 
ในรูปสมบัติ ย่อมมีความแก่ ความเจ็บ ความตายซึ่งทุกคนจะ
ต้องพบกับความพลัดพรากในที่สุด

ความพลัดพราก ท�ำให้เรารู้สึกเศร้าโศก เสียใจ อาลัย
อาวรณ์ ส่ิงเหล่านี้เป็นทุกข์ เช่น เมื่อเราใกล้ตายจะจากไป  
เรามีแต่ความอาลัยอาวรณ์ในกาย ในทรัพย์สมบัติ สิ่งเหล่านี้
ท�ำให้เราเป็นทุกข์

การที่เราเป็นทุกข์ เพราะเราเข้าไปยึดถือ ไปยึดกาย
เป็นอนัดบัแรก และมคีวามรูส้กึคอื ใจ เราไปยดึถอืความรูส้กึ 
จึงเกิดอารมณ์จากความรู้สึกเหล่านี้ เรายึดเอาความรู้สึกมา
เป็นตัวตน เราจึงทุกข์ เราจึงควรเห็นความเป็นจริง ในสิ่ง 
ที่เราเป็นทุกข์
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ดังนั้น ข้อแรกในอริยสัจ ๔ คือทุกข์ เราควรก�ำหนดรู้  
ใครเป็นคนรู้ คนที่ดูภายในใจเป็นคนรู้

ข้อสอง ของอริยสัจ ๔ คือสมุทัย เราควรละสิ่งที่เราเข้า 
ไปยดึ ละด้วยวธิใีด เมือ่เรายดึกาย ยดึสมบติั ยดึทุกสิง่ทุกอย่าง 
เมื่อยึดแล้วเป็นทุกข์

เราจะท�ำอย่างไร ถ้าเป็นสมบัติภายนอก ถ้าทิ้งได้  
บรจิาคได้ ให้บรจิาค มทีรพัย์สมบติั ให้ได้ ควรเสยีสละ เมือ่ให้แล้ว 
เราจะพบความสุข

การที่ละท�ำได้อย่างไรตามค�ำสอนของพระพุทธเจ้า คือ
๑. จากการให้
๒. จากการช�ำระกาย วาจา ใจ

สมทุยั ควรละ โดยเริม่ต้นจากการให้ การให้เป็นการช�ำระ 
โดยมีศีลเป็นเคร่ืองช�ำระ ละจากสิ่งที่เรายึดเพราะสิ่งเหล่านี้
เป็นทุกข์

พระพุทธองค์ทรงสอนในเรื่องอริยสัจ ๔ คือ การละจาก
สิ่งที่เราเข้าไปยึดถือ คือความอยาก

พระพุทธองค์ทรงสอนให้เราละความอยาก คือตัณหา  
เรามีแต่ความอยากท�ำให้เราลุ่มหลง เราไม่เห็นตัณหาของเรา
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ว่าเราอยากไปกับสิ่งใด

สมุทัย ควรละ ละสิ่งที่เราเข้าไปยึด เข้าไปดิ้นรน ถ้าเรา
ยึดกาย เราจะละได้อย่างไร เราต้องหาที่อยู่ใหม่โดยกลับมา
พิจารณาลมผ่านกายรู้ใจมีหรือไม่ คือสติ เป็นการละภายใน 
การละภายนอกโดยการให้ การบริจาค

เราจะละข้างในจากความรู้สึกภายในได้อย่างไร
เราจะละด้วยวิธีใด

วิธีการละ คือการละสิ่งที่เราเข้าไปยึด สิ่งที่เราเข้าไปถือ 
สิ่งที่เราเข้าไปดิ้นรน เราเลยมีแต่ความอยาก ท�ำให้เราทุกข์

พระพทุธองค์ทรงสอนว่า ตัณหาคอืความอยาก เป็นความ
จริงสิ่งที่ท�ำให้เราทุกข์ ควรละ คือการเห็นโทษของความอยาก

ข้อที่สามของอริยสัจ ๔ คือนิโรธ พระพุทธเจ้าทรงสอน
ว่าการดับทุกข์ ควรท�ำให้แจ้ง การที่ละท�ำได้อย่างไร เมื่อเรา
สามารถอยู่ได้นิ่งๆโดยไม่ดิ้นรน ไปกับความรู้สึกใดๆ ไม่มี
ความรู้สึกใดๆ เรียกว่านิโรธ อย่างหยาบ

การดับทุกข์ ท�ำด้วยวิธีใด

คือการปล่อยวาง สลัดคืน ปล่อยวาง คือคืนสิ่งที่เรา
เข้าไปยึดถือ สลัดคืนความอยาก ตัณหาออกไปจากตัวเรา  
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คืนไปที่ไหน คืนไปท่ีเดิม ภายในกายใจนี้ เราจะเริ่มสุขได้ใน
กายใจ

เราจะเริ่มเห็นว่า ความคิดมี เวทนามี ลมหายใจมี ความ
รู้สึกมี เราเริ่มปล่อยวางจากสิ่งทั้งหลาย อยู่ที่ไหน ก็ปล่อยวาง
ที่เดิม เกิดที่กายคืนที่กาย เกิดที่ใจ คืนที่ใจ

ข้อทีส่ี ่ของอริยสจั ๔ คอืมรรคมอีงค์ ๘ ข้อประพฤตปิฏบิตัิ
ควรท�ำให้มีขึ้น ให้เกิดขึ้น คือการรู้เนื้อรู้ตัวจากการกระท�ำเป็น
ปัจจุปัน คือทางสายกลาง แห่งการดับทุกข์ เมื่อเราเริ่มเข้าใจ
เราสามารถอยู่ได้ โดยเดินตามทางสายกลาง ซ่ึงเป็นหนทาง
แห่งความพ้นทุกข์

ถ้าเราแจ้งในความเป็นจริงเดินถกูทางตามมรรค มอีงค์ ๘ 
เราจะไม่สงสัย ไม่ดิ้นรน

เมื่อเราเดินตามมรรรคมีองค์ ๘ โดยพิจารณาจากความ
เห็นชอบ คิดชอบ เมื่อเราเห็นชอบ คิดชอบได้ เราก็จะกระท�ำ
ชอบ จากวาจา เราจะเจรจาชอบ การงานชอบ เลี้ยงชีพชอบ 
ความเพียรชอบ โดยกระท�ำอย่างสม�่ำเสมอ ในส่วน สัมมาสติ 
คอืความระลึกชอบ รูเ้นือ้รูต้วัจากการกระท�ำเป็นปัจจปัุน และ
สัมมาสมาธิ ความตั้งมั่นชอบ โดยที่เราสามารถอยู่กับตัวเองได้
โดยไม่ลืม เพราะเราได้เดินตามทางสายกลางแล้ว เราจะรู้ว่า
เป็นทางที่ท�ำให้เราพ้นทุกข์
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อานิสงส์ของการช�ำระ

	 ความโลภ คือ โลภะ

	 ความโกธร คือ โทสะ

	 ความหลง คือ โมหะ

	 เมื่อตายจากโลกน้ีแล้วกุศลท่ีเราสะสมไว้ก็จะไปสู่

สุคติภูมิ ไปเป็นเทวบุตร เทวดา มีวิมานเป็นทิพย์ ไม่มี

ความแก่ ไม่มีความเจ็บ มีแต่ความสุข

	 เมื่อหมดบุญก็ลงมาเกิดเป็นมนุษย์ในตระกูลที่ดี

	 มีความเพียบพร้อมด้วยปัจจัย ๔ ฐานะดี รูปร่างดี 

หน้าตาดี ผิวพรรณดี จิตใจดี สุขภาพแข็งแรง ท�ำให้เรา

เห็นอานิสงส์ของความดีที่เราท�ำ

	 “อานิสงส์จากการคิดถูกครรลองคลองธรรมเรา

จะไปสู่สุคติภูมิ”



50  วิถีแห่งพุทธะ ๒ เห็นความเป็นจริงตามอริยสัจ ๔

ขณะที่คนเราเข้าไปยึดถือ พึงพอใจ เราด้ินรน เหมือนคนบ้า  

ขาดสติ ขาดความยั้งคิด เราหลง เรายึด เราถือ เหมือนคนโง่ 

คนบ้า

เราเป็นคนบ้าไหม

เราบ้าไปตามอารมณ์ เราบ้าไปตามความอยาก เราบ้า 

ในความรู้สึกของเรา ท�ำให้เรามีแต่ความทุกข์ มีแต่ความดิ้นรน 

เราจะออกจากทุกข์ ออกจากอารมณ์ ออกจากความรู้สึกได้

อย่างไร

บางคนขาดสติ ท�ำตามอารมณ์ของตวัเอง บางคนมสีตอิยู่

บ้างก็พยายามบังคับ ท�ำให้เรามีความอึดอัด ดิ้นรน จะเห็นแต่ 

ธรรมเทศนาวันที่ ๒ เมษายน ๒๕๕๙

 กามคุณ ๕
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ความรู้สึก อารมณ์เหมือนไฟอยู่ในใจ ไฟจะเร่าร้อน ขาดสติ 

ท�ำให้เรามีอารมณ์แรงขึ้น ไฟแห่งโทสะก็มีมากขึ้น จะเห็น 

ความรู้สึกที่อยู่ภายในใจ แต่ถ้าเมื่อไรที่เรามีสติ เราจะเห็น 

ความเป็นจริง

ค�ำว่า บ้า คอืตวัเรา ตวัเราเหมอืนคนบ้า คลุม้คลัง่ ขาดสติ  

ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ได้ ไปตามความรู้สึกของอารมณ์ 

เมื่อไรที่เรายอมรับความเป็นจริงว่า เราไปหลงในอารมณ์  

ไปในความคิด ความอยากของตัวเองทั้งหมด

เราดิ้นรนไปกับความอยาก ของตัวเรา เมื่อไม่ได้สิ่งที่เรา

ต้องการ ท�ำให้หลงเหมือนคนบ้า เมื่อไรท่ีเราเห็นการกระท�ำ

ของตวัเอง มนัเป็นโทษ เราจะหยดุ วธีิหยดุ คอืการเหน็ วธิเีหน็  

คือเตือนตัวเอง ระลึกย้อนสิ่งที่ผ่านมา ว่าดีหรือไม่ดี เมื่อ

พิจารณาแล้วจะเห็นความเป็นจริง

ก่อนอื่น เราต้องเห็นสติตัวเราก่อน จึงหยุดพูด หยุดคิด 

หยุดการกระท�ำ เมื่อเราพิจารณาตามความเป็นจริง เราไม่เห็น

ความคิด เห็นแต่ความรู้สึกภายในใจ เป็นความอยาก เมื่อเรา

เห็นความรู้สึก เราเริ่มเข้าใจ มีสติ มองเห็นตัวตนของตัวเราเอง



52  วิถีแห่งพุทธะ ๒ เห็นความเป็นจริงตามอริยสัจ ๔

เมื่อเราเห็นตัวตนของเรา เราจะเริ่มเข้าใจความเป็นจริง

ในสิ่งที่เราเข้าไปยึด สิ่งที่เราเข้าไป ลุ่มหลงยินดี ท�ำให้เราทุกข์ 

เราดิ้นรน เหมือนคนบ้า

สิ่งที่เราเข้าไปยึดว่า เป็นตัวตน ตัวตนของเราอยู่ในกายนี้ 

เพราะมีรูปคือร่างกาย เรายึดร่างกายเป็นตัวตน เหตุผลส�ำคัญ

คอื การเกดิของตวัตน คอืร่างกายนีใ้นรปูทีเ่ราได้เหน็ ถ้าไม่มรีปู

หรอืร่างกายนี ้เราจะเอาตัวตนท่ีไหน เราดิน้รนเพือ่ให้ร่างกายเรา

ได้อาศัยอยู่ คิดว่าร่างกายเป็นตัวตนให้มีความสุข เพียบพร้อม 

ด้วยปัจจัย ๔ ได้แก่

๑. เสื้อผ้า เพื่อปกปิดร่างกายไม่สวย ไม่งาม

๒. อาหาร เราคดิว่าร่างกายเป็นของเรา จงึตดิใจในรสชาติ

อาหาร

๓. ที่อยู่อาศัย เราคิดว่าร่างกายเป็นของเรา จึงพยายาม

หาที่อยู่อาศัยใหญ่โต เราจึงมีแต่ทุกข์

๔. ยารักษาโรค เมื่อร่างกายเจ็บป่วย เราก็พยายามท�ำให้

ดีขึ้น เพราะคิดว่าร่างกายเป็นของเรา

ส่ิงที่เราเข้าไปลุ่มหลง คือร่างกาย ถ้าเราไม่เห็นตัวตน 

ของเรา ตัวตนของเราอยู่ภายในใจ เมื่อไรที่เราเห็นว่าร่างกาย

ไม่ใช่ตวัตนของเรา เราจะเริม่คลายจากความหลงได้ทลีะน้อย
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เราจะคลายอออกจากสิ่งที่เรายึดได้อย่างไร

ร่างกายนีเ้ป็นรังของทุกข์ เพราะร่างกายเราเปลีย่นแปลง

ตลอดเวลา คือ ความแก่ ความเจ็บ ความตาย เรายึดร่างกาย

มาเป็นตวัตนของเรา พยายามแสวงหาส่ิงต่างๆ เพือ่ให้ร่างกาย

มีความสุข เราจึงทุกข์ ร่างกายเต็มไปด้วยของไม่สะอาด ซึ่งเรา

ต้องช�ำระล้างทุกวัน เป็นสิ่งไม่น่ายินดี เราเหมือนคนบ้า เพราะ

เราได้อาศัยร่างกายกระท�ำ จากการที่เราได้เห็น เราคิด เราได้

รับความรู้สึก เพราะเรายึดร่างกายว่าเป็นตัวตน ผ่านอายตนะ 

ทั้ง ๖ มี ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ (ความรู้สึก) เมื่อสิ่งใดมาตก 

กระทบเรารับไว้ จึงเกิดเป็นอารมณ์ขึ้น เพราะเราไม่เข้าใจจึง

หลงอยู่ในร่างกายนี้

เม่ือไรก็ตามท่ีเราเห็นความเป็นจริง เราจะมีสติเริ่มสงบ 

ระงับ และอยู่กับตัวเองได้

พระพุทธเจ้าทรงเป็นผู้บอกทางให้เราคลายจากความ

หลง สิ่งที่เรายึดคือ กามคุณ ๕ ในรูป คือร่างกาย ในรส ในกลิ่น  

ในเสียง ในโผฏฐัพพะทีส่ดุ ภายในใจคอื อารมณ์ของเรา เพราะ

เรายดึร่างกายเป็นอนัดบัแรก เมือ่ไรทีเ่ราเข้าใจ เราจะคลายจาก

ความหลงยึดถือเราจะท�ำหน้าที่ดูแลร่างกายโดยไม่ดิ้นรน



54  วิถีแห่งพุทธะ ๒ เห็นความเป็นจริงตามอริยสัจ ๔

เราจะใช้ร่างกายเป็นประโยชน์ได้อย่างไร

เมื่อเราเห็นคุณของร่างกาย ท�ำให้เราได้เรียนรู้ ท�ำให้เรา

ได้เหน็ความเป็นจรงิ ท�ำให้เราคลายจากความหลง ความยดึมัน่  

ถอืมัน่ แต่กามคณุ ๕ ท�ำให้เราลุม่หลง กามคณุ ท�ำให้เรามคีวาม

ยินดี พึงพอใจ ท�ำให้เราเกิดกิเลส คือการปรุง คุณ คือการให้ 

ท�ำให้เรามีความสุข ในทางกามคุณ เราจึงไม่เห็นโทษ

เราต้องเห็นความเป็นจริงว่า กามคุณ ๕ ท�ำให้เราดิ้นรน 

เราจงึต้องออกจากกามคณุ วถิทีีพ่ระพทุธองค์ ทรงบอกหนทาง

ไว้พิจารณา คือ การให้ มีการช�ำระ การรักษาและถึงที่สุด คือ

การถือบวช รักษาพรหมจรรย์

เราต้องเห็นที่เกิดของตัวตน เห็นโทษของกามคุณให้ได้ 

ถ้าเรายังยินดีในกาย พอใจในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส เราจะ

ไม่ได้ดวงตาเห็นธรรม ไม่สามารถละสักกายทิฏฐิ คือความเห็น

ผิดที่เรายึดถือร่างกายเป็นตัวตน ของเรานั่นเอง

ถ้าเรายังยึดถือในทิฏฐิอยู่ วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย ก็จะ

เกดิขึน้แก่ตวัเรา เพราะเรายงัมแีต่ความคดิ อารมณ์ ความพอใจ

ในความรู้สึกทั้งหลาย ยังไม่มีศีลเป็นเครื่องช�ำระ กาย วาจา ใจ 

ดวงตาเห็นธรรมก็จะไม่เกิดขึ้นเพราะ
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๑. สักกายทิฐิ : ละความเห็นผิด เรายังเห็นผิดอยู่ เพราะ

เรายงัยดึตวัตน เมือ่กายเราทกุข์ เราดิน้รน เมือ่เราละได้จะท�ำให้

เราเกิดปัญญา เป็นสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ คือเห็นว่ากาย

ไม่ใช่ตัวตนของเรา เราเป็นเพียงผู้อาศัย การละต้องละท่ีกาย  

วาจา และใจ

๒. วิจิกิจฉา : ละความเคลือบแคลงลังเลสงสัย  

ความลังเลสงสัย จะไม่เกิดขึ้น เพราะเราสามารถอยู่ภายในใจ 

โดยไม่ดิ้นรนไปกับกายใจ

๓. สีลัพพตปรามาส : ละการลูบคล�ำศีล เรายังลูบคล�ำ

ศีล ศีลยังไม่เป็นปกติ เพราะเรายังไม่เอาศีลเป็นเคร่ืองช�ำระ 

กาย วาจา ใจเราต้องมีศีลเป็นเครื่องรักษา เป็นเครื่องย�้ำเตือน 

ไม่ให้กระท�ำผิด ทางกาย วาจา ใจ

หากเรายังไม่เห็นตัวตนของเรา ที่เราเข้าไปยึดมั่น ถือมั่น  

ในกามคุณ ๕ ความพึงพอใจเป็นตัณหาคือความอยาก  

ความอยากเกิดขึ้นที่เรา เกิดขึ้นที่ใจ ใจเราจึงดิ้นรน ยินดี เราไม่

เหน็ความเป็นจริง ไม่เหน็โทษของกามคณุ เราจะออกจากทกุข์

ไม่ได้ ข้อส�ำคัญเราต้องเห็นตัวตนของเราที่เข้าไปยึด เข้าไป

อาศัย นั่นแหละคือตัวตน เรียกว่า กามคุณ



56  วิถีแห่งพุทธะ ๒ เห็นความเป็นจริงตามอริยสัจ ๔

กามคุณ ๕

	 เมื่อเรามีความสุข เราก็เริ่มหลงในความสุข รูปร่าง ทรัพย์

สมบตั ิชือ่เสยีง เงนิทอง อยากให้มคีวามสุข เม่ือมีความสขุแล้ว

ก็อยากให้สุขยิ่งๆ ขึ้นไป

	 กามคุณ ท�ำให้เราลุ่มหลง ไม่ได้พิจารณา เพราะคิดว่าทุก

วันนี้คือความสุข แต่กามคุณมีอยู่ตามปกติตามบุญกุศล ท�ำให้

เราเห็นสิ่งที่เราเข้าไปยึด เพราะมันมีอยู่ พอไม่มีเราก็เศร้าโศก 

เสยีใจอยากให้ม ีเราก็ท�ำสิง่ท่ีผดิ พอมแีล้วกอ็ยากให้มอีีก ดิน้รน 

อยากให้มียิ่งๆ ขึ้นไป นี่คือการหลงในกามคุณ

	 รูป คือร่างกาย รส คืออาหารที่เรากินทุกวัน กลิ่น คือสิ่ง

ที่เราสูดดมทุกวัน เสียง คือสิ่งที่ตกกระทบเราได้ยินทุกวัน

	 โผฏฐัพพะ คือ การสัมผัสถูกต้อง นุ่ม ร้อน อ่อน แข็ง

	 ธรรมารมณ์ คือ ความรู้สึก ชอบ-ไม่ชอบ ความพึงพอใจ 

คือตัวเรา

	 “กามคุณไม่ได้ท�ำอะไรแก่เรา แต่เราเป็นผู้ลุ่มหลงใน

กามคุณ”
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พระพุทธเจ้าทรงเทศน์สอน ให้เห็นความเป็นจริง เราจะต้อง

เรียนรู้ เข้าใจ ความเป็นจริง คือตัวเรา สิ่งที่เราเห็นตามความ

เป็นจริง คือ ร่างกาย เราไม่เห็นชอบ เราไม่ได้คิดชอบ เพราะ

ความคิดไม่ชอบจึงท�ำให้เราไม่พอใจ ในความแก่ ความเจ็บ 

ความตาย เพราะเราคิดว่าท�ำไมต้องแก่ ต้องเจ็บ เมื่อใกล้ตาย

ก็ไม่อยากตาย ความจริงสิ่งที่เราเห็นชอบคือ

๑. ทุกข์ ควรก�ำหนดรู้ ทุกข์คือสภาวะที่ตั้งอยู่ไม่ได้  

ทนอยู่ไม่ได้ เราต้องเห็นความเป็นจริงในสิ่งที่เราเข้าไปยึดถือ 

คือนิสัยของตัวเรา

ธรรมเทศนาวันที่ ๒๑ เมษายน ๒๕๕๙

อริยสัจ ๔ ความเป็นจริง
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เมื่อเรามีสติ รู้สึกถึงลมผ่านกาย รู้ใจ เราจะเห็นสภาวะ

ความเป็นจริง สิ่งท่ีเราเห็นทุกวัน เห็นความคิดของตัวเอง  

เราไม่เคยคิดว่า สิ่งเหล่านี้เราคิดชอบ เห็นชอบ หรือไม่

พระพุทธองค์ทรงบอกทางให้เราเห็นความเป็นจริงว่า 

ทุกข์ควรก�ำหนดรู้ ดังนั้นเราต้องรู้ทุกข์ รู้สิ่งที่เราเข้าไปยึดถือ  

เราเข้าไปยึดถือสิ่งใด ตรงนั้นคือทุกข์ เราถึงจะเห็นว่าเราดิ้นรน

จากความรู้สึกทั้งหลาย อารมณ์ที่เราเข้าไปยึดถือ เราจึงควร

ก�ำหนดรู้ว่า ทุกข์เกิดขึ้นที่ไหน ทุกข์เกิดขึ้นที่เรา เพราะเราเป็น

คนยึดถือ เมื่อเรายึดถือสิ่งใด สิ่งนั้นท�ำให้เราเป็นทุกข์ 

พระพุทธองค์ตรัสว่า ทุกข์ตั้งอยู่ไม่ได้ เราควรมองเห็น

ความเป็นจริงในสิ่งที่เรายึดว่า เป็นสภาวะท่ีต้ังอยู่ไม่ได้ เช่น  

ยึดร่างกาย ร่างกายตั้งอยู่ไม่ได้ เพราะร่างกายมีความแก่  

ความเจ็บ ความตาย เมื่อยึดแล้วมีความพลัดพราก เราก็มีแต่

ความอาลัยอาวรณ์ ร�ำพึงร�ำพัน เป็นทุกข์ทางใจ เพราะเรา

เข้าไปยึด

เราควรพิจารณาให้เห็นความเป็นจริงให้ได้ ว่าส่ิง 

ทั้งหลายท่ีเราเข้าไปยึดถือ ล้วนมีความเปลี่ยนแปลง คือ

สภาวะตั้งอยู่ไม่ได ้ทรัพย์สมบัติที่เราเข้าไปยดึถือ ก็ตั้งอยู่ไม่ได้ 
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เราทกุข์ เพราะเราด้ินรน ทุกข์เพราะเราไปแสวงหา แสวงหาสิง่

ทั้งหลายเพื่อประโยชน์ เพื่อความสุขแก่ตัวเราเราจะเห็นความ

เป็นจรงิ สิง่ทีเ่ราเข้าไปยดึถอื ความสุขทางกายและทางใจ ท�ำให้

ทุกข์ เพราะความสุขก็ตั้งอยู่ไม่ได้ ความสุขที่แท้จริงอยู่ที่ตัวเรา

ความเป็นจริง คือสิ่งที่เราเข้าไปยึด ถ้าเรายึดร่างกายเรา

ก็ทุกข์ไปกับร่างกาย ส่วนทุกข์ทางใจคือความรู้สึกท้ังหลาย  

ซึง่จะเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ถ้าเราเข้าไปหลงยดึ จะท�ำให้เรา

มีแต่ความทุกข์

เราจะออกจากทุกข์ได้อย่างไร เราควรก�ำหนดรู้ทุกข์ 

อารมณ์ท้ังหลายทีเ่ราเข้าไปยดึเอามาเป็นอารมณ์ของตัวเรา  

เรายดึทุกอย่างเป็นตวัเรา เมือ่เรานกึ เราคดิ เราจะเหน็ความรูส้กึ 

ของเราว่ามีความสุข ความสบายใจ บางครั้งมีความไม่สบายใจ 

ความคับแค้นใจอึดอัด ด้ินรน เป็นทุกข์ เพราะเราเป็นผู้นึก  

คดิ แต่ส่ิงท่ีเรานกึ คดิ ไม่ได้คดิกบัเรา เรากเ็ป็นคนทกุข์ เราจะ 

เห็นว่าความรู ้สึกอารมณ์ทั้งหลายที่เกิดขึ้นภายในใจนั้น 

เปล่ียนแปลงได้ตลอดเวลา ตัวเราเป็นผู ้ดิ้นรนแสวงหา  

อยากให้เป็นตามที่เราต้องการ ประเภทของทุกข์ สุข มีดังนี้
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ทุกข์มี ๒ ส่วน คือ ๑. ทุกข์กาย ๒. ทุกข์ใจ

สุขมี ๒ ส่วน คือ ๑. สุขกาย ๒. สุขใจ

๒. สมุทัย ควรละ ละอะไร ละสิ่งที่เราเข้าไปยึดถือ

วิธีการละ อันดับแรกเราต้องเห็นส่ิงท่ีเราเข้าไปยึดถือ  

ละสิ่งที่เรายึดถือ ละสิ่งที่เราพึงพอใจ ต้องเห็นโทษของสิ่งที่

เราเข้าไปยึดถือ เพราะเราเห็นแล้วว่าเป็นทุกข์ 

พระพุทธองค์ทรงบอกทางละ คือ กลับมาหาความรู้สึก

อยู่กับตัวเอง เมื่อเราเห็นว่าเรายึดกายเป็นทุกข์ ยึดใจเป็นทุกข์ 

แล้วเราจะอยู่กับอะไร เพราะเรายังไม่มีเครื่องยึดเหนี่ยว

เราเอาอะไรมาเป็นเครือ่งยดึเหนีย่ว ถ้าเราละแล้ว ไปไหน 

ท�ำอะไร

ในล�ำดับแรกเราต้องเห็นตัวเราก่อนว่าตัวเราอยู่ที่ไหน

ภายในกายใจ เมื่อเราเห็นว่าเราคิดอะไร ท�ำอะไร เราจะมี 

ความรู้สึกว่าตัวเราอยู่ภายในใจ เราต้องเห็นความรู้สึกของเรา

ภายในใจ 

วิธีละ คือเราต้องเตือนตัวเราเอง สติ คือตัวเรา เมื่อเรา

มีสติ เราจะต้ังมั่นอยู่กับตัวเองได้แล้วเราจะระลึกว่าเราท�ำ
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อะไร ยดึอะไร เราจะมคีวามรูส้กึเรยีกว่า ความคดิ จะกลบัมา

อยู่ที่ใจเราจะเห็นที่เกิด ความรู้สึกชัดเจนมากขึ้น ความคิดมี

การเปลีย่นแปลงตลอดเวลา แต่เราไม่เอาความคดิมาปรงุต่อ

เราต้องหาเครื่องอยู่ใหม่ แสวงหาเครื่องยึดเหนี่ยว  

ย�้ำเตือน แล้วกลับมาระลึก กลับมารู้สึกกับตัวเองภายในใจ 

ให้มีสติระลึกได้ว่า มีลมผ่านกาย รู้ใจ เมื่อเราอยู่กับตัวเอง

ได้นิ่งๆ มีเครื่องระลึกเราจะเห็นที่เกิดของทุกข์ เราจะละได้  

เกิดที่ไหนละไว้ที่เดิม วิธีการคืน เราต้องมีเครื่องระลึก เกิดที่

กายละไว้ที่กาย เกิดที่ใจละไว้ที่ใจ

๓. นิโรธ ควรท�ำให้แจ้ง การดับทุกข์ คือดับความอยาก

ของตัวเอง เราวิ่งไล่ตามความอยากเราสามารถดับทุกข์ได้

เพราะเราเห็นที่เกิดของทุกข์ แล้วเราดับตัณหา คือความอยาก 

เป็นทางพ้นทกุข์ เราจะดับด้วยวธิใีด ถ้าเราไม่เหน็ความอยากที่

เรายึด มรรคคือข้อปฏิบัติ ให้เราถึงซึ่งความพ้นทุกข์ 

๔. มรรค คอืข้อประพฤติ ปฏบิติั ควรท�ำให้เกดิขึน้ มขีึน้  

ท�ำให้เราถึงซ่ึงความพ้นทุกข์ คือทางสายกลาง โดยให้ตัวเรา

สามารถอยู่กับปัจจุปันได้ เราจะเห็นชอบ คิดชอบ จากสิ่งที่

เราเข้าไป ลุ่มหลง ยินดี พึงพอใจ ในอริยสัจความเป็นจริงเมื่อ
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พจิารณาแล้ว จะท�ำให้เราได้ดวงตาเหน็ธรรม เกดิปัญญา เพราะ

เราเหน็นสิยั ความอยาก การดิน้รนของตัวเรา เมือ่เรายอมรบัได้

เมือ่เราเหน็ชอบ คดิชอบ ตามความเป็นจรงิ ในค�ำสัง่สอน 

ของพระพุทธเจ้าทรงกล่าวไว้ให้เห็นคือทุกข์ ควรก�ำหนดรู้  

สมุทัยควรละ นิโรธควรท�ำให้แจ้ง แจ้งที่ความอยากของตัวเรา 

เมื่อเราแจ้งแล้วเราจะเข้าใจ มรรคคือข้อประพฤติปฏิบัติ ทาง

สายกลาง เพื่อความพ้นทุกข์
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อริยสัจ ๔

	 ทุกข์ ควรก�ำหนดรู้ รู้ว่าความแก่ ความเจ็บ ความตาย ความ

พลัดพรากจากของรักของไม่ชอบ ความคับแค้นใจ อารมณ์ทั้งหลาย

สิ่งนี้เป็นทุกข์

	 สมุทัย ควรละสิ่งที่ท�ำให้เราเป็นทุกข์ ตัณหาคือความอยาก  

เรามคีวามอยาก เรามคีวามยนิดี เรามคีวามพอใจ เราเลยไม่เหน็ทกุข์  

เพราะเรายินดีในร่างกายของเราอยากให้คงอยู่ ไม่อยากแก่ เมื่อ

พิจารณาแล้วจะเห็นสิ่งที่เรายึด พอเข้าใจเราก็จะไม่มีความอยาก 

เพราะเห็นว่าเป็นทุกข์

	 นิโรธ การดับทุกข์ควรท�ำให้แจ้ง คือการปล่อยวาง การสลัดคืน

ส่ิงทีเ่ราเคยยึดถอื เอาไปไว้ทีเ่ดมิ เรายดึกายคนืกาย ยดึใจคนืใจ ความ

อยากก็หายไป เรามีเครื่องยึดใหม่ คือ ธรรมค�ำสั่งสอนเป็นเครื่องยึด 

เรยีกว่า ปัญญา คือความรู ้ได้ดวงตาเห็นธรรมสิง่ใดเกดิขึน้ สิง่ทัง้หลาย 

ทั้งปวงมีการดับไปเป็นธรรมดา เป็นพระโสดาบัน สมัยพระพุทธกาล

ท�ำให้เราสงบและร่มเยน็ หยดุการดิน้รน อยู่กับโลกได้อย่างมีความสุข

	 มรรค ข้อประพฤติปฏิบัติ ควรท�ำให้มีขึ้นหรือเกิดข้ึน คือทาง

สายกลาง ถึงความพ้นทุกข์ เมื่อพิจารณาแล้วว่า คือทางที่พระองค์

ทรงบอกไว้ เราเริ่มเข้าใจ เราถึงหยุดได้ แล้วเราก็ปล่อยวาง ว่านี่คือ

ทางพ้นทุกข์

	 “ผู้ปฏิบัติควรมีวิถีการเดินให้ถูกทาง ตามมรรคมีองค์ ๘”
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เราต้องหาตัวเราให้ได้ เมื่อมีลมถอยออกมา เราจะเริ่มเห็นว่า 

ลม กาย ใจ ไม่ใช่ตัวเรา ร่างกายมีอยู่ ลมหายใจมีอยู่ ใจเรามีอยู่ 

เราจะระลกึได้ เมือ่เราหาตัวเราพบ เราจะไม่ด้ินรน เป็นหนทาง

แห่งความพ้นทุกข์

เราจะออกจากทุกข์กันได้อย่างไร อารมณ์ ๒ ส่วนที่เรา 

ไม่เข้าใจคือ สุข ทุกข์ อะไรคือสุข อะไรคือทุกข์

ในอริยสัจ ๔ พระพุทธองค์ทรงสอนให้เราเห็นว่า ทุกข์

ควรก�ำหนดรู ้ คือรู ้ที่เกิดของทุกข์ เราไปเอาอะไรมาเป็น 

ความทุกข์ เราเอาอะไรมาเป็นความสุข พระพุทธองค์ทรงสอน

ให้เราคิด เพื่อให้เกิดปัญญา ในขณะที่เราเห็นตัวเรามีความสุข  

ธรรมเทศนาวันที่ ๑๙ เมษายน ๒๕๕๙

สภาวะทุกข์
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ตอนที่เราเห็นตัวเรามีความทุกข์ เม่ือเราเห็นเหตุ คือสิ่งท่ีเรา

เป็นทุกข์ ความสุขเกิดท่ีไหน ความสุขและความทุกข์ เป็น

เพยีงอารมณ์เพราะเราเป็นคนไปยดึถอื แต่สิง่ทีเ่ราเข้าไปยดึถอื 

ไม่ได้สุข ไม่ได้ทุกข์ไปกับเราด้วย ในขณะที่เรามีความรู้สึก คือ

อารมณ์ของเรา ความสุข ทุกข์

ในขณะทีเ่ราเหน็สขุ ทกุข์ เราไม่เห็นตัวตนของเรา เห็นแต่ 

ความรู้สึกของเรา คอื ความสขุ เหน็ตัวตนของเราคอืความทกุข์ 

การดิ้นรน

หลักปฏิบัติ เพื่อความพ้นทุกข์ เราต้องกลับมาหาตัวเรา

ให้พบ สิง่หนึง่ท่ีไม่เข้าใจ คอื เรายงัไม่เข้าใจว่า เราต้องการอะไร  

มีความปรารถนาอะไร เม่ือเริ่มเห็นส่ิงท่ีเป็นทุกข์ ความชอบ 

ความไม่ชอบ ความยินดี ความไม่ยินดี ในอารมณ์แบบนี้คือ

ความอยาก ตัณหาคือความอยาก เพราะมีแต่ความอยาก  

เรารู้แต่ว่า ความชอบ ความพอใจ ความยินดี พอมีความอยาก 

เรามีความชอบ มีกิเลส คือ การปรุงแต่ง ท�ำให้ชอบ หลงไปกับ

ส่ิงที่เราเข้าไปยึด พอเข้าไปยึดมาเป็นตัวตนจากการที่เราหลง

จากความชอบ พอมีความชอบมากขึ้น ท�ำให้มีความรู้สึกยินดี 

ยินดีในสิ่งที่เรายึดมากขึ้น 
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เมือ่เรามคีวามสขุ ย่อมมคีวามพอใจ เมือ่ยดึมากขึน้ จะไม่

เห็นตัวตนสิ่งที่เรายึดถือ แต่กลายเป็นตัวตนของเราเอง เพราะ

ทุกอย่างมาเป็นตัวตนของเราหมด เพราะเราเป็นคนเข้าไป

ยึดถือ

จากความชอบ แล้วก็ยินดี เราจะพอใจ ในความรู้สึก

อารมณ์ของเรา เป็นการปรุงแต่ง เราไปเอาอะไรมาเป็นความ

ชอบ ไปเอาอะไรมายนิดี ไปเอาอะไรมาเป็นความพอใจ เมือ่เรา

ได้รับส่ิงทีม่าตกกระทบความรูส้กึ สิง่ทีเ่ริม่ไม่ชอบจนเกดิความ

รู้สึกไม่ยินดี แล้วก็ไม่พอใจ เป็นความรู้สึกที่เราปรุง เพราะเรา

ไปยึดเอาสิ่งนั้นมาเป็นตัวตนของเรา ซึ่งเป็นเหตุและผล

ความรู้สึกที่เรามีแต่ความอยาก เราจึงมองไม่เห็นความ

เป็นจริง ว่าตัวเรามีแต่ความอยาก เราไปยึดถือแต่สิ่งเหล่านี้  

เมื่อยึดถือเราจะเกิดความรู้สึกสุข กับ ทุกข์ มีความทุกข์เกิด

ความไม่ชอบ ไม่พอใจ ไม่ยินดี

ความสุข ทุกข์ อารมณ์ ๒ ส่วนนี้เป็นตัวเราแท้ๆ ที่เรา

เข้าไปดิ้นรน ความชอบ ความพอใจ ความยินดีทั้งหลาย เป็น

ตัณหา คือ ความอยากเพราะเราไปยึดเอากายใจมาเป็นตัวตน 

ของเรา มีความอยากเราจึงดิ้นรน เรามีความอยากเราจึง

แสวงหา เราจึงไม่เห็นความเป็นจริงสิ่งท่ีเราด้ินรน แสวงหา  
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เราไม่เห็นว่า เราสุข เราทุกข์ เคยชินกับความรู้สึกชอบ ไม่ชอบ 

พอใจ ไม่พอใจ ยินดี ไม่ยินดี

พระพุทธองค์ตรัสว่า ทุกข์ควรก�ำหนดรู้ เมื่อเราก�ำหนดรู้

ทกุข์ เป็นสภาวะท่ีเราเข้าไปยดึไปถอืเอามาเป็นตวัตน ดงันัน้เรา

ต้องเห็นตัวตนของเราก่อนจากความรู้สึกที่เราเข้าไปยึด ความ

อยากเร่ิมต้นจากความทุกข์ พระพุทธองค์ทรงบอกทางให้เรา

เห็นในสิ่งที่เราเข้าไปยึดถือ เราต้องเห็นความเป็นจริง เมื่อเรา

กลับมาดูตัวเรา เราจะเห็นนิสัยตัวเราว่าเราเข้าไปยึดถือ ยินดี 

พอใจ กับสิ่งใด ที่ท�ำให้เราเป็นทุกข์ เราจึงดิ้นรนกับสิ่งเหล่านี้ 

เราต้องเห็นสภาวะความเป็นจริง ของความทุกข์ คือสภาวะ

ต้ังอยูไ่ม่ได้ ทนอยูไ่ม่ได้ ความสขุต้ังอยูไ่ม่ได้ ความทกุข์ตัง้อยู่ 

ไม่ได้

ทุกข์ คือ สภาวะท่ีตั้งอยู่ไม่ได้ ทนอยู่ไม่ได้ ในสภาวะ 

รู้ความเป็นจริงของการตั้งอยู่ไม่ได้ ทนอยู่ไม่ได้ เราต้องเห็น

สิ่งที่เราเข้าไปยึดถือ

เพราะเราไม่เห็นความจรงิ เราจงึเกดิความชอบ ความพอใจ  

แล้วก็ยินดี เป็นนิสัยท่ีเราท�ำมาซ�้ำๆ จึงท�ำให้ไม่เห็นสิ่งที่เรา

เข้าไปยึดถือ
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ถ้าเราปฏิบัติในทางสายกลาง เพื่อความพ้นทุกข์ เราจะ 

เห็นส่ิงที่เราเข้าไปยึดถือ เห็นสิ่งที่เราเข้าไปยินดี พึงพอใจ  

เราเข้าไปยนิด ีพึงพอใจ สิง่นัน้มอียู ่เพราะเราเข้าไปยนิด ีเข้าไป

พึงพอใจเราเป็นคนไปยึดถือเอง แต่สิ่งที่เราเข้าไปยึดถือ ไม่ได้ 

ยินดี ไม่ได้พึงพอใจกับเรา เราเป็นผู้หลงยินดี พึงพอใจ เกิด

ความชอบ แล้วยดึถือสิง่นัน้มาเป็นตัวตน เรากเ็ป็นสขุ ทกุข์ กบั 

สิ่งเหล่านั้น

สิ่งทั้งหลายท่ีพระพุทธเจ้าทรงสอนไว้คือ สังขาร สังขาร

คือความเป็นจริงที่มีอยู่ เมื่อเราไม่เข้าใจสังขาร เราก็ดิ้นรนต่อ 

ความเป็นจรงิ สงัขารคือความเปลีย่นแปลงเมือ่เราเหน็ความจรงิ 

ของความเปลี่ยนแปลง เราจะเข้าใจสังขาร

สังขาร คือความเปลี่ยนแปลง ทุกสิ่งทุกอย่างในโลก

ล้วนเป็นสังขารมแีต่ความเปลีย่นแปลง เช่นร่างกายของเราที่

ได้อาศยัอยู ่ล้วนแต่มคีวามเปลีย่นแปลง ทกุข์เกดิขึน้เพราะเรา

ไปยดึ ยดึร่างกาย ยึดสังขารนีเ้ป็นตัวตนไม่อยากให้เปลีย่นแปลง 

ตั้งแต่เกิดมาจนมีชีวิตอยู่ในปัจจุปัน เราเปลี่ยนแปลงทุกวัน 

จนถงึทีสุ่ดของการเปลีย่นแปลงของสงัขารร่างกาย คอืตายจาก

โลกนีไ้ป เมือ่ตายแล้วเน่าเป่ือยผุพงั เรากเ็ข้าไปอยูใ่นสภาวะเดมิ 

ของธรรมชาติที่มีอยู่ คือ ดิน น�้ำ ลม ไฟ คือธาตุทั้ง ๔
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ตัวเราเป็นสังขาร เราเข้าไปที่ความรู้สึก เข้าไปในใจเรา 

ตัวเราเป็นสังขาร เพราะมีแต่ความเปลี่ยนแปลง จะมีความ

เปลี่ยนแปลงจากอารมณ์ของเรา เพราะเราปรุงเราจึงมีแต่ 

ทุกข์ สุข นั่นคือ การปรุงสังขาร เพราะมีแต่อารมณ์ คือความ

เปล่ียนแปลง เราไม่เห็นความเป็นจริง สิ่งท่ีเราเข้าไปยึดถือ 

แท้ที่จริงตัวเรา เป็นสิ่งที่ไม่ต้องมาเวียนว่ายตายเกิด แต่เราไม่

เข้าใจเราเลยไปปรุงแต่งต่อสังขารทั้งหมด

สิง่ทีเ่ราเกดิมาแล้วยดึมาเป็นของเรา คอืร่างกาย ปัจจยั ๔  

เรายึดทุกอย่างเป็นตัวตนของเราเพราะเริ่มจากสิ่งที่เราหลง 

พระพุทธองค์ทรงเทศน์ อริยสัจ ๔ ในเรื่อง ทุกข์ควรก�ำหนดรู้  

เราควรรู้ทกุข์ของตวัเราว่าอะไรเป็นทกุข์ เช่น ความแก่เป็นทกุข์ 

ความเจ็บเป็นทุกข์ 

เมื่อเราเห็นสภาวะร่างกายท่ีเราได้อาศัยอยู่มีความสุข  

ความตายเป็นทุกข์ จะเหน็ว่าร่างกายมคีวามทกุข์ ความพลดัพราก  

มีอารมณ์ คือความรู้สึก เศร้าโศกเสียใจ ความอาลัยอาวรณ์ 

ความร�ำพึงร�ำพนั สิง่เหล่านีล้้วนเป็นทกุข์ เพราะเราเป็นคนไปยดึ  

เราไม่เห็นสิ่งที่เราเป็นทุกข์ ว่าสิ่งท้ังหลายที่เราเข้าไปยึดแท้

ท่ีจริงเป็นเพยีงสงัขาร เปลีย่นแปลง แต่เราไปหลงยดึมาเป็น

ตัวตนของเรา ยึดสามีเป็นตัวตน ยึดภรรยาเป็นตัวตน ยึดลูก 
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เป็นตวัตน ยดึทรพัย์สมบตัเิป็นตวัตน จงึท�ำให้เราเกดิความรูส้กึ

เศร้าโศก ร�ำพึงร�ำพัน เมื่อสิ่งที่รักจากไป ทั้งหมดคืออารมณ ์

ของเราทั้งหมด เราไม่รู้ว่าก�ำลังสร้างทุกข์ ท�ำทุกข์ให้เกิดขึ้นที่

ตัวเรา เพราะเราเป็นคนไปยึด

พระพุทธองค์ ทรงบอกให้เราพิจารณาความเป็นจริงว่า 

ทุกข์ควรก�ำหนดรู้ เพราะเห็นความเป็นจริง ทุกข์มีอยู่ ทุกข์

คือ สภาวะที่ตั้งอยู่ไม่ได้ ทนอยู่ไม่ได้ ให้เห็นความเป็นจริงของ

สภาวะที่ตั้งอยู่ไม่ได้

สภาวะรู้ความเป็นจริงของการต้ังอยู่ไม่ได้ มีอะไรบ้างใน

โลกนี้ที่ตั้งอยู่ได้ ถ้าเราเห็นความเป็นจริง เราจะเห็นว่า ทุกข์ 

คือสภาวะความเป็นจริงที่ตั้งอยู่ไม่ได้ ทนอยู่ไม่ได้ แล้วเรา

ไปยึดถือ เราเลยกลายเป็นผู้ด้ินรนกับสิ่งที่เราเข้าไปยึดถือ  

เราจึงเกิดทุกข์ ทุกข์กับสิ่งที่เราเข้าไปยึด สิ่งที่เราเข้าไปยึด 

เป็นสภาวะตั้งอยู่ไม่ได้ ทนอยู่ไม่ได้ มันมีอยู่ เราไปดิ้นรนกับ

ความรู้สึกที่เรายึดถือ

เมื่อไรที่เรายอมรับสภาวะทุกข์ จะท�ำให้เราเกิดปัญญา

และควรพิจารณาด้วยปัญญาว่าสิ่งนี้เป็นทุกข์จริงๆ เราควรจ�ำ

ไว้ว่าทุกข์เกิดที่เรา เพราะเราเป็นคนไปยึด 
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ทุกข์ คือสภาวะตั้งอยู่ไม่ได้ ทนอยู่ไม่ได้ เราไปเอาอะไร

มายึด เราจะเห็นสภาวะเห็นสิ่งที่เราเข้าไปยึดถือ แล้วเราจะ

เห็นความเป็นจริง เริ่มต้นจากร่างกาย ร่างกายนี้เราตั้งอยู่ไม่ได้ 

ถ้าเรายึดร่างกายเราเป็นทุกข์ เมื่อเรายึดร่างกายมีความพอใจ

เป็นสุข ความสุขเป็นทุกข์ เพราะทุกข์คือสภาวะที่ตั้งอยู่ไม่ได้ 

พระพทุธองค์ทรงบอกทางให้เราเดนิทางสายกลาง ให้เห็น

ความเป็นจริง คือปัญญา ว่าในสภาวะที่พระพุทธองค์ทรงบอก

ทางไว้คือ ให้เห็นความเป็นจริงสิ่งที่เราเข้าไปยึดถือที่มันเป็น

ทุกข์ ทุกข์ความเป็นจริง คือ สภาวะที่ตั้งอยู่ไม่ได้ ทนอยู่ไม่ได้ 

สิ่งนี้มีอยู่ตามความเป็นจริง เป็นสังขาร คือความเปลี่ยนแปลง

ทุกข์ทางกาย ได้แก่ ความเจ็บ ความตาย นั่นคือ ความ

เป็นจริง เมื่อเราพิจารณา เราจะเกิดปัญญาว่าทุกข์ควร 

ก�ำหนดรู้ ก็คือ สภาวะตั้งอยู่ไม่ได้ มีความแก่ มีความเจ็บ  

มีความตาย เป็นทุกข์ของสังขาร

ทุกข์ทางใจ ได้แก่ ความพลัดพราก ความอาลัยอาวรณ์ 

ความเศร้าโศกเสียใจ ความร�ำพึงร�ำพัน ความคับแค้นใจ เป็น

ความรู้สึก มันเป็นทุกข์ เป็นสภาวะที่ตั้งอยู่ไม่ได้ ทนอยู่ไม่ได้ 

แต่เราเข้าไปยินดี พึงพอใจ ในความรู้สึกสิ่งที่เป็นสังขาร เรียก

ว่าความเปลี่ยนแปลง
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ทั้ง ๒ ส่วนเกิดที่กายกับใจ ถ้าเราปฏิบัติในทางสายกลาง 

เราต้องเห็นที่เกิดของทุกข์ กายกับใจ ๒ ส่วนนี้ส�ำคัญ เพราะ

เป็นทีเ่กิดของรปูและนาม เป็นสภาวะของอารมณ์จากการรบัรู้  

ร่างกายลงสูใ่จ ใจเป็นความรูส้กึแต่เราไปอยูใ่นใจเห็นความรู้สกึ

ทีเ่กิดขึน้ เราจงึมอีารมณ์ แล้วเรารูส้กึสขุ ทุกข์ ไปกบัความรูส้กึ

เหล่านี้

หลักอริยสัจ ๔ เบื้องต้น สอนให้เราถึงความพ้นทุกข์  

เป็นวิถีของพระพุทธองค์ให้เราคลายจากความหลง คลายจาก

ความยึดมั่นถือมั่น ตัวเราจึงมีปัญญา เมื่อเราเห็นชอบ คิดชอบ 

เราจะปฏิบัติตาม เดินตามรอยพระศาสดา คือมรรคมีองค์ ๘ 

ขอให้เรามคีวามปรารถนา มคีวามต้ังมัน่ กจ็ะเห็นประโยชน์เห็น

คุณค่าในพระพทุธศาสนา เราจะได้รบัประโยชน์ได้รบัความสขุ

ในหลักธรรมค�ำสั่งสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
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สภาวะทุกข์

	 ทุกข์ คือสภาวะความเป็นจริงที่ตั้งอยู่ไม่ได้ ทนอยู่ไม่ได้ 

เม่ือเราไปยดึเรากเ็ป็นผู้ด้ินรนกบัสิง่ทีเ่ราไปยดึถอื สิง่ทีย่ดึถอืนัน้ 

เป็นสภาวะตั้งอยู่ไม่ได้ ทนอยู่ไม่ได้ มีอยู่นั่นเอง เราจะไม่ได ้

ดวงตาเห็นธรรม ถ้าเราไม่เห็นสิ่งที่เป็นทุกข์

	 ทกุข์ ควรก�ำหนดรู ้มคีวามแก่ มคีวามเจบ็ มีความตายเกิด

ทีร่่างกาย คอืความเป็นจรงิของสงัขารเบือ้งต้นทีเ่ราไปหลงยดึมี

ความพลัดพราก ความอาลัยอาวรณ์ ความร�ำพึงร�ำพัน ความ 

คับแค้นใจ คือความรู้สึกอึดอัด ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ

เป็นความรู้สึกเกิดที่ใจ สิ่งเหล่านี้เราต้องก�ำหนดรู้ว่าเกิดที่ไหน 

ถ้าเราไม่เข้าใจ เราก็ยังไม่เดินเข้าไปในทางแห่งความพ้นทุกข์ 

ตามมรรคมีองค์ ๘ หรือทางสายกลาง ส�ำคัญที่สุดเราต้อง

ก�ำหนดรู้ทุกข์ของเราเอง

	 ถ้ายอมรับเมื่อไร เราจะเกิดปัญญาเห็นชอบ ถ้าเราไม่

ยอมรับ เราก็ไม่มีปัญญาเห็นชอบ คิดชอบ การปฏิบัติของ

เรายังไม่ปฏิบัติชอบ เพราะไม่เห็นความจริงสิ่งที่เป็นทุกข์
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สติ จะเป็นเครื่องย�้ำเตือนตัวเราว่าไปไหนแล้วไม่รู้ ถ้าเรามีสติ  

เราจะหยุดคิด หยุดพูด แต่ถ ้าเราขาดสติ เราจะคิดพูด  

ท�ำ โดยไม่รู้ตัวว่าก�ำลังท�ำอะไรอยู่

ถ้าเราสามารถอยู่กับปัจจุปันได้ เราจะมีสติจากข้างใน  

รู้ว่าก�ำลังท�ำอะไร เราจะคิดในเรื่องที่ท�ำเมื่อเราคิดได้ จะกลาย

เป็นสัมมาสติ คือ การระลึกชอบ

เมือ่เราเหน็ เราจะส่งสิง่ท่ีเหน็ไปตามรปู คอื กาย พอได้ยนิ 

เสียง เราก็รับเสียงที่ตกกระทบ สิ่งเหล่านี้ไปตามความรู้สึก  

แต่เราไม่เห็นตัวเรา เราก�ำลังวิ่งไล่ตามอะไร เช่น อาหารเรา

รับรู้ทางลิ้น เมื่อเรารู้สึกถึงรส เราก็จะบอกได้ว่า ชอบ ไม่ชอบ 

ธรรมเทศนาวันที่ ๔ และ ๑๐ เมษายน ๒๕๕๙ 

 หาตัวเราให้พบ
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ร่างกายสัมผัสได้ที่ผิว ความรู้สึกอยู่ข้างใน รับรู้ ลงสู่ใจ เกิด 
ความรู้สึก ใครเป็นคนเกิดความรู้สึก เพราะเราไม่เห็นตัวเรา

พระพทุธเจ้าทรงสอนให้เราคิดว่า ตวัเราท�ำอะไร บอกจาก
สิ่งที่เราก�ำลังกระท�ำอยู่ สิ่งที่เราเห็น สิ่งที่เราคิด สิ่งที่เราไขว่หา 
เป็นปัจจุปันหรือไม่ เมื่อเราเห็นได้ คิดได้ กระท�ำได้ เราจะเห็น
สิ่งที่เราเข้าไปยึดถือ เราจะเร่ิมเห็นนิสัยเราทีละน้อย นิสัยจะ 
บ่งบอกถึงสิ่งที่เราได้กระท�ำ คือความเป็นจริง

เมือ่เราอยูก่บัปัจจปัุนได้เราจะเหน็ตัวเรามากขึน้ เมือ่เห็น
ตัวเอง จะท�ำให้เกิดปัญญา ว่าเราไปยึดอะไรมา สิ่งที่เรายึดมัน
มีอยู่แล้ว

ในขณะท่ีเราอยู่กับตัวเองได้ รู้ความจริงผ่านกาย รู้ใจ  
เราจะเห็นว่ามีอะไรอยู่ คือ ความคิดมี แต่เราไม่ได้คิด ร่างกาย 
มอียู ่เจบ็ปวดมอียู ่แต่เราไม่ได้ด้ินรน เราต้องเห็นหลกัแบบนีก่้อน  
ต้องเหน็ความรูส้กึสิง่ท่ีเราเข้าไปยดึ ต้องเหน็เข้าไปในใจ เพราะ
เป็นเครื่องที่ท�ำให้เราค่อยๆ เห็น

เริม่แรกของวถิ ีเพือ่ความพ้นทุกข์ เราจะต้องระลกึได้ก่อน 
วถิแีห่งพุทธะสอนให้เราค่อยๆ คดิ เหน็ขบวนการทีเ่ราก�ำลงัคดิ 
เราก�ำลังท�ำ คนคดิ คนท�ำ จะรูส้กึอยูข้่างใน เราไปเอาอะไรมาคดิ  
เราต้องฝึกคิดให้เกิดปัญญา
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เราเห็น เราคิด เราท�ำ เราพูด เราจะเร่ิมจากความรู้สึก 

ของเรา จะเริ่มมีสติเมื่อเห็นจากการกระท�ำ เราต้องมองเห็น

ตัวเราก่อน เราจึงเห็นความจริงว่าเราดิ้นรนตามความอยาก  

ความอยากเกิดจากสิ่งที่เราได้เห็น คิด และกระท�ำ พอเราคิด 

หมายถึงก�ำลังปรุง พอเรากระท�ำก็กลายเป็นกิเลส

เมื่อเรามีความรู้สึกพอใจ ไม่พอใจ ก็กลายเป็นความโลภ 

ความโกธร ความหลง โลภ โกธร หลง คือเรา โลภเพราะอยาก

ยิ่งขึ้น โกธรเพราะไม่พอใจ มีความหลงเพราะเราเข้าไปยึด  

เราควรมาดูตัวเอง

เริ่มต้นจากการที่เราเห็น เราพูด แล้วเรากระท�ำ พอเรา

เข้าไปอยู ่เราจะเหน็ว่า อะไรทีท่�ำให้เราคดิ เราพดู เราท�ำ ใครเป็น 

คนคิด คนพูด คนกระท�ำ แต่ไม่มีอารมณ์ อารมณ์จะเป็นปกติ 

ยอมรับการโกธร เรารู้แล้วก็หายไป ได้ยิน แต่ไม่ได้เอากิเลส 

มาปรุงต่อ

ในทางปฏบิตัเิราควรเหน็ตวัเรา จากการคดิ พูด กระท�ำ 

พอเรารูว่้าก�ำลงัพดู คดิ กระท�ำอะไร เราเริม่มสีต ิเรามสีตจิาก

สญัญาเราจะรูต้วัแบบลอยๆ อยูภ่ายในกาย เราเริม่มปัีญญา 

เมื่อเราเห็น เราจะหยุดคิด พิจารณาว่าสิ่งที่ก�ำลังคิดถูก 
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หรือผิด เราจะเห็นได้ก่อนกระท�ำ เราเริ่มมีปัญญา เมื่อเห็น

มากขึ้น เราจะเกิดความรู้สึกที่เรียกว่า หิริ 

หิริ คือความละอาย โอตตัปปะ คือความเกรงกลัวต่อ

บาป บาป คอืส่ิงท่ีเราท�ำ ตัวเราจะเกิดความละอายตวัเองในส่ิง 

ที่เรากระท�ำ

ถ้าเราปฏิบตัไิด้มากขึน้ เราจะมศีลีเป็นเครือ่งช�ำระ เราเกดิ 

ความละอายในสิ่งที่เราท�ำ จึงจะถือได้ว่าเราเดินเข้าไปในทาง 

ซึง่จะท�ำให้เราส�ำรวมมากขึน้ เมือ่เอาศลีมาช�ำระ เราจะส�ำรวม

เข้าไปในกาย วาจา ใจ จากการที่เราเห็น เราคิด แล้วก็พูด

เมื่อเราเห็นการกระท�ำว่าถูกหรือผิด ถ้ากระท�ำถูกเรา 

จะไม่รู้สึกดิ้นรน ตัวเราอยู่กับความเบาสบาย อารมณ์ทั้งหลาย

ไม่ดิน้รน ตวัเราจะเริม่ร่มเยน็ เพราะอยูก่บัปัจจุปันได้ ถ้าฝึกถกู

ทาง สตจิะอยูก่บัตวัเรา เพราะเรารูว่้าเราคดิ เราพูด เราท�ำอะไร

เราสามารถเดินได้ถูกทางตามค�ำสอนของพระพุทธเจ้า 

ท�ำให้เราสามารถขัดเกลากิเลส เดินเข้าไปในทาง ท�ำให้เราพ้น

ทุกข์ได้เบื้องต้น

พระพุทธเจ้าทรงสอนให้เราหาตวัเองให้พบ เพราะเรายึด

กายเป็นตัวตนของเรา เราจึงหาตัวตนเราไม่พบ พระองค์ทรงชี้
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ทางให้เราเห็นว่า สิง่ส�ำคญัท่ีเราเข้าไปลุม่หลง คอืตวัตน เมือ่เรา
ยดึสิง่ใด สิง่เหล่านีม้นัมอียูข่องมนั ในกามคณุ ๕ มอียูแ่ล้วในรูป 
คือร่างกาย ในเสียง ในรส ในกลิ่น ในโผฏฐัพพะ มันเวียนว่าย
ในธรรมารมณ์ คือความรู้สึกเมื่อเราเกิดความรู้สึกจากการรับรู้ 
คือ รูป ร่างกาย การรับรู้กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ จากการรับรู้ลง
สู่ใจ เกิดความไม่พอใจ เกิดความไม่ยินดี ตัวเราเกิดแล้ว เราจะ
เริ่มเห็นการกระท�ำออกทางกาย วาจา และทางใจ

เมือ่เราเข้าใจเราจะเริม่หาทีอ่ยูใ่หม่ หรือสิง่ใหม่เป็นเคร่ือง
ช�ำระ เพื่อจะท�ำให้ตัวเราดีขึ้น เพราะสิ่งเหล่านี้ท�ำให้ชีวิต
เราตกต�่ำ เพราะเราไม่เห็นความจริงในสิ่งที่เราเข้าไปลุ่มหลง  
พระองค์ทรง ติโทษของกามคุณ ๕ ว่าเป็นของต�ำ่ทราม เป็น
ของไม่ดี ถ้าเราเข้าไปลุ่มหลง คือ ความชอบ ความพอใจ  
ความยนิด ีความไม่ชอบ ความไม่ยนิดี เรยีกว่ากิเลส คอืการปรงุ 
การลุ่มหลง เราจะแสดงออกทาง กาย วาจา และใจ

เราสามารถออกจากกามคุณ ๕ ได้ด้วยการถือบวช  
เนกขัมมะ รักษาพรหมจรรย์ อานิสงส์ของการถือบวชเรา
สามารถออกจากกามคุณ ท�ำให้เกิดความสงบ ร่มเย็น 

พระพุทธองค์ทรงเทศน์ เรื่องอนุบุพพิกถา ดังนี้
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๑. การให้ เมื่อเราเป็นผู้ให้ เราจะมีแต่ความสุข

๒. การช�ำระ การช�ำระกาย วาจา ใจ โดยมศีลีเป็นเครือ่งช�ำระ  

ท�ำให้เรามีความเป็นปกติ ความเป็นปกติของการช�ำระ คือ

๑. การไม่กล่าวร้าย ( วาจา)

๒. การไม่เพ่งโทษ (ใจ)

๓. การไม่เบียดเบียน (กาย)

โดยมี ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ตามแต่สถานะ

ของแต่ละบุคคลเป็นเครื่องช�ำระ ผลานิสงส์ในข้อนี้ท�ำให้เรา

เพียบพร้อมด้วยปัจจัย ๔ เมื่อตายจากโลกนี้ไปแล้วจะได้เกิด

ในกามาพจรภพ

๓. คณุของการช�ำระ อานสิงส์ของการช�ำระ ท�ำให้เราไปสู่

สุคตภิมู ิเป็นภมูขิองเทวดา เทวบตุร อยูบ่นสรวงสวรรค์มวีมิาน

๔. พระองค์ทรงติโทษของกามคณุ ๕ ว่าเป็นของต�ำ่ทราม 

ท�ำให้เราสุข ทุกข์ ขึ้นๆลงๆ ท�ำ สิ่งไม่ดีตลอดทั้ง กาย วาจา ใจ 

ติสิ่งที่เราเข้าไปหลง ชอบ พอใจ ไม่พอใจ ยินดี ยินร้าย ติโทษ

ในสิ่งที่เราเข้าไปลุ่มหลง
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๕. การถือบวช การรักษาพรหมจรรย์ เพื่อเป็นหนทางไป

สู่ความพ้นทุกข์ 

พระพุทธองค์ทรงเทศน์สอน เพือ่ให้เราเหน็ความเป็นจรงิ 

ถ้าเราไม่คดิตาม เราจะไม่เกดิปัญญา พระองค์ทรงเทศน์ในเร่ือง 

อริยสัจ ๔ คือหนทางแห่งความพ้นทุกข์ ธรรมจะยังไม่เกิดกับ

เราเพราะ

๑. เราเห็นแต่เราไม่รู้จัก

๒. เราไม่ได้คิด

ดังนั้นเราจึงยังไม่ได้เห็นชอบ คิดชอบ ยังไม่ได้ปฏิบัติใน

ทางสายกลาง เมื่อเราเห็นชอบ คิดชอบ เราจึงกระท�ำ จะท�ำให้

เราเป็นผู้มีปัญญา และเดินทางเข้าสู่ทางสายกลาง

อนุบุพพิกถา สอนให้เราเห็นความเป็นจริง ของการให้ 

การช�ำระ การเวียนว่ายตายเกิด พระพุทธองค์ทรงสอนให้เรา
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เห็นตัวตนของเราสิ่งที่เราเข้าไปลุ่มหลง เราจะออกจากความ

ลุ่มหลงได้ คือ การถือบวช เป็นความสงบ ความสุขอันแท้จริง

เมือ่ช�ำระแล้วเราจะเหน็อานสิงส์ของการให้ การช�ำระ ได้

เกิดในกามาพจรภพ มีความสุขที่ขึ้นๆ ลงๆ ท�ำให้เราเห็นโทษ

ของสิ่งที่เราเข้าไปยึด แล้วเห็นวิธีที่จะออกจากสิ่งที่ยึด คือให้

เราเห็นตัวเรานั่นเอง 

เมือ่เราเข้าใจ เราจะค่อยคลายออกจากสิง่ท่ีเรายดึ เราถอื 

เราตั้งมั่น เพื่อไปให้ถึงความปรารถนา ถ้าไม่มีความปรารถนา  

เราควรยึดแล้วถือ แล้วก็ต้ังมั่น ในทางที่ถูก ซึ่งเรียกว่า  

ทางสายกลาง ซึ่งเป็นทางเพื่อความพ้นทุกข์ 
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หาตัวตนเราให้พบ

	 เมื่อมีตัวตน แล้วตัวตนเราอยู่ไหน

	 ตัวตนของเราอยู ่ในกายนี้ เพราะมันมีรูป คือ 

ร่างกาย เรายึดร่างกายเป็นตัวตนของเรานี่แหละเป็น 

ที่เกิด เมื่อมีตัวตนอะไรๆ ก็เป็นตัวตนหมด ไม่ว่าอะไร 

ในโลกนี้ก็เป็นตัวตนของเรา

	 เพราะเราไม่เห็น ไม่รู ้ไม่เข้าใจ เหน็อกีทก็ีมร่ีางกาย

แล้ว เห็นทุกอย่างมีหมดแล้ว เราก็ยึดว่าเป็นตัวตน แต่

เหตุผลส�ำคัญที่สุดของการเกิดตัวตน คือร่างกายนี้ 

หรือรูปที่เราเห็น
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เมื่อเราเข้าไปยึดสิ่งใด สิ่งนั้นเป็นตัวตน เราต้องเห็นสิ่งที่เรา
เข้าไปยดึถอื เมือ่เราเริม่ชวีติใหม่เรามอีะไรเป็นเคร่ืองยดึเหนีย่ว 
สิ่งที่เราเข้าไปยึดเป็นตัวตนของเรา ต้องมีศีลเป็นเคร่ืองช�ำระ 
เราจะมีตัวตนใหม่ มีเครื่องยึดใหม่ สิ่งไม่ดีผ่านไปแล้วไม่รู้  
แต่ปัจจุปันเรารู้ เรามีตัวตนใหม่

ค�ำว่า ตัวตน คือตัวเราเป็นตัวตน เมื่อเราเห็นตัวเอง  
เราหาตัวเราพบได้ คือหาตัวเราได้เราจะเห็นความเป็นตัวตน
ของเรา ว่าเรายึดอยู่กับอะไร สิ่งที่เรายึด สิ่งที่เราถือ ที่มาเป็น
ตัวตนของเรา ให้คุณอย่างไร มีประโยชน์หรือไม่

เราจะเห็นตัวตนของเรา ในสิ่งที่เราเข้าไปยึดถือ ถ้ามี
ประโยชน์เราก็จะยึดสิ่งนั้นไว้ ถ้าไม่มีประโยชน์เราจะเลิกยึด

 ธรรมเทศนาวันที่ ๒๔ เมษายน ๒๕๕๙

เห็นตัวตน
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ความเป็นตัวตนอยู่ที่เรา เพราะเรามีเครื่องยึดถือใหม่ใน
ค�ำสัง่สอนของสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงสอนให้เราเห็น
ตวัตนเป็นอนัดับแรก ตวัตนของเราเกดิจากการให้ พระองค์ทรง
สอนให้เราเห็นตัวตนของเราท่ีได้ให้ เราเป็นคนให้ บุคคลที่ให้
คือ ตัวเรา ตัวตนเราแต่อาศัยร่างกายนี้

พระพุทธองค์ทรงสอนให้เราเห็นตามความเป็นจริง เรา
จึงเกิดการให้ ขณะที่ให้เราจะเห็นตัวตนของเรา ความเป็น 
ตัวตนของเราอยู่ภายใน เราเป็นผู้ไปยึดถือ สิ่งนั้นไม่ใช่ตัวตน
ของเราตัวตนของเราอยู่ภายใน การที่เรากระท�ำสิ่งใด นั่นคือ 
ความเป็นตัวตนของเรา แต่สิ่งที่เราเข้าไปยึดถือสิ่งนั้นไม่ใช่ 
ตวัตน ตวัตนเราต้องมท่ีีพึง่ ท่ียดึเหนีย่ว ความเป็นตวัตนเกดิขึน้ 
ในขณะที่เรามีเครื่องยึดเหนี่ยว เราจะละตัวตนได้จนถึงที่สุด

เราต้องเห็นตัวเราในความคิด เห็นตัวตนของเราในค�ำพูด 
เหน็ตวัตนของเราจากการกระท�ำ นัน่คอื ความเป็นตวัตน เราจะ 
เห็นส่ิงที่เราเข้าไปยึดมาเป็นตัวตน สิ่งนั้นไม่ใช่ตัวตนของเรา  
แต่เราได้อาศัยยังประโยชน์ให้เกิดขึ้น ยังความสุขให้เกิดขึ้น
เป็นการส่ังสมความดี เพราะเราได้ตัวตน คือตัวเราได้อาศัย
ร่างกายนี้กระท�ำความดีคือการให้ การช�ำระได้มาประพฤติ
ปฏิบัติ เรียกว่า การให้ การสั่งสมกุศลความดี ในสิ่งที่เรายึดถือ
เป็นตัวตนของเรา ถ้าเราไม่มีตรงนี้ เป็นเครื่องยึดถือเป็นตัวตน 



พระอาจารย์ปัญญา สิริญาณโพธิ  85

เราจะไม่มีหลักในการประพฤติปฏิบัติ ไม่มีหลักในการที่เราจะ
ได้เห็นตัวตน

การเป็นตัวตนเริ่มจากตรงนี้ เราค่อยๆสั่งสมจนเห็นสิ่ง
ที่เราเข้าไปยึดถือ สิ่งนี้ไม่ใช่ตัวตน แม้ประโยชน์เกิดขึ้นก็ไม่ใช่ 
ตวัตนเพราะสิง่นัน้มคีวามแปรปรวน มคีวามเปลีย่นแปลงตลอด
เวลา จนถงึทีส่ดุต้องจากเราไป สิง่ท่ีจากไปแล้วเรากลบัมาคดิได้  
ความเป็นตัวตนจริงๆ ท่ีเรายึดไว้คือ ความรู้ ความรู้ท่ีเรายึด
คือปัญญา ปัญญา ก็คือความรู้ก็คือ ธรรม ธรรมะ คือความ 
เป็นจริง สิ่งที่เราเป็นตัวตนตั้งแต่เริ่มต้น เริ่มจากการให้ ถ้าเรา
ยึดการให้ เราจะมีธรรม ธรรมในที่นี้คือ จาคะ จาคะ คือการให้ 
เราจะยึดการให้เป็นตัวตน การให้นี้ เมื่อตายจากโลกนี้ไป การ
ให้จะอยูก่บัเรา เพราะเรามคีวามสขุจากการให้ สคุตภิมู ิจะเกดิ 
กบัเรา เพราะเราคดิแต่สิง่ทีด่ ีเพราะเรามตัีวตนท่ีดี ตัวตนของเรา  
ก็คือ ยึดการให้

เราควรมองเห็นตวัตนของเรา มเีครือ่งยดึใหม่ ตวัตนใหม่  
ส�ำคัญที่สุด และหาส่ิงคือเครื่องยึดถือ สิ่งที่เราถือมาเป็น 
ตวัตนของเรา ตวัตนคอืสิง่ทีเ่ราเข้าไปยดึถือ คอืส่ิงท่ีเรากระท�ำ 
ให้เห็นประโยชน์จากสิ่งที่เราเข้าไปยึดถือเป็นตัวตน เมื่อเรา 
เห็นประโยชน์ เราจะรักษาประโยชน์ตรงนี้มาเป็นตัวตน 
ของเรา ยังประโยชน์ให้เราถึงความสุข
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เห็นตัวตน

	 เม่ือเราเริ่มเห็นความคิดของตัวเอง เห็นอารมณ์

อยู่ในใจ แต่เราไม่มีความคิด ไม่มีความอยากแต่เราคิด  

เหน็ความรูส้กึทีน่กึย้อนๆ ไป เราเริม่เข้าใจ เมือ่เริม่เข้าใจ 

เราก็เริ่มมีสติ ตอนที่เรามีสติ เราจะเห็นสิ่งที่ส�ำคัญ

ที่สุด คือ เห็นตัวตนของตัวเอง

	 การที่เราเห็นตัวตนของตัวเองเมื่อไร เราจะเริ่ม

เข้าใจความเป็นจริง สิ่งท่ีเราเข้าไปยึด ไปถือ ส่ิงท่ีเรา

เข้าไปลุ่มหลง ยินดี ท�ำให้เราเป็นทุกข์ ดิ้นรน เร่าร้อน 

เหมือนเป็นคนบ้า เพราะตัวเราทั้งนั้น เพราะมีค�ำว่า 

ตัวเราหรือตัวตน
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เราจะเคยชินกับเอาความรู้สึกมาเป็นอารมณ์ คิดว่าดี แต่ไม่รู ้

ว่าส่ิงไม่ดีอยู่ตรงไหน ถ้ารู้แล้วยังท�ำ เป็นนิสัยที่ไม่ดี เมื่อเรา

ยังไม่เห็นคุณ เราก็ยังไม่เห็นโทษ เพราะเรายังไม่มีเครื่อง 

ยดึเหนีย่วตวัเอง ถ้าเราเข้าใจ เราจะไม่ท�ำ เพราะเหน็โทษ แต่ถ้า

เราเหน็ซ�ำ้ๆ แล้วเราจะเข้าใจเอง แต่ต้องใช้เวลา ส�ำคญัท่ีสดุกคื็อ  

พระพุทธเจ้าทรงสอนให้เราเห็นตัวตนของเรา ว่าเราไปยึดไป

ยนิดกัีบอะไร เราไปพงึพอใจกบัอะไร วธิสีอนของพระพทุธองค์ 

ก็คือสอนให้เห็นตัวตน สิ่งท่ีเราเข้าไปยึด สิ่งที่เราเข้าไปหลง  

ให้เห็นสิ่งที่เราเข้าไปหลง เข้าไปยึดถือว่ามันดีหรือไม่ดี แล้วให้

กลับมาพิจารณา

ธรรมเทศนาวันที่ ๑ เมษายน ๒๕๕๙ 

หิริ โอตตัปปะ
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เมือ่เราเห็นแล้วตามค�ำสัง่สอนของพระพทุธเจ้า เท่ากับเรา 

เป็นผู้หงายของทีค่ว�ำ่ เปลีย่นความคดิตัวเองให้กลบัมายอมรบั

ความเป็นจริง

พระพุทธองค์ทรงสอนให้เราคิดพิจารณา เห็นตัวตนของ

เราจากการกระท�ำ จากการคดิ ถ้าเราคดิไม่ด ีให้เราเตอืนตวัเอง 

ความคดิบงัคบัไม่ได้ แต่กลบัมารูส้กึได้ วิธคีดิแบ่งเป็น ๒ ส่วนคอื

๑. ตัวเราคิด เรากระท�ำในสิ่งที่เราคิด

๒. ตัวเราไม่ได้คิด จิตคิด ตัวเรารู้ แต่ไม่ได้กระท�ำ

การคิดแบ่งเป็น ๒ ประเภทคือ

๑. คิดดี จิตเป็นกุศล

๒. คิดไม่ดี จิตเป็นอกุศล

ถ้าเราขาดสติ เราจะคิดอกุศลตาม เราจะมีกรรม ซึ่งเป็น

กรรมทีคิ่ดผิดจากครรลองคลองธรรมเป็น มโนกรรม และเม่ือเรา

ลงมอืกระท�ำ กจ็ะเป็นความผดิท่ีเกดิจากการกระท�ำ และวาจา 

เป็นความผิดทางวจีกรรมและกายกรรม เกิดจากการกระท�ำ 

ที่คิดไม่ดี

แต่ถ้าเราคิดดี พดูดี และกระท�ำดี เรยีกว่า กศุล เป็นความ

คิดบวกจะลงสู่การกระท�ำ
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คนเรามีความคิดบวกลบ เป็นปกติ เมื่อเราอยู่ในสังคม 

แต่ถ้าเราสามารถอยู่กับตัวเองได้เป็นปัจจุปัน เราจะเริ่มคิด

ในทางบวก คิดตามหลักครรลองคลองธรรมและจะเริ่มเห็น

จิตท่ีคิดไม่ดีเมื่อเรามีสติเราสามารถเตือนตัวเอง เห็นสิ่งที ่

ผิดพลาด เราจะเริ่มคิดใหม่ตามหลักครรลองคลองธรรม  

เมื่อเราเริ่มคิดได้ เราจึงเกิดค�ำว่า หิริ

หิริ คือ ความละอาย ถ้าเรายึดใจ คิดไปในทางลบ คิดไป

ในทางไม่ดี เราจะเกิดความละอาย เพราะเราท�ำอย่างนี้มาจน

ท�ำให้เราเกิดความเคยชิน ท�ำให้เราเกรงกลัว ชีวิตเราจิตเราจะ

เศร้าหมอง เมือ่เรามาปฏบิตัเิหน็ความจรงิในธรรม คอืมองเห็น

ความเป็นจริง จะท�ำให้เราเกิดปัญญา

โอตตัปปะ คือความเกรงกลัวต่อบาป เกรงกลัวต่อกรรม  

เกรงกลัวต่อสิ่งท่ีเราได้กระท�ำ เพราะให้ผลต่อเรา ทางกาย 

ทางวาจา และทางใจ ความเกรงกลัวว่าท�ำให้เราไม่ก้าวหน้า 

ประพฤติปฏิบัติไม่ก้าวหน้า เพราะมัวแต่คิดอกุศล เมื่อเรา

เกรงกลัวต่อบาปเรามีความละอายมากขึ้น จิตเป็นปัจจุปัน  

เรายอมรับได้จิตจะเป็นจิตที่ดีท�ำให้เกิดปัญญา

พระพุทธองค์ ทรงเป็นผู้บอกทางให้เราเห็นตัวตน เห็น

ความคิด เห็นการกระท�ำ เมื่อเห็นแล้วให้พิจารณาสิ่งที่เราได้
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กระท�ำทั้งทางกาย วาจา และทางใจ บางครั้งเราไม่กระท�ำจิต

พาให้กระท�ำ เราลืมไปเอาสิ่งที่คิดมาท�ำต่อ การท�ำต่อเรียกว่า

เราถูกกิเลสปรุง แล้วเราปรุงต่อ เพราะเราไม่เท่าทันสังขาร

ถ้าเราเริม่มหีริ ิความละอาย โอตตปัปะ ความเกรงกลวัต่อ

บาป ตัวเราจะเริม่ท�ำในสิง่ทีด่ ีมเีครือ่งช�ำระ รูว่้าไม่ดเีราจะไม่ท�ำ  

การกระท�ำใดๆ ควรอยู่ในศีล ถ้าผิดศีล คือไม่มีเครื่องช�ำระ

เมือ่เรามศีลี มคีวามละอายเป็นเครือ่งช�ำระ เราจะไม่กล้า

ท�ำสิ่งที่ไม่ดี ถ้าเราท�ำผิดแล้วเราละอายเราเกรงกลัวต่อบาปจะ

เรยีกได้ว่า เป็นผูข้ดัง่าย แต่ถ้ายังไม่ยอมรบั ยงัไม่ละอายเกรงกลวั 

ต่อบาปเพราะปัญญายงัไม่เกดิ ไม่ยอมรบัความจรงิ เช่น บางคน

มคีวามดือ้ร้ัน มทีฏิฐ ิมานะทฏิฐิ ถอืความเห็นของตน มานะคอื

การถือตัว ไม่ยอมรับฟังความคิดของผู้อื่น

พระพุทธเจ้า ทรงสอนให้เราเข้าถึงความเป็นจริง ถ้าเรา

เข้าใจ และยอมรบัความเป็นจรงิทีม่อียู ่เป็น กาย ใจ จติ และธรรม  

เป็นความจริงที่มีอยู ่ พระองค์ทรงสอนให้เราคิดพิจารณา  

มองเห็นความเป็นจริงว่า ทุกวันนี้เราว่ิงไล่ตามความอยาก  

เราจึงไม่เห็นกิเลส คือการปรุงแต่ง ท�ำให้เรายึดติด ลุ่มหลงอยู่

ในกามคุณ ท�ำให้เราทุกข์เพราะสิ่งที่เราเข้าไปลุ่มหลงมีความ

เปลี่ยนแปลงตลอด ไม่สามารถตั้งมั่นอยู่ได้
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พระพุทธองค์ทรงชี้โทษของกามคุณ ๕ ว่าเป็นของ 

ต�่ำทราม สิ่งที่ไม่น่ายินดี เพราะเป็นสิ่งที่ท�ำให้เราลุ ่มหลง  

ส่ิงที่ท�ำให้เรามีความอยาก คือตัณหา สิ่งที่เราเข้าไปลุ่มหลง 

มีทั้งกิเลสทางกายและทางใจ

ทางกาย เราควรพิจารณาโทษทางกายว่า ย่อมมีความ

เสื่อมโทรมได้แก่ความแก่ ความเจ็บป่วย ความตาย เมื่อเรา

เข้าไปลุ่มหลง ไม่อยากให้กายมคีวามแก่ เราเป็นผูเ้ข้าไปลุม่หลง 

แต่ร่างกายไม่ได้ลุม่หลงไปกับเราด้วย แต่ถ้าเราเข้าใจ เราจะตดั

ความรู้สึกทางกายไป

ทางใจ เราจะปรงุต่อสิง่ทีม่าตกกระทบ การปรงุนีเ้รยีกว่า 

กิเลส จากการรับรู้ ท�ำให้เราดิ้นรน เป็นสิ่งไม่น่ายินดี เมื่อเรา

เห็นโทษ เราจะไม่ยึด เราสามารถหาเครื่องอยู่ใหม่ เพราะเรา

เห็นโทษของกามคุณ

พระพุทธองค์ ทรงเป็นผู้บอกทางให้เราเห็น คิดตาม  

เราจะเกิด หิริ ความละอาย โอตตัปปะ ความเกรงกลัวต่อบาป 

เราจะน�ำเอาค�ำสั่งสอนของพระพุทธองค์ไปประพฤติปฏิบัติ 

ด้วยการให้และการช�ำระ
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ทุกวันนี้ถ้าเราขาด ทาน คือการให้ เมตตาจะหมดไปจาก

โลกนี ้เพราะทกุคนเหน็แต่กามคณุความสขุของตนเอง มคีวาม

คดิของตนเอง แสวงหาความสขุเพ่ือตนเอง การให้จะเริม่หายไป  

เมตตาความสุขจะไม่เกิดขึ้น

พระพุทธองค์ทรงบอกทางแก่เราว่า อานิสงส์สูงสุด 

คือ เนกขัมมะ คือการออกจากกามคุณ ๕

เมื่อเราออกจากกามคุณ ๕ ได้ ร่างกายจะไม่มีทุกข์ เหลือ

แต่ทุกข์ทางใจ ที่จะต้องออกจากอารมณ์ ความรู้สึก เมื่อออก

จากทุกข์ได้เราจะไม่หยิบมาดิ้นรน ไม่ดิ้นรนกับสิ่งที่ได้เห็น 

ได้ยิน ได้ฟัง ไม่ทุกข์ไปกับสิ่งที่มาตกกระทบ กามคุณ ๕ ก็จะ

เริ่มเบาบางลง

เมื่อเราอยู่กับตัวเองได้ ท�ำให้เราถึงซึ่งความพ้นทุกข์ได้  

เราไม่ปรุงแต่ง เมือ่เราเหน็โทษของกามคณุ เราเข้าใจ เราจะเกิด 

หิริ ความละอาย โอตตัปปะ เกรงกลัวต่อบาป สิ่งที่เราเข้าไป

ลุ่มหลง เมื่อเราน�ำเอาค�ำสั่งสอนของพระพุทธองค์ไปประพฤติ

ปฏิบัติ ทางพ้นทุกข์จะเกิดขึ้น
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หิริ โอตตัปปะ

	 หิริ คือความละอาย ละอายในสิ่งที่เราได้กระท�ำ เมื่อเรา

ไม่กระท�ำตามหน้าที่ ตามสถานะ และสถานที่ที่ควรกระท�ำ

	 โอตตัปปะ คือความเกรงกลัวต่อบาป เกรงกลัวต่อกรรม  

เกรงกลัวต่อส่ิงท่ีเราได้กระท�ำ  เพราะให้ผลแก่เรา ทางกาย  

ทางวาจาทางใจ

	 พระพุทธองค์ทรงบอกทางให้เราเห็น เห็นตัวตน เห็น 

ความคิด เห็นการกระท�ำของเรา ให้เราพิจารณาในสิ่งที่เราได้

กระท�ำ ทางกาย ทางวาจา ทางใจ สามส่วนนี้เป็นการกระท�ำ 

เมือ่เราปฏบิตัติามหลกัครรลองคลองธรรม ตัวเราจะมคีวามสขุ 

เพราะกระท�ำด้วยกาย วาจา ใจที่ดี 

	 “เพราะเราไม่รู ้จึงไม่มีหิริ เพราะเราไม่กลัวจึงไม่มี

โอตตัปปะ”
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คนเรามกัชอบสิง่ท่ีคดิว่าสวย สงบ เรียบ เป็นเพราะความอยาก 

ตัวเราคือความอยาก เมื่อเราคิด คิดแล้วท�ำ ทุกอย่างเกิดจาก

ความรู้สึก เมื่อเห็นจากภายนอก ภายในใจก็คิด แล้วจึงกระท�ำ

การคิดเราคิดในทางที่ชอบ เมื่อเห็นแล้วเข้ามาสัมผัส  

เราเกิดความคิดขึ้นภายในใจ ถ้าเราคิดชอบ การคิดเป็นกุศล 

แต่ถ้าคิดไม่ชอบ ความคิดก็เป็นอกุศล

การพจิารณาสิง่ใดกต็ามเราไม่ควรพจิารณาจากรปูลกัษณ์

ภายนอกเท่านั้น แต่ต้องมองถึงความรู้สึกภายในใจ เช่น เรื่อง

ของรูปลักษณ์ภายนอกเรามักพอใจในรูปร่าง หน้าตา ไม่ให้

เหี่ยวย่นเพราะเราไปยึดร่างกาย แต่ถ้าเราเห็นชอบ เราจะ

ธรรมเทศนาวันที่ ๘ เมษายน ๒๕๕๙ 

คิดชอบ เห็นชอบ ตามมรรคมีองค์ ๘
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ดูแลร่างกาย ด้วยการเลือกรับประทานอาหาร ออกก�ำลังกาย  

นอนหลับพักผ่อน ไม่ดื่มเหล้า ไม่เที่ยวเตร่ เพื่อให้สุขภาพดี

ทุกสิ่งทุกอย่างเราเห็นชอบ เราจึงกระท�ำ ความเห็นชอบ 

เริ่มที่ ใจ เมื่อคิดพิจารณาแล้วจึงกระท�ำความชอบก็คือ  

ตามครรลองคลองธรรม ธรรมของพระพุทธเจ้าคือ ศีล ๕ เรามี

ศีลเป็นเครื่องช�ำระ ถ้าเราเห็นชอบ คิดชอบ การกระท�ำก็ชอบ  

เพราะไม่ผิดครรลองคลองธรรม มีศีลเป็นเครื่องช�ำระกาย  

วาจา ใจ

ถ้าเราคิดผิด ใจเราก็จะมีแต่ความอาฆาตพยาบาท  

เพราะใจเราคดิอกศุล เช่นอยากได้ทรพัย์ของเขา เมือ่เหน็ทรพัย์ 

อยากได้ทรัพย์ เราคิดแล้ว กระท�ำ แต่ถ้าเรามีเครื่องช�ำระเรา

จะเห็นอานิสงส์ของการช�ำระ คือช�ำระกาย วาจา และใจ เมื่อ

ช�ำระใจคือความคิด เราจะคิดดี พูดดี และท�ำดี

การท่ีเราคิดดี คิดชอบ เราท�ำดีเป็นพื้นฐานของการ 

กระท�ำชอบ แต่ก่อนที่เราจะเห็นชอบ คิดชอบ กระท�ำชอบ 

เพราะเรามีแนวทางปฏิบัติ ดังนี้

๑. เราไม่คิดอยากได้ทรัพย์ของเขาที่เขาไม่ได้ให้มาเป็น

ของเรา
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๒. เราไม่คิดอาฆาตพยาบาทเขา

๓. เราไม่คิดผิดครรลองคลองธรรม

เมือ่เรามองเหน็ความเป็นจรงิ เราจะมองเหน็คณุและโทษ 

เมือ่ใดทีเ่ราเหน็โทษ เราจะเร่ิมต้นใหม่จะเป็นผูร้กัษาสิง่ทีก่ระท�ำ 

ด้วยการรักษากาย วาจา ใจ

ถ้าเราไม่เห็นโทษเราไม่สามารถจะเริ่มต้นได้ เราจะมีแต่ 

ความรู ้สึกน้อยเนื้อต�่ำใจ คับแค้นใจ เกิดความรู ้สึกท�ำด ี

ไม่ได้ดี เราเร่ิมเห็นผิดไปทีละน้อย เพราะเราไม่เห็นโทษที่เรา

กระท�ำ เราท�ำสิ่งใด แต่เราไม่ยอมรับการกระท�ำ

กรรม คือ การกระท�ำ การกระท�ำคือหน้าที่ เมื่อเราเกิด

มาแล้วทุกคนควรมีหน้าท่ี เช่นบุตรมีหน้าที่ดูแลบิดามารดา 

เป็นหน้าทื่เมื่อเราท�ำหน้าที่ดีที่สุดแล้ว กรรมดี ความสุขจะเกิด

กับเรา 

เมื่อเราเห็นชอบ คิดชอบ กระท�ำชอบ ผ่านกาย วาจา 

ใจ ถ้าเราสร้างกุศลคือ ความดี บุญ คือความสุข ถ้าเราคิดดี 

เป็นกศุลคือความดี เราเป็นสคุติ บญุอยู่ทีต่วัเรา แต่ถ้าเราคดิ

ในทางตรงข้าม เราจะมีแต่ความเร่าร้อน ทุคติคือการดิ้นรน 

เมื่อเราเห็นคุณและโทษ เราจะเป็นผู้เลือกกระท�ำ
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พระพุทธเจ้าทรงสอนให้เราคิดพิจารณาด้วยเหตุและผล  

พระพุทธองค์ทรงเป็นผู ้บอกทางเดินแก่เราให้เราเห็นคุณ 

และโทษ เราจึงควรใช้ปัญญาพิจารณา จะท�ำให้เราเกิดปัญญา

ทีละน้อย เป็นเหตุและเป็นผล

ในทางปฏิบัติ เราเอากิเลสออกจากตัวเราโดยการช�ำระ 

เมื่อกิเลสเบาบาง ความยึดถือตัวตนก็จะเริ่มเบาบางลง

เมื่อใดที่เราเข้าถึงความเป็นจริงตัวเราจะมีจิตเบิกบาน  

มีใจผ่องใส พอจิตเบิกบาน จิตเราจะมีแต่กุศล เมื่อเราคิดดี  

ตัวเราจะผ่องใส จากข้างใน

พระพุทธเจ้า ทรงเทศน์เรื่อง อริยสัจ ๔ คือความจริงที่

พระพุทธองค์ตรัสรู้ โดยพิจารณาสิ่งที่เรายึด คือ

๑. ทุกข์ควรก�ำหนดรู้ ว่าเรายึดสิ่งใด สิ่งนั้นท�ำให้เรา 

เป็นทุกข์

๒. สมทุยั สิง่ควรละ ละสิง่ทีเ่รายดึถอื ท่ีท�ำให้เราเป็นทุกข์ 

ถ้าเราเหน็ท่ีเกดิของทุกข์ เราเป็นผูย้ดึเพราะเรามแีต่ความอยาก 

วธิลีะ คอื ละตณัหาความอยากของเรา เราอยากกับอะไรตรงนัน้ 

เป็นทุกข์เพราะเราว่ิงตามความอยาก ท�ำอย่างไรจึงจะหยุด

ความอยากตัวเราเองได้
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๓. นิโรธ การดับทุกข์ ควรท�ำให้แจ้ง ด้วยการหาตัวเรา

ก่อนว่าเราท�ำอะไรอยู่ ถ้าเราสามารถอยู่นิ่งๆ เราจะเห็นความ

รู้สึกผ่านอายตนะ คือผ่านกายมาท่ีความรู้สึกคือใจ เรารู้สึก 

ตัวเองเหมือนคิดอะไรในใจ ขบวนการความคิดจะเริ่มท่ีใจ  

เมือ่เหน็เราจะไม่ดิน้รน ละความอยากของเรา ถ้าเรายงัอยากอยู ่

เราจะเห็นความรู้สึก 

๔. มรรค คือข้อประพฤติปฏิบัติ ควรท�ำให้มีขึ้น ท�ำให้

เกิดขึ้น เป็นทางสายกลางของการปฏิบัติ ก็คือตัวเราอยู่ความ

เป็นกลางไม่ยินดียินร้าย เปรียบเหมือนลมหายใจเรามีอยู ่  

เราก็รู้ว่ามีหนักเบา เราเพียงแต่รู้แต่ไม่ดิ้นรน รู้แล้วเห็นแล้ว 

แต่ไม่คิดต่อ ไม่กระท�ำต่อ เป็นทางสายกลาง ความเข้าใจอยู่ที่

ตัวเรา

พระพุทธเจ้าตั้งศาสนาไว้เพื่อช�ำระ ให้เรามีความสุขอัน

แท้จรงิคอื ปล่อยวาง ท�ำให้เราเกดิความสขุอนัแท้จริง คอืความ

พ้นทกุข์ ตามล�ำดับของภมูปัิญญา เราควรสัง่สมความดไีว้ จงึจะ

พ้นทุกข์ ถ้าเราไม่สั่งสม ไม่เดินในทางแห่งพระพุทธองค์ เมื่อไร

จึงจะพ้นทุกข์
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เห็นชอบ คิดชอบตามมรรคมีองค์ ๘

	 พระพุทธองค์ทรงบอกความเป็นจริง ให้เราคิดเพื่อให้เรา

เปิดใจให้เห็นความเป็นจริงก่อน ถ้าเราไม่เห็น ฟังแล้วไม่คิด

ตามก็จะไม่รู้เรื่องถ้าคิดตามก็จะเกิดปัญญา ถ้าไม่เห็นธรรมะ

อนัประเสรฐิในอรยิสจั ความพ้นทกุข์กไ็ม่เกิด เพราะเหน็แต่เรา

ไม่รูจ้กั ไม่ได้คิด เราจะกระท�ำในสิง่ทีเ่ราชอบ เราไม่ได้เดนิไปใน

ทางสายกลางจริงๆ เรายังไม่ได้เห็นชอบ ไม่ได้คิดชอบ พอเรา

ไม่คิดชอบ การกระท�ำก็เป็นการกระท�ำที่ไม่ชอบ

	 ขณะที่เราตัดสินใจกระท�ำชอบ เราจะเป็นผู้มีปัญญา 

เพราะเกิดจากความเห็นชอบ คิดชอบ เราก็เริ่มตัดสินใจ 

ที่จะกระท�ำตามค�ำสั่งสอนที่พระพุทธเจ้าทรงบอกทางไว้ให ้ 

เราจึงเห็นว่าเป็นการกระท�ำชอบ



100  วิถีแห่งพุทธะ ๒ เห็นความเป็นจริงตามอริยสัจ ๔

ผู้ปฏิบัติควรเห็นตัวเรา เห็นความรู้สึกว่าตัวเราร่างกายกระท�ำ 

เห็นการพูด เห็นการกระท�ำ เราไม่ได้เห็นตัวเราจริงๆ ข้างใน 

เรากระท�ำผ่านกาย วาจา ใจ สิ่งส�ำคัญ คือเราไม่เข้าใจและไม่

เหน็ คอืความรูส้กึในใจของเรานี ้ใจคอืความรูส้กึของเรา ตวัเรา

ภายในใจ คือความรู้สึก เราเห็นแต่ความคิด เราเห็นแต่อารมณ์ 

เราไม่เห็นที่เกิดของความรู้สึก

นิสัย คือสิ่งที่เรากระท�ำเป็นประจ�ำ ตัวเราท�ำอะไร เราจะ

เห็นนิสัยตัวเรา เมื่อเริ่มเข้าใจเราจะเห็น รูปเราเห็นผ่านตา หูที่

ตกกระทบเสียง เห็นความรู้สึกตัวเอง เห็นอารมณ์ เราไม่เห็น

ตัวเรา เราไม่รู้ว่าตัวเราก�ำลังคิด เราเห็นแต่ความคิด 

ธรรมเทศนาวันที่ ๑๒ เมษายน ๒๕๕๙ 

พบตัวเรา
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พระพุทธองค์ทรงบอกทางให้เราเดิน ให้เราเห็น ให้เรา

คิดแล้วมาพิจารณาถ้าเราสามารถอยู่นิ่งๆ ได้ภายในกาย โดย

ถามตัวเองว่าก�ำลังท�ำอะไรอยู่ ท�ำอะไรต่อภายในใจ ใจเป็นที่

เกิดของความรู้สึก ความรู้สึกอยู่ภายในกาย ภายในใจ เรารับ

รู้ความรู้สึก ผ่านกายแล้วรู้ใจ เราจะเห็นท่ีเกิดของความรู้สึก

มองเห็นตัวเราเป็นคนกระท�ำ การกระท�ำเริ่มจากนิสัย คืออยู่

นิ่งไม่ได้ เราไม่พอใจกับความรู้สึก พอใจกับความรู้สึกที่ตา 

เห็นรูป พอใจหูที่ได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นที่ได้รับรส พอใจ

กับร่างกายที่สัมผัสถูกต้อง มีความนุ่ม ร้อน อ่อน แข็ง ความ

รู้สกึ แล้วมาสู่ทีใ่จเรยีกว่า ธรรมารมณ์ เราเอาความรูส้กึในใจมา

เป็นอารมณ์

พระพุทธองค์ทรงบอกให้เราเห็นความเป็นจริง ว่าเรา 

อยู่ไหน ท�ำอะไร เมื่อไร เราจะเห็นสิ่งที่เราไปคว้ามา เห็นนิสัย

ตัวเอง เริ่มเห็นตัวเราทีละน้อย

ในวิถีของพระพุทธองค์ ทรงสอนให้เราเห็นตัวเราก่อน 

โดยเหน็จากความคดิ จากการกระท�ำ เหน็สิง่ทีเ่ข้าไปยดึ เหน็สิง่ 

ทีเ่รากระท�ำ สิง่เหล่านีท้�ำให้เราเกดิความรูส้กึ ความชอบ ความ

ไม่ชอบ ความพอใจ ไม่พอใจ เกิดจากการกระท�ำของตัวเรา 



102  วิถีแห่งพุทธะ ๒ เห็นความเป็นจริงตามอริยสัจ ๔

เพราะเรามองไม่เห็นตัวเรา เคยชินกับการกระท�ำ เราไม่เห็น

ความจริงว่าสิ่งเหล่านี้มีอยู่ 

เมือ่เราท�ำความดีทัง้ทางกาย วาจา และใจ เราจะมคีวามสขุ  

ความสขุเป็นความรู้สกึท่ีอยูข้่างในอยูภ่ายในใจ เมือ่เราทกุข์เรา

จะดิ้นรนไปกับความรู้สึกภายในใจ

พระพุทธองค์ทรงบอกทางให้เราเห็นความเป็นจริง จาก

การกระท�ำ เรากระท�ำสิ่งใดเราย่อมได้รับสิ่งนั้น เช่นเรากระท�ำ

ทางกาย คือให้ทางกาย กายเราก็มีความสุข เราให้ทางวาจา 

วาจาเราก็มีความสุข เราให้ทางใจ ใจเราก็มีความสุข

การให้ทางกาย ได้แก่ การไม่ฆ่าสตัว์ ไม่ลกัทรัพย์ ไม่ประพฤต ิ

ผิดในกาม ไม่ดื่มของมึนเมาทุกชนิด

การให้ทางวาจา ได้แก่ การไม่พูดเท็จ ไม่พูดค�ำหยาบ  

ส่อเสียด เพ้อเจ้อ

การให้ทางใจ ได้แก่ การไม่คดิอยากได้ทรพัย์ของเขา ใจเรา 

ไม่คิดอาฆาตพยาบาทเขา ใจเราไม่คิดผิดครรลองคลองธรรม 

เพราะใจเรานี้คิดจากการให้ เราก็มีความสุข
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เราจะเห็นสิ่งที่เราเข้าไปยึด เราจะเห็นตัวตนมากขึ้น เห็น

ความรู้สึกว่าเรามีแต่ความอยาก ความอยากจะเริ่มจากความ

คิดชอบ เพราะการให้ แล้วเรามีความสุข เราจึงชอบให้ และ

จะแสวงหามากขึ้น เป็นความสุขที่เราแสวงหา คือการช�ำระ

ตัวเราด้วยกาย วาจา ใจ ดังนั้นเราต้องหาตัวเราให้พบ แล้วหา

ที่อยู่ภายในกายใจนี้

ขณะที่เรามีสติ สติหมายถึงความรู้เน้ีอรู้ตัว สัมปชัญญะ

เป็นความรู้พร้อม คือความรู้สึกภายในใจสองส่วนนี้รวมกัน 

เรียกว่า สัมมาสติ ความระลึกชอบ

ในขณะที่เราระลึกชอบ จะมีลมผ่านกายรู้ใจ โดยผ่าน

กายอยู่ที่ ปลายจมูก ๑ โพรงจมูก ๑ ริมฝึปากบน ๑ ผ่านใจรู้

ความรู้สึกของลมเราจะมีความรู้สึกพร้อมกัน มีลมก็รู้ ไม่มีลม

ก็รู้ เรียกว่าสัมมาสติ เราจะระลึกชอบได้ชั่วขณะ โดยมีความรู้

เป็นอารมณ์ เราจะเหน็ทีเ่กดิของความรู้สกึภายในใจ เห็นความ 

รู้สึกผ่านกาย รู้ใจ เห็นความคิด เห็นความรู้สึกในใจ เห็นความ

รู้สึกทางกาย มีความเจ็บปวด เราไม่ได้ท�ำให้อาการหายไป  

แต่รู้ว่ามันมีอยู่



104  วิถีแห่งพุทธะ ๒ เห็นความเป็นจริงตามอริยสัจ ๔

ถ้าเรามสีต ิเราจะเหน็ทีเ่กดิภายในใจ คอืความรูส้กึตัวเรา

ไปคว้าความรู้สึกมาเป็นตัวเราท่ีอยู่ภายในใจ ใจคือความรู้สึก 

เราจะเห็นตัวเรา ให้เตือนตัวเองว่าเราท�ำอะไรอยู่ แล้วกลับมา

อยู่กับลม ผ่านกายรู้ใจเราเห็นสิ่งที่เกิด มันเป็นทุกข์ เราต้องหา

ที่อยู่ใหม่ภายในกายใจนี้

ความคิดคือใจ คือความรู้สึก ใจไม่ได้ทุกข์ แต่คนที่เข้าไป

อาศัย คนที่ไปรับความรู้สึกมาเป็น ตัวเรา ที่เป็นสุข ทุกข์

เมื่อเราท�ำสิ่งใดเราจะได้รับผลของกรรมนั้น กรรมคือ

หน้าที่ที่เราได้กระท�ำ ถ้าเราท�ำหน้าที่ได้ถูกต้องตามครรลอง

คลองธรรม เราจะมีกรรมดี จะมีความสุขจากการได้ท�ำหน้าที่

สิง่ส�ำคัญท่ีสดุ คอื เราต้องเหน็ตวัเรากระท�ำ เหน็คุณประโยชน์ 

จากการทีไ่ด้กระท�ำ เราเป็นผูเ้ลอืกทางเดิน หาความสขุอนัแท้จรงิ  

การมาปฏบิตัเิป็นเคร่ืองขัดเกลากเิลสตัวเราให้มสีต ิเกดิปัญญา
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พบตัวเรา

	 สิ่งส�ำคัญที่สุดให้เราเห็นตัวเรา พยายามหาตัวเรา

ให้พบ แล้วเราจะเห็นว่า เราไปยึดกับสิ่งใด สิ่งเหล่านี้มัน

มีหมด มันเป็นอยู่ของมันอยู่แล้วในกามคุณ ๕ มันมีอยู่

แล้วในรูป คือกาย รส กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ การสัมผัส

ถูกต้อง ร้อนเย็น และธรรมารมณ์ก็คือ ความรู้สึก

	 จ�ำไว้ว่าความรู้สึกมันมีอยู่แล้ว แต่เราพยายาม

หาความรู้สึกไว้คือ ความชอบ ความพอใจ ความยนิดี 

นั่นคือ เรา



106  วิถีแห่งพุทธะ ๒ เห็นความเป็นจริงตามอริยสัจ ๔

พระพุทธเจ้าทรงสอนว่า สิ่งใดเกิดแต่เหตุ ให้ดับที่เหตุแห่ง 

ธรรมนัน้ เมือ่เราเหน็เหตใุห้ดบัทีเ่หต ุคนท่ีดับคอืตัวเรา สิง่ส�ำคญั 

คือ เราจะดับอย่างไร 

ธรรมของพระพุทธองค์ คือให้เห็นความเป็นจริง ว่าสิ่งใด

เกิดแต่เหตุ ให้ดับที่เหตุ ถ้าเราไม่เห็นความจริง เราจะดับอะไร 

ถ้าเราไม่เห็นเหตุ เราจะดับไม่ได้

สิง่ทีเ่ราต้องเหน็คอืตวัเรา เหตเุกดิขึน้ทีตั่วเรา ผลเพราะเรา

ไม่รู ้เราจงึดิน้รนไปกับความรู้สกึ อารมณ์ทัง้หลาย พระพทุธองค์ 

ทรงสอนให้เราพิจารณาความเป็นจรงิว่าเกดิทีเ่รา เราคดิ เราพดู  

เรากระท�ำ

ธรรมเทศนาวันที่ ๑๓ เมษายน ๒๕๕๙

สิ่งใดเกิดแต่เหตุ ให้ดับเหตุแห่งธรรม
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เมื่อไรที่เราเห็น เราจะเห็นอารมณ์ของตัวเราว่า

๑. มีความชอบ ไม่ชอบ

๒. มีความพอใจ ไม่พอใจ

๓. มีความยินดี ไม่ยินดี

เหตุ เกิดขึ้นเพราะตรงจุดนี้ คือ ความอยาก

ถ้าเรามีเหตุดี ผลย่อมดี เมื่อผลดี เพราะเหตุดี การที่เรา

เป็นทุกข์ เพราะเราไม่รู้ว่าอะไรเกิดขึ้น

พระพุทธองค์ ตรัสว่า สิ่งใดเกิดท่ีเหตุ จงดับท่ีเหตุแห่ง

ธรรม ธรรมก็คือการกระท�ำ เรากระท�ำสิ่งใด สิ่งนั้นเป็นเหตุ 

แล้วดับที่เหตุแห่งธรรม คือการกระท�ำ

ธรรมใดเกิดแต่เหตุ ในความหมายนี้คือการกระท�ำ  

เราจะหยุดการกระท�ำได้ เราต้องเห็นตัวเรากระท�ำ ให้ดับเหตุ

แห่งธรรม คือการกระท�ำ ในขณะที่กระท�ำจะเห็นว่าตัวเราเป็น

คนมีอารมณ์ ตัวอารมณ์เราคือความชอบ ความยินดี ความ

พอใจ ความไม่ชอบ ความไม่น่ายินดี ความไม่พึงพอใจ ตัวเรา

เป็นอารมณ์ เราจึงกระท�ำ เพื่อให้เรามีความพึงพอใจในสิ่งที ่

เราชอบ เป็นอันดับแรก
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เราควรพิจารณาว่า เรามีความเห็นชอบ คิดชอบ กระท�ำ

ชอบหรือไม่เห็นเหตุของตัวเรา ว่าเราท�ำอะไรอยู่ คิดอะไร  

ตอนเรากระท�ำเป็นความรู้สึกข้างใน เราก�ำลังท�ำอะไร เราต้อง

เห็นตัวเอง เราจึงจะหยุดการกระท�ำได้

เมือ่เราเหน็สิง่ทีเ่รากระท�ำ เหน็เหตทุีเ่รากระท�ำ ตวัเราจะ

เข้าใจเพราะผลเกิดขึ้นที่ตัวเราบางครั้งสุข บางครั้งทุกข์ ดิ้นรน 

เร่าร้อน เราจึงควรหาเหตุว่าเราไปเอาอะไรมายึดถือ มาเป็น

อารมณ์ เราเอาอะไรมายดึเป็นความรูส้กึ เอาอะไรมายดึถือเป็น

ตัวตนของเรา เราจะเห็นนิสัยตัวเราชัดเจนขึ้น 

พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า คนเรามีนิสัยหรือจริตที่ต่างกัน 

๖ ประเภท บางคนมีเพียง ๑ อย่าง บางคน ๒ อย่าง บางคน 

๓ อย่าง มากน้อยตามนิสัยของแต่ละคน ดังนี้

๑. ราคะจริต มีนิสัยรักสวยรักงาม เหตุที่ท�ำให้เราทุกข์

เพราะรูป คือเราอยากให้รูปร่างกายมีความสวยงาม แต่สิ่งที่

เราทุกข์ไม่ได้ทุกข์กับเราจึงท�ำให้เราดิ้นรน พยายามทุกอย่าง

ให้เป็นอย่างที่เราต้องการ

๒. โทสะจริต นิสัยใครท�ำอะไรไม่ถูกใจ แม้แต่เพียงเล็ก

น้อยมักจะโกธร มีอารมณ์ มีความรู้สึกไม่พอใจ มีแต่อารมณ์
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ไม่ชอบ ท�ำอะไรต้องให้ได้อย่างใจ เป็นคนเจ้าอารมณ์ เราจะ

เห็นเหตุว่า ไปเอาอะไรมากระท�ำผ่านกาย วาจา ความรู้สึกท่ี

อยู่ภายในใจ

๓. โมหะจริต นิสัยท่ีมีความหลงใครพูดอะไร เชื่อโดย 

ไม่ยั้งคิดเป็นคนเชื่อคนง่าย หลงงมงาย ไร้เหตุผล

๔. วิตกจริต จะเป็นคนมีนิสัยวิตก กังวล คิดวนไปวนมา 

คิดซ�ำ้ซาก กังวลอยูก่บัความคดิซ�ำ้ๆ พยายามท่ีจะหาอะไรเป็น

เครื่องยึดเหนี่ยว

๕. ศรทัธาจรติ เป็นคนทีม่นีสิยัความเชือ่ในเรือ่งของกรรม 

เช่น เชื่อว่า ท�ำดีได้ดี คนที่มีนิสัยศรัทธาจริตจะมีนิสัยเป็นคนมี

จิตใจเมตตา 

๖. พุทธจริต บุคคลพวกนี้จะมีปัญญา ไม่เชื่ออะไรง่ายๆ 

เป็นคนมปัีญญา คดิพจิารณาด้วยเหตแุละผล เมือ่พจิารณาด้วย

เหตแุละผลแล้ว จะท�ำให้เกดิความรู ้ความเข้าใจ จงึจะเกดิเป็น

ความเชื่อด้วยปัญญา

การกระท�ำจะท�ำให้เราเห็นนิสัยตัวเราได้ชัดเจนขึ้น เมื่อ

เราเห็นตัวเรา จะเห็นเหตุท่ีท�ำให้เราเกิดทุกข์ เหตุที่ท�ำให้เรา 
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มีความสุข เพราะเราไม่เข้าใจ จึงยึดทุกอย่างมาเป็นตัวเรา

ทั้งหมด ตั้งแต่ร่างกาย ปัจจัย ๔

นิสัย เกิดจากการกระท�ำ เราเป็นผู้กระท�ำผ่านกาย วาจา 

ใจ เมือ่เราเห็นนสิยั เหน็ความเป็นจริง เราค่อยวางตวัเอง เตอืน

ตัวเอง ว่าเราไปเอาอะไรมาชอบ ไม่ชอบ ไปเอาอะไรมาพอใจ 

ไม่พอใจ เมื่อเราเห็นอารมณ์ตัวเอง เห็นสิ่งที่เราเข้าไปยึด แล้ว 

กลับมาอยู ่กับปัจจุปัน เราจะเห็นนิสัยตัวเราได้ชัดเจนขึ้น  

เมือ่เราเหน็โทษ เราจะเป็นผู้เลอืกทางเดินเข้าไปในทางพ้นทุกข์

ดงัน้ันเราจงึควรมองเหน็ความเป็นจรงิของเราให้เรว็ท่ีสดุ

ภายในกายใจนี้ ว่าเราอยู่ที่ไหนภายในกายใจ เราท�ำอะไรอยู่

ภายในกายใจ เมือ่เราระลกึได้ จงึจะเกิดปัญญา เหน็ชอบ เราจะ 

หาทางได้เอง เมื่อเราหยุดตัวเองได้ก็เพราะเรามีเครื่องระลึก 

ขณะที่เราระลึกได้ เราอยู่ที่ไหนภายในกายใจ เรากลับ

มาอยู่ที่ใจ โดยระลึก มีลมผ่านกาย รู้ใจเป็นการระลึกเพื่อเรา

เอาตัวเรากลับมา เมื่อเรามีปัญญา มีความเห็นชอบมีความ

คิดชอบ เราจะไม่กระท�ำ 

ในการพิจารณาเพื่อให้เราเห็นตัวเรา เห็นความคิด เห็น

การกระท�ำ เราเป็นคนกระท�ำทัง้หมดผ่านกาย ผ่านความคิด ไป
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ทางค�ำพูด เรากระท�ำผ่านร่างกาย เราพดูผ่านทางวาจา ขณะท่ี

เราคิดใจรับรู้ความรู้สึก อาศัยใจที่รับรู้ความรู้สึกมาคิด กระท�ำ

ผ่านความรู้สึกคือใจ เราจะเห็นนิสัยของเราว่าคิดดีไหม ในการ

คิดต้องไม่คิดอยากได้ทรัพย์ของเขา ไม่คิดอาฆาตพยาบาทเขา 

ไม่คิดผิดครรลองคลองธรรม เพราะเรามีศีลเป็นเครื่องช�ำระ

พระพุทธองค์ทรงสอนไว้ในหลักค�ำสอน คือ ๑. การไม่

กล่าวร้าย ๒. การไม่เพ่งโทษ ๓. การไม่เบียดเบียน เพราะใจ

เราคิดตามหลักครรลองคลองธรรม ธรรมคือความจริง มีศีล

เป็นเครื่องช�ำระ เราสามารถเดินเข้าไปในวิถีแห่งพระพุทธองค์ 

ที่ส�ำคัญคือ เราต้องมีจุดหมาย คือ ความปรารถนา เราจึงจะ

เข้าถึงค�ำสอนได้โดยง่าย
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สิ่งใดเกิดแต่เหตุ ให้ดับที่เหตุแห่งธรรม

	 ท�ำ คอืการกระท�ำ เรากระท�ำสิง่ใด นัน่เป็นเหต ุแล้วดบัเหต ุ

แห่งท�ำ คือ การกระท�ำ นั่นเป็น ผล ท�ำใดเกิดแต่เหตุ ในความ

หมายของ ท�ำ  ในที่น้ีคือ การกระท�ำน่ันเอง ที่มีอยู่แล้วตาม

ความเป็นจรงิของธรรมชาต ิเราต้องเหน็ตัวเราในการกระท�ำ ให้

ดับเหตุแห่งท�ำ คือ การกระท�ำ

	 ตอนเรากระท�ำ  เหตุเกิดจากเรามีความเห็นชอบไหม  

คดิชอบไหม เรากระท�ำ ชอบไหม ผลมนัเกิดขึน้ทีเ่รา ผลเกิดข้ึน 

ตอนท่ีเรามีความทุกข์ ความด้ินรน ความเร่าร้อน ที่เกิดเป็น

อารมณ์ของเราทัง้หลาย จากความไม่พอใจ ถ้าความพอใจ เราก็

ลุม่หลง เราก็เกดิความยนิดี อยากได้สิง่นัน้ๆ ยิง่ๆ ขึน้ไป เราถึง

ไปหาเหตวุ่าเราไปยดึถอือะไรมาเป็นอารมณ์ มาเป็นความรูส้กึ  

มาเป็นตัวตน เราถึงจะเห็นความเป็นตัวตนของเราชัดขึ้น จาก

นิสัยที่เราท�ำเนืองๆ แล้วนิสัยนี้บ่งบอกถึงตัวอารมณ์ของเรา

	 สิ่งเหล่าใดเกิดแต่เหตุ ให้ดับเหตุแห่งธรรมนั้น
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ตัวเราอยู่ที่ไหน เราต้องหาตัวเราให้พบ ถ้าเราไม่สามารถ

อยู่กับความจริงได้ เราไม่ได้อยู่กับปัจจุปัน

ตัวเราคือความอยาก พระพุทธองค์ทรงสอนว่า ตัณหา

คือความอยาก เพราะเรามีแต่ความอยาก เราจึงไม่เห็นตัวเรา  

ใครเป็นคนอยาก ใครยินดี ใครพอใจ ตัวเราทั้งนั้น

ตณัหาคอืความอยาก เราไปอยากกบัอะไร คอืความอยาก

กามตณัหา ในกามคณุ ๕ เราเป็นคนยนิดใีนตณัหา เราไปอยาก

ในกามคุณ ๕ พระพุทธเจ้าทรงกล่าวว่ากามคุณ ๕ เป็นตัณหา

ตัณหามี ๓ ประเภทคือ 

ธรรมเทศนาวันที่ ๙ เมษายน ๒๕๕๙

ผลของการปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘
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๑. กามตัณหา ภูมท่ีิยงัเก่ียวข้องในกามคณุ ๕ ได้แก่ มนษุย์ 

นรก สวรรค์ (เทพบุตร เทวดา)

๒. ภวตัณหา เป็นสภาวะที่เป็นกายละเอียด เกิดเป็นรูป

พรหม ตัดความยินดีในสิ่งต่างๆ ตัดอายตนะ๕ คือ รูป รส กลิ่น 

เสียง อยู่กับความสงบในอารมณ์ของสมาธิตั้งแต่ปฐมฌาณ 

ขึ้นไป 

๓. วิภวตัณหา จะมีสภาวะเป็นกายประณีต เป็นอรูป

พรหมไม่มีกายเป็นแสงสว่าง กายอยู่ที่แสงสว่าง อยู่ในอารมณ์

ของสมาธิตั้งแต่อากาสานัญจายตนะ ขึ้นไป

ขัน้กามตณัหาเป็น กามาพจรภพ ทีเ่ราอยากอยูใ่นสภาวะนัน้  

ซึง่มคีวามเป็นอยูเ่ป็นเทพบตุร เทวดา มวีมิานเสวยสขุบนสรวง

สวรรค์ เราก�ำลังวิ่งไล่ตามเพื่อให้ได้อยู่ในสภาวะนั้น ถ้าเรายึด

ความดี สร้างกุศล ท�ำความดีเป็นเครื่องช�ำระ ความดีคือสิ่งที่

เราท�ำ คือการให้ เรามาช�ำระกาย วาจา ใจ ผลักกิเลสออกจาก

ตัวเรา เราจะได้สุคติภูมิ

ขั้นภวตัณหา ขณะท่ีเรานั่งสมาธิ เราต้องการให้จิตสงบ

ในโลกของ ฌาน เรียกว่า ภวตัณหา ไม่พอใจในกายหยาบ 

รูปอะไรก็ไม่พอใจ อยากกลายเป็นพรหม พรหมมีอารมณ์
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ของสมถะ มีความนิ่งสงบ ไม่ยินดีพอใจในกามคุณ ในรูป รส 

กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ (การสัมผัส) การสัมผัสพรหม คือความ

สงบ จะมีกายละเอียดกว่า มีสถานที่ที่ดีกว่า มีความรู้มากกว่า  

เราต้องการยึดในสิ่งที่ดีขึ้น

ขัน้วภิวตณัหา มคีวามไม่พอใจในกายหยาบ กายละเอยีด 

กายจะอยู่ในรูปประณีต เป็นความสว่างไร้ตัวตน

ตณัหามอียูแ่ล้ว แต่เราเข้าไปยดึในสภาวะอารมณ์ทลีะน้อยๆ  

เราไม่รู้ว่าก�ำลังยึดในตัณหา เพราะตัวเราเป็นผู้มีตัณหา

ในกามาพจรภพ เป็นตัณหาที่มีอยู่ เป็น กายหยาบ ในรูป

ของภวตัณหา ในอารมณ์ของสมาธิ รูปกายละเอียด ในรูปของ

พรหมก็มีอยู่ และวิภวตัณหา อรูปพรหม เป็นสิ่งที่ไม่มีอะไรมี

แต่ความว่าง สว่าง ตัวตนไม่มี เรียกว่า ตัณหา ๓ เป็นสิ่งที่มีอยู่

ขั้นกามตัณหา ตัณหาอย่างหยาบ เมื่อร่างกายผ่าน

อายตนะลงสู่ใจ ในกามคุณ ๕ ท่ีเราอยู่ในรูป รส กลิ่น เสียง 

โผฏฐัพพะ การสัมผัสถูกต้อง แล้วมาเป็นธรรมารมณ์ เราจะ

เห็นความรู้สึก ความคิดที่มาตกกระทบ แต่เราจะเห็นตัวเรามี

อารมณ์ มีความรู้สึก ไม่พอใจในความรู้สึกที่ผ่านกาย รู้ใจคือ

อายตนะ คนที่ดิ้นรนคือตัวเรา เราจึงไม่เห็นตัวเรา



116  วิถีแห่งพุทธะ ๒ เห็นความเป็นจริงตามอริยสัจ ๔

ท�ำอย่างไรเราจึงจะเห็นความจริง เราต้องเห็นตัวเรา 

ในการกระท�ำ ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ เมื่อเราเห็น

ความอยาก อยากในตัณหา คือในกามคุณ ๕ ผ่าน ตา หู จมูก 

ลิน้ กาย ใจ เราพอใจยนิดีในรูป ยนิดีในรสทีส่มัผสั ยนิดใีนเสยีง

ที่ตกกระทบ ยินดีในกลิ่นที่สัมผัสผ่านจมูก ยินดีในการสัมผัส 

ถูกต้องร่างกาย นุ่ม ร้อน อ่อน แข็ง ธรรมารมณ์คือใจที่ปรุง

ตลอดเวลา เมื่อเราไม่เข้าใจเราจะดิ้นรน

เมื่อเราเห็นสิ่งที่เข้าไปยึด คือ กามคุณ ๕ เมื่อเราเห็นโทษ

เราจะต้องออกจากกามคณุโดยการปล่อยวาง คอืการเหน็ทีเ่กดิ 

แล้วสลัดคืน

เราจะปล่อยวางและสลัดคืนได้ โดยการอยู่กับตัวเอง  

เราจะปล่อยวางได้ทีละน้อย สลัดคืนไปไว้ที่กายและใจ  

เราสามารถอยู่นิ่งๆได้ ดูแต่ความรู้สึกของลม กาย ใจ

การทีเ่ราปล่อยวางไม่ได้ เพราะเรายงัมตัีณหา เราสลัดคนื

ไม่ได้เพราะเรายังมีความอยาก ยังไม่เห็นที่เกิด เมื่อเห็นที่เกิด

เห็นตัวเราเป็นผู้ลุ่มหลง เราจะเริ่มปล่อยวาง คือการเห็นที่เกิด  
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การสลัดคืนคือตัวเราสลัดคืน เพราะเราเห็นว่าตัวเราอยู่ได้  

สลัดคืนสิ่งที่ลุ่มหลงคืนไปไว้ที่เดิม คือไปที่กายและใจ

นิโรธ การดับ การดับทุกข์ต้องดับที่ตัวเรา

สมุทัย ควรละ ละในสิ่งที่เราเข้าไปยึดถือ เราไปยึดใน

ตณัหา คอืความอยาก ท�ำให้เราลุม่หลงเมือ่เราเหน็ความเป็นจรงิ  

ปล่อยวาง แล้วสลัดคืน วิธีสลัดคืนก็คือสลัดคืนตัณหาตัวเอง 

ปล่อยคนืความอยากของตวัเอง เมือ่เราปล่อยวางเราจะมปัีญญา 

เข้าไปแทน เมื่อเรามีปัญญาเป็นเครื่องรู้ ดวงตาเห็นธรรมจะ

เกิดขึ้นแก่เรา เมื่อเราหยุดคิดพิจารณาปัญญาก็จะเกิดตามมา

ก่อนท่ีเราจะปล่อยวาง เราต้องมีเคร่ืองยึดใหม่ เรา

ต้องเห็นที่อยู่ของเรา เมื่อเราเห็น เราเข้าใจ เราจะอยู่ได้นิ่งๆ  

ได้โดยไม่ดิ้นรน ตรงน้ีเราจะสลัดคืนสิ่งทั้งหลายไว้ที่เดิม 

เม่ือเราเข้าใจเราจะมีเครื่องอยู่ เครื่องระลึกอยู่กับตัวเอง 

ได้นิ่งๆ มีธรรมเป็นอารมณ์ เราจึงจะปล่อยวางส่ิงทั้งหลาย 

ท่ีเราเข้าไปยดึ เราคนืทีก่ายใจ ดวงตาปราศจากธลุใีนอรยิสจั

ถึงจะเกิดขึ้น



118  วิถีแห่งพุทธะ ๒ เห็นความเป็นจริงตามอริยสัจ ๔

พระพุทธองค์ทรงติโทษของกามคณุ ๕ ว่าสิง่เหล่านีท้�ำให้

เราเป็นทกุข์ การจะออกจากกามคณุ ๕ คอืการถอืบวช การรักษา 

พรหมจรรย์ อานสิงส์ทีไ่ด้คอืออกจากกามคุณ ๕ จากความอยาก  

ความอยากอย่างหยาบ ออกจากสิง่ทีเ่ราลุม่หลงทลีะน้อย จนใน 

ที่สุดเราจะถอนความอยากอย่างละเอียด แล้วก็ประณีต  

จากความรูส้กึของเราเอง เราจะถอนได้ เราต้องถอนอย่างหยาบ 

ที่เราลุ่มหลงในกาย รูป ในอาการ ๓๒ ปัจจัย ๔ ที่เราเห็น 

เสียก่อน

ร่างกายเราได้อาศัย ท�ำให้เราได้เรียนรู้ ท�ำให้เราได้เข้าใจ 

เมื่อเราเข้าใจ รู้วิธีปล่อยวาง การสลัดคืน นิโรธ คือการดับทุกข์ 

ควรท�ำให้แจ้ง ถ้าผูป้ฏบิตัไิด้แจ้งได้ดวงตาเหน็ธรรม แจ้งทีต่วัเรา

เรารู้ เราเข้าใจ เราปล่อยวาง สลัดคืน สิ่งที่เราลุ่มหลงได้อย่าง

หยาบๆ เราจะละ 
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๑. สักกายทิฐิ คือความเห็นผิดคิดว่า กายใจเป็นตัวตน

๒. วิจิกิจฉา คือความลังเลสงสัย หายจากตัวเรา เพราะ

เราอยู่ได้ ภายในกายใจนี้

๓. สีลัพพตปรามาส มีศีล ๕ เป็นปกติ เกรงกลัวต่อ

บาปกรรม เพราะเราเป็นผู้ละวางแล้วก็สลัดคืนสิ่งที่เราเข้า 

ไปยึด ปล่อยวาง เราควรท�ำให้แจ้งในนิโรธ

นิโรธ คือการดับ เพราะแจ้งที่เรา เราควรท�ำให้แจ้งใน 

นิโรธ ทุกส่ิงจะแจ้งในกายหยาบ กายละเอียด กายประณีต 

ความสว่างของปัญญาจะเกิด เราต้องแจ้งในเบื้องต้นก่อน  

เราจึงได้ ดวงตาเห็นธรรม



120  วิถีแห่งพุทธะ ๒ เห็นความเป็นจริงตามอริยสัจ ๔

ผลของการปฏิบัติตาม มรรคมีองค์ ๘

	 เพราะเห็นอานิสงส์ของการให้นี้เป็นอันดับแรก ถ้าเราไม่

เห็นอานิสงส์ของการให้ การช�ำระกาย วาจา ใจ จะไม่เกิดขึ้น 

เม่ือไรทีเ่ราเริม่ต้นให้อภยั เรากจ็ะเริม่ต้นมาช�ำระ กาย วาจา ใจ  

เพราะเราเหน็สิง่ทีเ่ป็นสขุมากขึน้ จากการให้ คอื มาช�ำระตัวเรา

	 พระพุทธองค์สอนหลักการช�ำระ คือ การไม่กล่าวร้าย ๑ 

การไม่เพ่งโทษ ๑ การไม่เบยีดเบยีน ๑ บคุคลอ่ืนด้วยกาย วาจา 

ใจ แล้วเราจะมศีลีเป็นเครือ่งช�ำระ นัน้คอื ให้เราได้เหน็คณุจาก

การให้ และการช�ำระ ให้เห็นโทษจากการไม่ให้และการไม่ช�ำระ

	 ถ้าเรามีหลักยึดเหนี่ยวเราจะเดินในมรรคมีองค์ ๘ เบื้อง

ต้นเรยีกว่า สมัมาทฐิ ิมปัีญญาเหน็ชอบ สัมมาสังกัปโป-มีความ

ด�ำริชอบ (ความคิด) แล้วเราจะเริ่มต้น สัมมากัมมันโต – การ

งานชอบ (การกระท�ำ) คอื อยูก่บัปัจจปัุนแล้วความสุขจะเกิดขึน้ 

กบัเรา ตอนมีชวีติอยูเ่ราก็มคีวามสขุ เมือ่เราละจากโลกนีไ้ปแล้ว 

เราก็ยังมีความสุข เพราะความสุข ก็คือ บุญ สิ่งที่เราได้กระท�ำ

ไว้ เป็นความสขุอนัแท้จรงิเบ้ืองต้น ของมวลหมู่มนษุย์ทัง้หลาย 

ที่ได้เวียนว่ายตายเกิด สั่งสมคุณงามความดี

	 เราสั่งสมการให้ การช�ำระ แล้วเราก็จะถึงความสุข 

อันแท้จริง (นิพพาน)
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บทสรุป

เห็นความเป็นจริงตามอริยสัจ ๔ เป็นวิถีแห่งพุทธะ 

หรอืทางแห่งพทุธะ คือวธิกีารปฏบิติั เพ่ือความพ้นทุกข์ ส�าหรบั

ผู้ปฏิบัติทั้งหลายที่มีความปรารถนา เพื่อความพ้นทุกข์ ต้อง

ปฏิบัติอยู่ในทางสายกลางตามมรรคมีองค์ ๘ ท�าให้ผู้ปฏิบัติ

เห็นความเป็นจริง สิ่งที่เกิดของทุกข์ คือตัวเรา เห็นสิ่งที่เรา

เข้าไปยดึม่ัน ถือมัน่ มาเป็นตวัตนของเรา เหน็อารมณ์ของเรา 

เหน็ความอยากของเรา เหน็ความคดิของเรา เหน็นสิยัของเรา 

และในทีสุ่ดเราก็จะเหน็เราทีอ่ยูภ่ายในกายใจนี ้คอืสต ินัน่เอง 

ท�าให้เราอยู่ได้ภายในกายใจนี้ ท�าให้เราเห็นสิ่งท่ีเคยยึดมั่น 

ถอืมัน่มาเป็นตวัตน คลายความดิน้รนเพราะมปัีญญา เหน็ทีเ่กดิ

ของทุกข์ คือ กายใจนั่นเอง

 สิ่งส�าคัญที่สุดของผู้ปฏิบัติทั้งหลาย หาตัวเราให้พบ 

และเห็นตัวเราให้ได้เร็วที่สุด ที่อยู่ภายในกายใจนี้ และเห็น

ความเป็นจริงตามอริยสัจ ๔ ประโยชน์และความสุขจะเกิด

แก่ผู้ปฏิบัติอย่างแท้จริง



122  วิถีแห่งพุทธะ ๒ เห็นความเป็นจริงตามอริยสัจ ๔

ก

กล่าวร้าย	 กล่าวโทษ, พูดในสิ่งที่ไม่ดี

กามคุณ ๕ น.	 สิ่งที่น่าพอใจมี ๕ ประการ คือ รูป เสียง กลิ่น 

รส สัมผัส, ความพอใจในเมถุน

กามตัณหา น.	 ความอยากในกามคุณทั้ง ๕

กามาพจรภพ	 ที่ยังข้องอยู่ในกาม, น. โลกแห่งกามคือ 

	 สวรรค์มี ๖ ชั้นได้แก่ ๑. จาตุมหาราชิกา 

	 ๒. ดาวดึงส์ ๓. ยามา ๔. ดุสิต ๕. นิมมานรดี 

๖. ปรนิมมิตวสวัตดี

กาย น.		 ตัวใช้คู่กับค�ำว่าร่าง เป็นร่างกาย

กายกรรม น.	 การท�ำด้วยกาย

กิเลส น.	 เครื่องท�ำใจให้เศร้าหมอง ได้แก่ โลภ โกรธ 

หลง, การปรุงแต่ง

กุศล น.		 สิ่งที่ดีที่ชอบ, บุญ

ค

ครรลองคลองธรรม น.		 ทาง, แนวทาง, แบบฉบับ

ความเป็นกลาง	 สภาวะอยู่กับสิ่งที่เกิดขึ้นได้ไม่มีอารมณ์ 

	 สุข ทุกข์

ความเป็นจริง		 สิง่ท่ีมอียู,่ สิง่ทีเ่ป็นอยู ่การยอมรบัสิง่ทีเ่กดิขึน้,  

ที่ท�ำขึ้น

อธิบายศัพท์
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ความเป็นปกติ		 สิ่งที่เกิดอยู่ตลอดเวลาจนเห็นเป็นปกติ

คุณ น.		 ความดีที่มีอยู่ประจ�ำในสิ่งนั้นๆ, สิ่งที่ได้รับ

เครื่องระลึก	 ความรู้สึก เช่น รู้ความรูส้กึของลมผ่านกายรูใ้จ

จ

จาคะ น.	 การสละ, การให้ปัน, บริจาค

ช

ช�ำระ ก. 	 ชะล้างให้สะอาด, สะสาง, ปรับปรุงแก้ไขให้

ดีขึ้น, พิจารณาตัดสิน

ฌ

ฌาน น.	 ภาวะที่จิตสงบแน่วแน่เนื่องมาจากการเพ่ง

อารมณ์, การเพ่งอารมณ์จนจิตแน่วแน่เป็น

สมาธิ, ลักษณะการท�ำจิตให้สงบตามหลัก

ทางศาสนา เรียกว่า เข้าฌาน

ต

ตัณหา น.	 ความทะยานอยาก, ความใคร่

ท

ทาง น.		 แนว, ช่อง, โอกาส,วิธี, แถว, แถบ, ถิ่น, ฝ่าย, 

ข้าง, ส่วน

ท�ำให้แจ้ง	 เข้าถึงการดับทุกข์, นิพพาน	

ทางสายกลาง	 วิธีการปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์

ทุกข์ น.		 ความล�ำบาก, ความเดอืดร้อน, ความไม่สบาย

ทั้งกายและใจ



124  วิถีแห่งพุทธะ ๒ เห็นความเป็นจริงตามอริยสัจ ๔

ทุคติ น.		 ภูมิที่ไปเกิดมีความทุกข์ความล�ำบาก

โทษ น.		 ความชั่ว, ความไม่ดี, ความผิด, ความ

ประทุษร้าย, บาป, ผลร้าย

ธ

ธรรมารมณ์ น.		 อารมณ์ที่ใจรู้, อารมณ์ที่เกิดทางใจ

น

นิวรณ์ น.	 ส่ิงห้ามกนัจิตไว้มใิห้บรรลคุวามดมี ี๕ ประการ 

คือ ๑. ความพอใจรักใคร่ ๒. ความพยาบาท 

	 ๓. ความง่วงเหงาหาวนอน ๔. ความฟุ้งซ่าน

ร�ำคาญ ๕. ความลังเลใจ

นิโรธ น.	 ความดับ, นิพพาน

เนกขัมมะ น.	 การออก, การออกจากกาม, การออกบวช

บ

บารมี น. 	 คณุความดทีีค่วรบ�ำเพญ็มี ๑๐ อย่าง เรยีกว่า

ทศบารมี ได้แก่ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา 

วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา, 

คุณความดท่ีีได้บ�ำเพญ็มา, คุณสมบตัทิีท่�ำให้

ยิ่งใหญ่

บุญ น.		 การกระท�ำดี, ความดี, คุณงามความดี ว. ดี 

คนใจบุญ, มีคุณงามความดี, ความสุขที่เกิด

ขึ้นจากการกระท�ำความดี
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ป

ปัจจัย ๔ น.	 เหตุ, หนทาง, เครื่องอาศัยยังชีพ, เครื่อง

อาศยัของบรรพชติมี ๔ อย่างคือ ผ้านุง่ผ้าห่ม 

อาหาร ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค รวมเรียกว่า 

จตุปัจจัย ๔

ปัญญา น.	 ความรอบรู้, ความรู้ทั่ว, ความฉลาดเกิดแต่

การเรียนรู้

ปรุง	 ประกอบให้เป็นส่วนที่เหมาะ, ตกแต่ง

ผ

โผฏฐัพพะ น.	 สิ่งที่มาถูกต้องกาย คือ สิ่งที่เย็นร้อน

พ

พรหม น.	 ชือ่พระเป็นเจ้าผู้สร้างโลกตามศาสนาพราหมณ์  

เทพในพรหมโลกมี ๒ พวกคือ รูปพรหม 

และอรูปพรหม ตามความเชื่อทางพระพุทธ

ศาสนา

พรหมจรรย์ น.	 การศกึษาปรมตัถ์, การศกึษาพระเวท, การถอื 

พรต หรือบวชที่เว้นเมถุน

เพ่งโทษ ก.	 มุ่งจะติโทษ, มุ่งถึง

ภ

ภวตัณหา น.	 ตณัหาเป็นไปในภพ คือ ความอยากมี อยากเป็น  

อยากเกิด
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โภคทรัพย์ น.	 ทรัพย์สิ่งของที่ใช้อุปโภค บริโภค

ม

มโนกรรม น.	 การคิด, ความคิด

มรรค น.	 ทาง, เหต ุในทางพระพทุธศาสนา เป็นชือ่แห่ง

โลกุตรธรรม มี ๔ ชั้น คือ โสดาปัตติมรรค  

สกทิาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหันตมรรค

มิจฉาทิฐิ น.	 ความเห็นผิดทางธรรม

ว

วจีกรรม น.	 การพูด การกระท�ำทางวาจา

วิจิกิจฉา น.	 ความสงสัย, ความเคลือบแคลง, ความลังเล, 

ความไม่แน่ใจ

วิภวตัณหา น.	 ความปรารถนาในความไม่มีไม่เป็น ในชั้น 

อรูปพรหม

ศ

ศีล ๕ น.	 ข้อบัญญัติส�ำหรับความประพฤติ, ข้อปฏิบัติ

กายและวาจา, นิสัย

ส

สติ น.		 ความรู้สกึ, ความรู้สกึผดิชอบ, ความระลกึได้

สักกายทิฏฐิ น.	 ความยึดถือว่ากายเป็นของตน		
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สังขาร น.	 ร่างกาย, ตัวตน, สิ่งที่ประกอบและปรุงแต่ง

ขึ้นเป็นร่างกายและจิตใจ, ความคิดเป็น 

ขันธ์ ๑ ในขันธ์ ๕

สัญญา น.	 ความจ�ำ เป็นขันธ์ ๑ ในขันธ์ ๕

สัมปชัญญะ น. 	 ความรู้ตัวอยู่เสมอ, ความไม่เผลอตัว

สุคติภูมิ น.	 ภูมิที่ไปเกิดมีความสุขความสบาย, สวรรค์

สมุทัย น.	 ต้นเหตุ, ที่เกิดแห่งทุกข์

ห

หิริ น.		 ความละอายใจ, ความละอายบาป

ให้ ก.		 มอบ, สละ, อนุญาต

อ

อกุศล ว.	 ชั่ว,ไม่ดี,ไม่เป็นมงคล

อริยทรัพย์ น.	 ทรัพย์อันประเสริฐ มี ๗ ประการ คือ ศรัทธา 

ศีล หิริ โอตตัปปะ พาหุสัจจะ จาคะ ปัญญา

อริยสัจ ๔ น.	 ความจรงิของพระอรยิะ, ความจรงิอนัประเสริฐ,  

ชือ่ธรรมส�ำคญัหมวดหนึง่ในพระพทุธศาสนา 

มี ๔ ข้อ คือ ๑. ทุกข์ ๒. ทุกขสมุทัย (ที่เกิด 

แห่งทุกข์) ๓. ทุกขนิโรธ(ความดับทุกข์)  

๔. มรรค (ทางแห่งความดับทุกข์)
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อรูปพรหม ว.	 ไม่มีรูป, ไม่ใช่รูป

อัตตา น.	 การถือตนเองเป็นใหญ่

อายตนะ น.	 เครือ่งรูแ้ละสิง่ทีรู่ ้ในพระพทุธศาสนาหมายถงึ 

จักษุ โสต (หู) ฆาน (จมูก) ชิวหา (ลิ้น) กาย 

ใจ เรียกว่าอายตนะภายใน เป็นเครื่องติดต่อ

กับอายตนะภายนอกคือ รูป เสียง กลิ่น รส 

โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์

โอตตัปปะ น.	 ความกลัวบาป, ความเกรงบาป


