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ค�ำชี้แจง

ในการจัดท�ำหนังสือธรรมเทศนาเล่มนี้ ข้ึนมาเพ่ือน�ำ

ธรรมเทศนาของพระอาจารย์ปู่ที่ได้น�ำค�ำสอนขององค์สมเด็จ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาสั่งสอนแก่ผู้ปฏิบัติธรรมทั้งหลาย  

ด้วยภาษาที่สื่อสารและเข้าใจได้ง่าย

ส�ำหรับหนงัสอื “วถิแีห่งพทุธะ ๑ เรือ่งอนบุพุพกิถา” ได้สรปุ 

พระธรรมเทศนาของพระอาจารย์ปู่ ในเดือนกุมภาพันธ์ และ

เดือนมีนาคม ๒๕๕๙ จ�ำนวน ๑๑ กัณฑ์ มาเรียบเรียงไว้ตาม

ล�ำดับของอนุบุพพิกถาการพรรณนาธรรมไปตามล�ำดับ เพื่อ

ให้ผู้ปฏิบัติได้เข้าใจในค�ำสอน สามารถน�ำไปใช้ได้จริงในชีวิต

ประจ�ำวนั และเป็นหนทางในการเผยแพร่พระพุทธศาสนาของ

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งพระอาจารย์ปู่ได้อนุญาต

ให้จัดพิมพ์เผยแพร่ นับเป็นความกรุณาอย่างยิ่ง

ในการจัดท�ำหนังสือเล่มนี้หากมีข้อบกพร่อง ผิดพลาด

ประการใด ได้โปรดขออภัยมา ณ โอกาสนี้

คณะผู้จัดท�ำ
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วิถีแห่งพุทธะ คือทางแห่งความเป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

จุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู ้ปฏิบัติท้ังหลายได้เข้าถึงความเป็นจริง

แห่งพุทธะ เพราะเป็นสิ่งท่ีผู้รู้ พึงรู้ได้เฉพาะตน เมื่อผู้ปฏิบัติ

ท้ังหลายเดินตามมรรคมีองค์ ๘ ย่อมเข้าถึงความพ้นทุกข์  

เป็นทางสายกลาง

วถิแีห่งพทุธะ เล่ม ๑ เรือ่งอนบุพุพกิถา และทางสายกลาง 

เป็นหลักเป็นรากฐานของพระพุทธศาสนา

พระพทุธองค์ทรงแสดงโอวาทปาตโิมกข์ เป็นรากฐานของ

พระพุทธศาสนา พระพุทธองค์ทรงแสดงอนุบุพพิกถา ให้เกิด

ความเล่ือมใส ศรัทธา มีจิตเบิกบาน พระพุทธองค์ทรงแสดง 

อรยิสจั ๔ ทางแห่งความพ้นทุกข์เป็นหลกัของพระพทุธศาสนา 

ค�ำน�ำ
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เพือ่เป็นหลกัในการคดิ เป็นหลกัเครือ่งยดึเหนีย่วในการกระท�ำ 

เป็นหลกัในการปฏบิติัของชวีติ เมือ่เรายงัด�ำรงชีวิตอยู่ ผูป้ฏบิติั

ทั้งหลายจะได้ประโยชน์สุขอย่างแท้จริง

อาตมภาพ อนุโมทนาในกุศลกับคุณโยม ที่มีส่วนร่วมใน

การจัดท�ำ จัดพิมพ์ หนังสือวิถีแห่งพุทธะ เล่ม ๑ เพื่อเผยแพร่ 

พระธรรมค�ำสั่งสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  

ขอผลานิสงส์นี้ให้คุณโยมพบความสุข ความส�ำเร็จ สมดั่ง

ประสงค์จนถึงที่สุด แห่งความพ้นทุกข์ คือพระนิพพานเทอญ

เจริญพรในธรรม

(พระอาจารย์ปัญญา สิริญาณโพธิ)
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บทน�ำ อนุบุพพิกถา	 ๙

๑.	 ทาน 	 ๑๑
	 (ธรรมเทศนาวันที่ ๑๗, ๑๘ มีนาคม ๒๕๕๙)

๒.	 การช�ำระ 	 ๑๕
	 (ธรรมเทศนาวันที่ ๒๒, ๒๓ มีนาคม ๒๕๕๙)

๓.	 คุณ 	 ๒๑
	 (ธรรมเทศนาวันที่ ๒๒, ๒๓, ๒๕ มีนาคม ๒๕๕๙)

๔.	 ติโทษของกามคุณ 	 ๒๔	

	 (ธรรมเทศนาวันที่ ๒๕, ๒๗, ๓๑ มีนาคม ๒๕๕๙)

๕.	 การถือบวช 	 ๓๒
	 (ธรรมเทศนาวันที่ ๒๕ มีนาคม ๒๕๕๙)

๖.	 อริยสัจ ๔ 	 ๓๕
	 (ธรรมเทศนาวันที่ ๒๕ มีนาคม ๒๕๕๙)

๗.	 มรรคมีองค์ ๘ 	 ๓๗

	 (ธรรมเทศนาวันที่ ๑๗, ๑๙, ๒๐, ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙)

๘. 	 ดวงตาเห็นธรรม 	 ๔๘

	 (ธรรมเทศนาวันที่ ๒๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙)

     บทสรุป	 ๕๐

     อธิบายศัพท์	 ๕๑

สารบัญ
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พระธรรมเทศนา

วิถีแห่งพุทธะ ๑
อนุบุพพิกถา
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อนุบุพพิกถำ

พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรม เพือ่ให้เรามจีติ มปัีญญาและ

มีความผ่องใส เรียกว่า การแสดง อนุบุพพิกถำ คือการแสดง

ธรรมไปตามล�าดับขั้น ได้แก่

ทำนกถำ ทรงแสดงเรื่องของทาน การให้

สลีกถำ ทรงแสดงเร่ืองของศลี การส�ารวม ทางกาย วาจา 

ใจ ให้เรียบร้อย

สัคคถำ ทรงแสดงเรื่องสวรรค์

กำมำทีนวกถำ ทรงแสดงเรื่องโทษ ความต�่าทราม 

ความเศร้าหมองของกามคุณทั้งหลาย

__º·¹íÒ__
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เนกขัมมานิสังสกถา ทรงแสดงอานิสงส์ในเนกขัมมะ คือ

การออกจากกามคุณทั้งหลาย

เมือ่เราปราศจากนวิรณ์ (เครือ่งกดีขวางเพ่ือไม่ให้ถงึความดี)  

จึงทรงประกาศ สามุกกังสิกธรรมเทศนา คือพระธรรมเทศนา

ที่พระพุทธเจ้าทรงยกขึ้นแสดงด้วยพระองค์เอง คือ อริยสัจ ๔ 

ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ซึ่งเป็นหนทางออกจากทุกข์ ได้

ดวงตาเห็นธรรม ปราศจากธุลี “สิ่งใดๆที่มีสภาพเกิดขึ้นเป็น

ธรรมดา สิ่งนั้นทั้งปวงล้วนมีสภาพดับเป็นธรรมดา”
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๑. ทาน

พระพุทธเจ้าทรงสอนว่า “เราคือสิ่งที่ประเสริฐที่สุด 

ในโลก” คือการที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ (คน) มีอาการครบ ๓๒ 

พร้อมด้วยสติสัมปชัญญะ สมบูรณ์

ธรรมมีอยู่ทุกวัน ตามความเป็นจริง แต่เราไม่เห็น เพราะ

เราหาสิ่งที่ประเสริฐที่สุดไม่พบ

ถ้าเราหาสิง่ท่ีประเสริฐไม่พบ เราจะไม่มคีวามเจรญิ เพราะ

เราจะหาตนเองไม่พบ

ทกุวนันี ้เราก�ำลงัท�ำร้ายสิง่ท่ีประเสรฐิ เพราะเราหาตวัตน

ไม่พบ เรามีแต่กิเลส มีการปรุง เช่น การท�ำผิดศีล ๕

ถ้าหากเราหาสิ่งที่ประเสริฐที่สุดของเราพบ เราจะน�ำสิ่ง

ที่ประเสริฐของเรา ไปท�ำให้เกิดความเจริญ ท�ำให้เกิดความ

เป็นเลิศ หรือความเป็นยอดมาสู่ตน ครอบครัว หมู่คณะ และ

ประเทศชาติ

ความเจริญ เกิดจากการท่ีเรามีจิตใจที่ดี เริ่มต้นด้วย 

การให้ ซึ่งมีได้ทั้งทางกาย วาจา ใจ

ทาน คือ การให้ 
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การให้มีหลายประเภท ข้ึนต้นว่า การให้ ให้อย่างไม่มี

ประมาณ แต่ทุกวันนี้คนเราให้กันด้วยวิธีใด ถ้าเข้าใจก็จะท�ำให้

เราเป็นผู้เปิดใจกว้าง จะเป็นผู้หงายของที่คว�่ำ แล้วจุดประทีป

ในที่มืด พระพุทธองค์ทรงเป็นผู้บอกทางแก่ผู้หลงทาง เราจะ

ไม่เป็นผู้หลงทาง เพราะรู้จักการให้ที่ดีด้วย กาย วาจา ใจ เรา

จะเดินตามค�ำสั่งสอนที่พระพุทธองค์ทรงเป็นผู้บอกทางไว้ให้ 

ท�ำให้เราได้พบความสขุเบือ้งต้น พระพทุธเจ้าทรงสอนว่า ทาน 

คือการให้ อันดับแรกเราต้องรู้จักคุณของการให้

คุณของการให้ คืออย่างไร

เมื่อให้แล้วเรามีความสุขหรือไม่ เราได้ให้กับบุคคล  

สรรพสัตว์ต่างๆ เมื่อให้แล้วเรามีความสุข เรียกว่า บุญ

กุศล    สิ่งที่ได้รับ    ความสุข

ในโลกนี้ เราสามารถให้ได้ทุกอย่าง เช่น การให้ธรรมชาติ

โดยเราสามารถคืนธรรมชาติ ท�ำให้ธรรมชาตริ่มรื่นได้ ด้วยการ

ปลูกป่า ไม่ตัดไม้ท�ำลายป่า ซึ่งเป็นต้นก�ำเนิดของน�้ำ อันจะก่อ

ให้เกิดผลเสียตามมาอย่างมากมาย เช่นอุทกภัย ภัยแล้ง และ

ยังส่งผลเสียหายต่อสภาวะโลกอีกด้วย
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ในเรื่องของน�้ำก็เช่นกัน น�้ำเป็นปัจจัยส�ำคัญในการด�ำรง

ชีวิตของมนุษย์ ถ้าพวกเราไม่ช่วยกันป้องกันปัญหาจะเกิด 

ตามมา วิธีที่จะป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาได้แก่ การปลูกป่า  

การพัฒนาแหล่งน�้ำ การใช้น�้ำอย่างประหยัด การเก็บน�้ำไว้ใช้ 

การป้องกันการเกิดมลพิษทางน�้ำ

พระพุทธองค์ทรงเป็นผู ้บอกทาง ช้ีแนะ ให้เราเดิน 

ตามทาง เราจะพบแต่ความสุข คนเราถ้าให้อะไรได้ก็ควรให้  

เมื่อให้แล้วมีความสุข เห็นคุณค่าในสิ่งที่เราได้ให้ ด้วย กาย 

วาจา ใจ

เมื่อเราเริ่มเป็นผู้ให้ จะท�ำให้เราเป็นผู้เปิดใจกว้าง เป็นผู้

หงายของที่คว�่ำ จุดประทีปในที่มืด เป็นผู้ไม่หลงทาง เดินตาม

ค�ำสอนขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ท�ำให้เราพบความ

สุขในเบื้องต้น

เมือ่รู้จักการให้แล้ว เราจะพบแต่สิง่ทีป่ระเสรฐิท�ำให้ตวัเอง 

มีความเจริญ เมื่ออยู่ที่ใด ก็จะน�ำความเจริญมาสู่ เมื่อเราเข้าใจ

เราจะพัฒนาตนเอง พฒันาสงัคม และหมูค่ณะ ให้มคีวามเจรญิ

ยิ่งขึ้นไป
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ถ้าโลกนี้ไม่มีการให้

โลกนี้ก็ไม่มีความสุข
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๒. การช�ำระ
หลักการช�ำระ

หลักทีพ่ระพทุธองค์ ทรงแสดงโอวาทปาตโิมกข์ ท�ำให้เรา

ได้เห็น คือ การไม่กล่าวร้าย การไม่เพ่งโทษ การไม่เบียดเบียน

บุคคลอื่นด้วย กาย วาจา ใจ ถือเป็นหลักในการช�ำระ ถ้าเรา 

ยังกล่าวร้ายบุคคลอ่ืน หรือหมู่คณะ ถือได้ว่าเราเป็นผู้มีความ

คิดผิด เพราะเรายังเพ่งโทษ ไม่ยอมรับสิ่งทั้งหลายที่เข้ามาอยู่

กับเรา ท�ำให้เราไม่สามารถเริ่มต้นใหม่ ยังผูกนิสัยเดิมๆ

พระพุทธองค์ทรงสอนให้เราเห็นคุณและโทษ เมื่อเข้าใจ

เราถึงช�ำระ ได้แก่

การไม่ท�ำความชั่วทั้งปวง ๑ ( ด้วยกาย วาจา ใจ)

การท�ำความดีให้ถึงพร้อม ๑ ( ด้วยกาย วาจา ใจ)

การช�ำระจิตใจให้ผ่องแผ้ว ๑ (ตัวเราละโลภ โกธร หลง)

การช�ำระ

พระพุทธเจ้าตรัสว่า ศีล เป็นเครื่องช�ำระ ทุกสิ่งทุกอย่าง

เราเป็นผู้กระท�ำ เพราะเราไม่รู้ว่าตัวเรายึดอะไร เมื่อเห็นว่า  

ตัวเรายึดถืออะไร เราจะเร่ิมเป็นผู้ช�ำระ วิธีการช�ำระท่ีถูกทาง 
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จะเกิดขึ้น ถ้าเรารู้จัก ความรู้สึกของตัวเรา เราจะเริ่มเลือก 

ทางเดิน

ส่ิงส�ำคัญที่สุดที่พระพุทธเจ้าทรงสอนไว้ คือ การช�ำระ

ภายใน เพราะทุกสิ่งทุกอย่างเกิดจากข้างในออกมาข้างนอก 

คอืออกจากตัวเราภายใน จากใจท่ีเราอาศยัอยู ่เคร่ืองช�ำระ คอื

ศีล เป็นเครื่องช�ำระกาย วาจา ใจ

ความเป็นจริงของการช�ำระ คือความเป็นปกติ

การช�ำระ กาย วาจา ใจ หมายถึงการรักษากาย วาจา ใจ 

ช�ำระศีล สร้างกุศล คือ ความดี

การช�ำระ กาย วาจา ใจ นี้จะท�ำให้เกิดความสุขอย่างยิ่ง

เป็นความสุขอย่างยิ่งอย่างไร

การช�ำระกาย วาจา ใจ เราต้องเห็นสิ่งที่มันมีอยู่จริง คือ

๑. การช�ำระร่างกาย หมายถึง สิ่งที่เรามีอยู่ เป็นสิ่งที่

ประเสริฐที่สุด คือการดูแลสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง ไม่ให้

โรคภยัมาเบยีดเบยีน นอกจากนัน้ได้แก่ การไม่เบยีดเบยีนสตัว์  

การไม่ฆ่าสัตว์ การไม่ลักขโมย การไม่ประพฤติผิดในกาม  

การไม่ดื่มของมึนเมา
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๒. การช�ำระวาจา พระพุทธเจ้าทรงสอนให้ คิดก่อนพูด 

เราควรพูดในสิ่งที่เป็นจริง ไม่พูดในสิ่งท่ีไม่ดี เช่น ค�ำพูดเท็จ  

ค�ำหยาบ พูดส่อเสียด พูดเพ้อเจ้อ เราควรพูดแต่สิ่งที่ดี

๓. การช�ำระใจ พระพุทธเจ้าทรงสอนให้เราคิดดี ได้แก่  

ไม่อยากได้ของของคนอื่น คือไม่โลภ ไม่คิดอาฆาตพยาบาท  

จองเวร คือ ไม่โกธร ไม่คิดผิดจากครรรลองคลองธรรม คือ  

ไม่มีโมหะ

อานิสงส์ของการช�ำระ

เมือ่มกีารช�ำระกาย วาจา ใจ ท�ำให้เกดิผลกบัผูป้ฏบิติัดังนี้

ช�ำระกาย ท�ำให้เรามีร่างกายแข็งแรง สุขภาพดี มีอายุ

ตราบเท่าอายุขัย มีความเพียบพร้อมด้วยปัจจัย ๔ มีความสุข

ภายในครอบครัว และอยู่ในสังคมได้เป็นอย่างดี

ช�ำระวาจา เมื่อพูดดี ท�ำให้เรามีกัลยาณมิตรที่ดี มีตระกูล

ที่ดี มีความสุขทางวาจา

ช�ำระใจ เมื่อเราคิดดี ท�ำให้เรามีสติปัญญาดี พบแต่สิ่งที่ดี  

มีความสุขมากขึ้น
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ความสุขทางใจ

คนเราจะมีความสุขทางใจได้ ด้วยเหตุดังนี้

เพราะเราไม่คิดอยากได้ทรัพย์ของเขามาเป็นของเรา  

ละความโลภ คือ โลภะ

ใจเราไม่คิดอาฆาต พยาบาท จองเวร ละความโกธร  

คือ โทสะ

ใจเราไม่คิดผิดจากครรลองคลองธรรม ละความหลง  

คือ โมหะ

อานิสงส์ของการช�ำระ ท�ำให้เราเกิดมาเป็นมนุษย์ เป็นผู้

มีปกติ มีจิตใจสูงขึ้น

ความสุขมากขึ้นที่เกิดมาเป็นมนุษย์ 

ได้พบพระธรรมค�ำสั่งสอน
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อานิสงส์ของการช�ำระ

ความโลภ คือ โลภะ

ความโกธร คือ โทสะ

ความหลง คือ โมหะ

พระพุทธเจ้าทรงสอนว่า “การไม่ท�ำความชั่วท้ังปวง”  

การกระท�ำชั่วไม่ดี ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ การท�ำ 

ความดีให้ถึงพร้อมด้วยกาย วาจา ใจ มีศีล ๕ เป็นเครื่องช�ำระ

การช�ำระทางกาย คือ การให้

การช�ำระทางวาจา คือ ค�ำพูด

การช�ำระทางใจ คือ ความคิด

ในขณะที่เราช�ำระใจ คือความคิด จะส่งผลต่อกายและ

วาจา ดังนั้นการช�ำระใจ จึงส�ำคัญที่สุด

จะเห็นได้ว่า ความสุขเกิดขึ้นท่ีใจ เมื่อใจมีการให้ ไม่คิด

อาฆาต พยาบาท ใจเราคิดตามครรลองคลองธรรม ใจเราจะ

เป็นสุข
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เมื่อตายจากโลกนี้ไปแล้วกุศลที่เราสั่งสมไว้ จะน�ำเรา

ไปสู่สุคติภูมิ ไปเป็นเทวบุตร เทวดา มีวิมานเป็นทิพย์ ไม่ม ี

ความแก่ ไม่มีความเจ็บ มีแต่ความสุข เมื่อหมดบุญจะลงมา

เกิดเป็นมนุษย์ในตระกูลท่ีดี มีความเพียบพร้อมด้วยปัจจัย ๔  

ฐานะดี รูปร่างดี หน้าตาดี ผิวพรรณดี จิตใจดี สุขภาพแข็งแรง 

ท�ำให้เราเห็นอานิสงส์ของความดีที่เราได้ท�ำ

อานิสงส์จากการคิดถูกครรลอง 

คลองธรรม เราจะไปสู่สุคติภูมิ
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๓. คุณ

ด้วยอานิสงส์ของการรักษาศีล ๕ เป็นเครื่องช�ำระน�ำไปสู่

สคุตภูิม ิซึง่เป็นภมูขิองเทวดา เราจะกลายเป็นเทพบตุร เทวดา

บนสวรรค์

ภูมิแบ่งได้เป็น ๓ แห่ง คือ

๑. โลกมนุษย์ 

๒. กามาพจรภพ ที่อยู่ของเทวดา พรหม

๓. อรูปพรหม

มนุษย์เราจะเวียนว่ายตายเกิด ใน ๓ ภูมินี้ แต่ถ้ามนุษย์มี

วบิากกรรมไม่ดจีะตกนรก จะกลายเป็นอะไรนัน้ขึน้อยูก่บัวบิาก

กรรมของตวัเอง การท่ีเราจะเกดิเป็นอะไร ขึน้อยูก่บัว่าปัจจปัุน 

เรามีเครื่องช�ำระดีหรือยัง

ถ้าเราคิดดี ระลึกดี ตลอดเวลา เมื่อเราตายอานิสงส์ 

จะท�ำให้เราได้เกิดเป็นเทพบุตร เทวดา

แต่ถ้าเราคิดในทางทุคติ เมื่อเราตายเราจะไปสู ่นรก  

ได้รับทุกขเวทนา ดังนั้นทุกอย่างจึงเริ่มจากความคิดของเรา
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สวรรค์มีจริงหรือไม่

มีการกล่าวถึง สวรรค์ในพุทธประวัติตอนที่พระพุทธเจ้า

เสด็จเปิดโลกให้มนุษย์เห็นเทวดา เทวดาเห็นมนุษย์ สัตว์นรก

เหน็มนษุย์ มนษุย์เหน็สตัว์นรก สตัว์นรกเหน็เทวดา เป็นการเห็น 

อย่างทั่วถึง และในตอนท่ีพระพุทธเจ้าได้เสด็จมาประสูติกาล 

จากสวรรค์ชั้นดุสิต

อานิสงส์จากการที่เราได้ประพฤติปฏิบัติ ท�ำให้เราได้เกิด

เป็นเทพบุตร เทวดา ในชั้น กามาพจรภูมิ หรือ กามาพจรภพ 

เป็นภูมิที่มีความสุข มีรูปร่างหน้าตาเหมือนกันหมด ผิวพรรณ 

วรรณะ มคีวามสวยงาม มอีายยุนืเป็นทิพย์ มแีต่ความสขุสบาย 

นึกอยากได้อะไรก็ได้ 

จากอานิสงส์ที่ได้สั่งสมมาท�ำให้เกิด กองบุญ ให้ได้ไปอยู่

บนสวรรค์ จนจบสิน้อายขัุย แล้วกลบัมาเกดิเป็นมนษุย์ มฐีานะ 

มีครอบครัว มีตระกูล มีสุขภาพที่ดี

หากเราตั้งมั่นจะไปสู่สุคติภูมิเราควรถือการให้ เพราะ

เรายึดตามค�ำสอนของพระพุทธเจ้าว่า การให้เป็นสิ่งที่ดี  

เราจะถือไว้ แล้วเราจะท�ำกุศลท�ำความดี ด้วยกาย วาจา ใจ 

เรียกว่า การช�ำระ
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ดังนั้นเม่ือเกิดมาอย่าให้มีชีวิตเสียเปล่า ควรสร้างกุศล 

สร้างความดี มีกุศลติดตัว มีบุญติดตน เมื่อเรามีบุญติดตน

แล้วนึกถึงกุศล ความดี เมื่อเราละโลกนี้ไป จะไปอยู่ในสุคติภูมิ  

ในสุคติภูมิมีเทวดา เป็นที่ไป ตั้งแต่ชั้นที่๑ ถึงชั้นที่ ๖ ตามก�ำลัง

กุศลที่เราได้ส่ังสม หรือก�ำลังบุญท่ีเราก�ำลังฝึก ถ้าเราท�ำได้ 

นับว่าเราสามารถปิดอบายได้เบื้องต้น 

เกิดมาอย่าให้ชีวิตสูญเปล่า 

ให้มีบุญติดตน มีกุศลติดตัว
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๔. ติโทษของกามคุณ

พระพุทธเจ้า ทรงสอนในอนุบุพพิกถาในข้อ ๔ พระองค์

ทรงชี้ให้เห็นโทษของกาม ติโทษของกาม ว่าเป็นของต�่ำทราม 

ของไม่น่ายินดี เรามองไม่เห็นโทษของกามคุณ ยังหลงอยู่ใน

กามคณุ เราเหน็แต่คณุของกามคณุท�ำให้เรามคีวามสขุ เราหลง

ในความสขุ รูปร่าง ทรัพย์สมบติั ช่ือเสยีง เงินทอง ต้องการให้มี

ความสุขยิง่ๆ ขึน้ไป กามคณุท�ำให้เราลุม่หลง ไม่ได้คดิพจิารณา 

เพราะเราคิดว่าทุกวันนี้ คือความสุข แต่กามคุณมีอยู่ตามปกติ 

ตามบุญกุศล ท�ำให้เราเข้าไปยึด เพราะมันมีอยู่ พอไม่มีเรา 

ก็เศร้า เสียใจ ต้องการให้มี ท�ำสิ่งผิด มีแล้วก็ดิ้นรน ต้องการ

ให้มียิ่งๆ ขึ้นไป นี่คือการลุ่มหลงในกามคุณ ดังนั้นเราจึงควร

ศึกษาในสิ่งเหล่านี้

กามคุณ คืออะไร

กามะ คือ สิ่งยั่วยวน ให้หลงใหล ลุ่มหลง มัวเมา

คุณ คือการให้ ให้ความสุขกับเราในทางกาม ความพอใจ 

เราเป็นผู้ยินดี พึงพอใจ เพราะเราเห็นคุณค่าของกามคุณ เห็น

ชีวิตที่ดี ความสุขท่ีกามคุณให้เรา เราจะไม่เห็นโทษ สิ่งที่ไม่ดี

ของกามคุณ
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โทษ หมายถึง การท่ีบุคคลเข้าไปลุ่มหลง เข้าไปพอใจ  

จะให้โทษแก่ผูน้ัน้ ควรหาทางออกด้วยการประพฤตพิรหมจรรรย์

กามคุณ มีอะไรบ้าง

กามคุณ มีอยู่แล้วในรูปคือกาย รส กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ 

ของอายตนะ ๖ มี ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ

รูป รับรู้ทาง ตา คือ กาย

รส รับรู้ทาง ลิ้น คือ อาหารที่เรากินทุกวัน

กลิ่น รับรู้ทาง จมูก คือสิ่งที่เราสูดดมทุกวัน

เสียง รับรู้ทาง หู คือสิ่งที่ตกกระทบ เราได้ยินทุกวัน

โผฏฐัพพะ รับรู้ทางกาย คือการสัมผัสถูกต้อง นุ่ม ร้อน 

อ่อน แข็ง

ธรรมารมณ์ รับรู้ทาง ใจ คือความรู้สึกความชอบ ไม่ชอบ 

ความพึงพอใจ ไม่พึงพอใจ คือตัวเรา

พระพุทธเจ้าทรงชี้ให้เราเห็นโทษ เช่น กามคุณในเรื่อง  

รูปคือร่างกาย ในรส ในกลิ่น ในเสียง และโผฏฐัพพะที่สัมผัส 

ถกูต้อง ก่อให้เกดิการปรงุแต่งอารมณ์ทีเ่รามคีวามรูส้กึพึงพอใจ 

ไม่พึงพอใจ กับสิ่งที่มากระทบ เรียกว่า ธรรมารมณ์ 



26  วิถีแห่งพุทธะ ๑ อนุบุพพิกถา

อารมณ์ท้ังหลายของตัวเราท่ีเราเข้าไปลุ ่มหลง กาม

ราคะ จากรูปที่เราเข้าไปลุ่มหลง เข้าไปอาศัยเรามีแต่กิเลส คือ 

ความยินดี ปรุงแต่ง เพราะเราไม่รู้ว่า ความอยากเกิดขึ้นที่ไหน 

เพราะตัณหาคือความอยาก ตัณหาเกิดขึ้นที่เรา เราไปยึดอะไร 

เราไม่เห็นตัณหา เราไม่เห็นความพอใจของเรา

คนส่วนใหญ่ มักพอใจในรูป ติดใจในรส พอใจในสิ่งท่ี 

ผ่านหู ถ้าเราพอใจเราก็จะฟัง ถ้าไม่พอใจจะไม่ฟัง เพราะเรา 

ปรุงด้วยกิเสส มีความอยาก ความพอใจ ไม่พอใจ แต่สิ่งต่างๆ 

ไม่รูเ้รือ่งกบัเราด้วยคนทีป่รุง คอื ตัวเรา จงึเป็นโทษของกามคณุ

ที่เราเข้าไปลุ่มหลง สิ่งที่เราลุ่มหลงในตัวกามคุณ สิ่งเหล่านี ้

ล้วนแต่มคีวามเปลีย่นแปลง ต้ังมัน่ไม่ได้ เราบงัคบัไม่ได้ เป็นสิง่ที่ 

ไม่น่ายินดี พระพุทธเจ้าจึงทรงติโทษในสิ่งเหล่านี้

เมื่อเรามองไม่เห็นความจริง ความจริงคือ โทษของกาม 

เพราะเราไม่เห็นโทษ เราจึงไม่เห็นภัยที่คุกคามเราทีละน้อย  

ในกามคุณ ๕ ถ้าเราท�ำสิ่งไม่ดี ภัยก็จะมาเยือน แต่ถ้าเรามอง 

ไม่เห็นโทษ มองไม่เห็นภัย โทษคือสิ่งที่ให้ภัย เป็นสิ่งที่ก่อให้

เกดิแก่เรา เป็นไฟเผาตัวเราทีละน้อย เป็นภยัทีเ่ราเข้าไปลุม่หลง

พระพุทธเจ้าทรงสอนให้เราเห็นหลักธรรม ท�ำให้เราเกิด

ปัญญา มองเห็นความเป็นจริง ในขณะที่เราปฏิบัติกิจวัตร
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ประจ�ำวัน เรามองไม่เห็นภัยที่มาเบียดเบียนเรา แต่ถ้าเราเห็น

ภัยเมื่อไร เราจะเห็นทุกข์ตามมา

ภัย คืออะไร

ภยั คอืสิง่ทีไ่ม่น่ายนิด ีได้แก่ ความแก่ ความเจบ็ ความตาย  

อารมณ์ทัง้หลาย ความรู้สึกท้ังหลายเป็นภยัทัง้หมด เป็นภยัมดื

ทีเ่รามองไม่เหน็ เป็นภยัเงยีบทีเ่ราไม่รูเ้รือ่ง สดุท้ายเราจะตกอยู่

ในภัยนี้ กลายเป็น กองไฟ

พระพุทธเจ้าทรงเทศน์สอนว่า รากเหง้าของอกุศล ไฟ  

๓ กอง คือ

ไฟ แห่งความโลภ คือ โลภะ

ไฟ แห่งความโกธร คือ โทสะ

ไฟ แห่งความหลง คือ โมหะ

ไฟทั้ง ๓ กองน้ี ท่ีมอดไหม้ในโลกอยู ่ทุกวัน ถ้าเรา 

ไม่ยอมรับ เราก็จะเป็นทุกข์ และดิ้นรนไปกับกองไฟที่เราก่อ  

ถ้าเมื่อไรที่เรายอมรับได้ ไฟจะเร่ิมสงบและร่มเย็น เพราะเรา

เป็นผูเ้อาไฟออกจากตัวเราเอง ดังนัน้เราต้องรูว่้า เราเป็นผูจุ้ดไฟ  

เราเป็นผู้ก่อไฟ ขึ้นเอง



28  วิถีแห่งพุทธะ ๑ อนุบุพพิกถา

ส�ำคัญที่สุดเราเป็นผู้ใส่เช้ือไฟ เชื้อไฟมาจากไหน ก็มา

จากความโลภ ความโกธร ความหลง จากการที่เราเห็นไม่ชอบ  

คิดไม่ชอบ การกระท�ำจึงไม่ชอบ ด้วย กาย วาจา ใจ

ภัย คือไฟที่เผาเราให้มอดไหม้ เราไม่สามารถออกจากไฟ

นี้ได้ เพราะเราไม่เห็นภัยหรือไฟที่เกิดขึ้นแก่ตัวเรา เมื่อไรที่เรา

เห็น เราจะสามารถออกจากภัยนี้ได้ ภัยมี ๒ ทาง คือ

๑. ภัยทางกาย คือภัยท่ีเกิดขึ้นจากร่างกาย ได้แก่  

ความเจ็บ ความปวด ความเจ็บป่วย

๒. ภยัทางใจ คอื อารมณ์ ได้แก่ ความอยาก ความคบัแค้นใจ  

ความรู้สึกไม่สบายใจ เป็นความรู้สึกทั้งหลาย

ภัยเป็นสิ่งที่ท�ำให้เรา ทุกข์ สุข ความทุกข์ ความสุข  

เป็นภัย จนในที่สุดเราก็ต้องตายด้วยภัยนี้

พระพุทธเจ้าทรงสอนให้เรามีปัญญาในการพิจารณาสิ่ง

ที่เราเข้าไปยึดว่า เป็นสิ่งท่ีไม่น่ายินดี พระองค์ทรงติโทษของ

กามคุณว่า เป็นสิ่งที่ไม่น่ายินดี ท�ำให้เราหลงอยู่ในภัย ภัยเป็น

สิ่งที่ท�ำให้เราต้องเวียนว่ายตายเกิดเป็นทุกข์
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เราเป็นผู้ก่อกองไฟ เราต้องเป็นผู้ดับไฟ

เราจะออกจากภัยได้อย่างไร

เราจะออกจากภัยหรือไฟนี้ได้ โดยมีศีล เป็นเครื่องช�ำระ 

ท�ำให้เรามีการให้ ไม่อยากได้ทรัพย์ของเขา ใจเราไม่คิดอาฆาต

พยาบาท จองเวรเขา ใจเราไม่คิดผิดครรลองคลองธรรม เมื่อ

เราพิจารณาได้ เราจะเหน็สจัธรรมความเป็นจรงิ แล้วเราจะหา

ทางออกจากทุกข์ คือ การรักษาพรหมจรรย์หรือการถือบวช

เนกขัมมะ เดินตามค�ำสั่งสอนท่ีพระพุทธองค์ทรงบอกทางไว้

ให้เดิน ท�ำให้เรามีความสุข

เมื่อเรามีพรหมจรรรย์ในใจ เราจะขัดตัวเอง ถึงค�ำว่า 

บริสุทธิ์ เป็นผู้บริสุทธิ์ที่เกิดขึ้นภายในใจ ไม่มีกิเลสใดเข้ามา

เกีย่วข้อง เมือ่เรามคีวามบริสทุธิ ์เราจะสามารถอยูก่บัตวัเองได้
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พระพุทธเจ้าทรงบอกทาง เพือ่ให้เราได้พ้นทกุข์ พรหมจรรย์ 

เป็นที่สุดแห่งทุกข์ เป็นเครื่องขัดเกลากิเลสออกจากทุกข ์ 

การออกจากทุกข์ คือการออกจากกามคุณ ๕ ซึ่งเป็นสิ่งที่เรา

เข้าไปยินดี พึงพอใจ การได้มาประพฤติปฏิบัติ น�ำค�ำสั่งสอน

ของพระพุทธองค์มาปฏิบัติ เท่ากับเรามีสรณะเป็นที่พึ่ง

เมือ่เราได้มาปฏบิตั ิเราจะเหน็คณุ สิง่หนึง่ท่ีจะเกดิขึน้กบั

ตัวเรา คือสุคติภูมิ กับ ทุคติภูมิ สุ แปลว่า ดี คติ คือความคิด 

ภูม ิคือทีต่ัง้ ทีอ่ยู ่เมือ่เราน�ำเอาสิง่ทีด่ ีน�ำเอาวินยั ค�ำสัง่สอนไป

ประพฤติปฏิบัติ เราย่อมมีความสุข เมื่อเรามีความสุข ท�ำอะไร 

ก็มีความสุข

แต่ถ้าเราคิดในทางตรงกันข้าม เราเป็นทุคติ ทุ แปลว่า  

ชั่ว ไม่ดี คติ คือความคิด ท�ำให้เรามีแต่ความด้ินรน เร่าร้อน  

สิ่งที่ เราคิดเป ็นสิ่งอกุศล คิดในทางไม่ดี ตัวเราจึงมีแต ่

ความเร่าร้อนอยู่ภายในใจ

ดังนั้น การท่ีเรามีสิ่งท่ีเป็นสุคติ มีสรณะเป็นที่พึ่งได้  

เราต้องอยู่ในหลักครรลองคลองธรรม คือมีศีลธรรม มีศีล 

เป็นเป็นเครือ่งช�ำระ เราจะเข้าใจ มปัีญญา สามารถเปลีย่นนสิยั

ตัวเองได้ เมื่อเกิดปัญญา ปัญญาก็จะน�ำเราไปสู่ทางพ้นทุกข์
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ความเบื่อหน่ายจะเกิดขึ้นไม่ได้ ถ้าเราไม่ได้เห็นความ 

เป็นจริง ไม่เห็นโทษในกามคุณ ว่าเป็นสิ่งที่ไม่น่ายินดี ดังนั้น 

ทกุข์ สขุ ไม่ใช่ใคร อยูท่ี่ตัวเรา หากเรายงัเป็นผูย้ดึถอืและดิน้รน 

เพราะเราไม่เข้าใจในกามคุณ ๕ นั่นเอง เครื่องช�ำระจึงเป็นสิ่ง

ส�ำคัญ เพราะเป็นเครื่องขัดเกลาท�ำให้เราเห็นโทษของกามคุณ

กามคุณมีแต่ความเปลี่ยนแปลง ต้ังอยู่ไม่ได้ บังคับไม่ได้  

มีความรู้สึกเกิดและดับไปเองเป็นธรรรมดา นั่นคือ สัจธรรม  

แต่เราไม่เข้าใจ เราวิ่งตามกามคุณ เพราะเราเห็นว่ากามคุณ

มีคุณแก่เรา ท�ำให้เรามีความสุข ยินดี พอใจ เราจึงยึดอยู่ใน

กามคุณอยู่อย่างนี้

พระพุทธองค์ทรงติโทษของกามคุณ ในสิ่งที่เราได้รับ  

ในสิ่งที่เราได้อาศัย แต่สิ่งเหล่านี้จะเสื่อมโทรมในที่สุด ให้เห็น

โทษอย่างนี ้เมือ่เราเหน็ เราเข้าใจ เราจึงอยากออกจากกามคณุ

ความเบื่อหน่ายจะเกิดขึ้นแก่ตัวเรา หากเราพิจารณาเห็น 

อย่างนี้เนืองๆ ก็คือ หนทางแห่งความพ้นทุกข์ เบื้องต้น



32  วิถีแห่งพุทธะ ๑ อนุบุพพิกถา

เราเป็นผู้วิ่งไล่ตามความอยากในกามคุณ

กามคุณไม่ได้ท�ำอะไรแก่เรา เพราะเราเป็น

ผู้ลุ่มหลงในกามคุณ

๕. การถือบวช เนกขัมมะ 
การรักษาพรหมจรรย์

เนกขัมมะ คือการถือบวช

การถือบวช คือการรักษาพรหมจรรย์

อานิสงส์ของการถือบวช คือการออกจากกามคุณ ๕

ท�ำไมจึงต้องออกจากกามคุณ ๕ เพราะกามคุณท�ำให้

เราเป็นทุกข์ ท�ำให้เราต้องมีการเวียนว่ายตายเกิด การรักษา 

พรหมจรรรย์ คือทางที่สุดแห่งทุกข์ พรหมจรรย์คือการถือบวช 

โดยเอากเิลสออกจากใจ เอากามราคะ ความก�ำหนดั ความยนิดี

ออกจากตัวเรา เรียกว่า การรักษาพรหมจรรย์



พระอาจารย์ปัญญา สิริญาณโพธิ  33

พรหมจรรย์ คือการรักษาความบริสุทธิ์ การรักษา
พรหมจรรย์ก็คือ ท�ำที่สุดแห่งทุกข์ เนกขัมมะคือการถือบวช
เพือ่ช�ำระให้เราถึง พรหมจรรย์ ถงึท่ีสดุแห่งความพ้นทกุข์ ทีส่ดุ 
แห่งทุกข์ คือสิ่งที่เราเข้าไปยึด ถ้าเรามาปฏิบัติเนกขัมมะ  
มาถือบวช มารักษาพรหมจรรย์ คือการเอากิเลสออกจากใจ

ในขณะทีเ่รารักษาพรหมจรรย์ เราจะอยูไ่ด้ด้วยความสงบ 
ท�ำให้เราเกิดปัญญา เมื่อเราคิดพิจารณา เราก็จะเกิดความสุข
ในใจ

เมื่อเราละกาม รักษาพรหมจรรย์ เร่ิมถือบวช คือน�ำ 
ค�ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้ามาขัดเกลากิเลส มาขัดใจเรา ท�ำให้
เราเกิดปัญญา เห็นคุณของการถือบวช เรียกว่า เนกขัมมะ  
การรกัษาพรหมจรรย ์คอืการออกจากกามคณุ เพราะมองเหน็
แล้วว่า กามคุณเป็นทุกข์

ในขณะท่ีเรายงัอยูใ่นโลก มกีารเวยีนว่ายตายเกดิ ยงัไม่ใช่
ความสุขที่แท้จริง เมื่อไรที่เราเห็นโทษของกามคุณ ๕ ท�ำให้เรา
ไม่ต้องการเวียนว่าย ตายเกิด ได้ไปนิพพาน พรหมจรรย์ ก็คือ 
ความบริสุทธิ์ เราจะเป็นผู้เลือกเมื่อเราเข้าใจ

ดงันัน้ทางออกจากกามคณุ ๕ กค็อื การรกัษาพรหมจรรย์ 
การถือบวช การช�ำระที่สุดแห่งทุกข์ เป็นความสุขอันแท้จริง 
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เหน็ความสุขทีส่ดุ คอื นพิพาน ถ้าเราเข้าใจโทษของกาม เราจะ

เริม่ทาง ทีถ่กูต้อง พรหมจรรย์จะเกดิได้ต้องเห็นโทษของกามท่ี

เราเข้าไปลุ่มหลง ยินดี พอใจ แล้วเราจะพบทางออก

ในอนบุพุพกิถา ทัง้ ๕ ข้อ จะท�ำให้เราเกดิปัญญา สามารถ

เลือกทางเดินได้ว่าจะเลือกทางใด เมื่อเราพิจารณาได้ จิตใจจะ

เบิกบานผ่องใส ยอมรับค�ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า แล้วน�ำไป

พิจารณาเราจะยอมรับธรรมเป็นเครื่องขัดเกลากิเลส ท�ำให้เรา

ได้ดวงตาเห็นธรรม เป็นโสดาบันบุคคล

พระพุทธเจ้าทรงบอกทางให้เราเกิดปัญญา ให้เห็นคุณ

และโทษ อานสิงส์การรกัษาพรหมจรรย์ การถอืบวชถ้าเราเห็น

การถือบวชเป็นทางสงบ ระงับ เป็นการออกจากสิ่งไม่ดี ท�ำให้

เราพบความสุข เราจะเป็นผู้เลือกทางเดิน แต่ต้องมีความเพียร 

ขันติ อดทน เพราะเป็นทางท่ีเราต้องการออกจากทุกข์ คือ  

ออกจากอารมณ์ของเราเอง

พรหมจรรย์ การถือบวช การช�ำระคือการท�ำที่สุด

แห่งทุกข์เป็นความสุขอันแท้จริง (นิพพาน)
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๖. อริยสัจ ๔

พระพทุธเจ้าทรงสอนในสิง่ท่ีเราเข้าไปยดึ ไปหลง ไปยนิดี 

พอใจ เมื่อเราคลายความหลง พระพุทธเจ้าทรงเทศน์ เรื่อง 

อริยสัจ ๔ คือความเป็นจริงสิ่งที่เป็นทุกข์ ดังนี้

๑. ทุกข์ควรก�ำหนดรู ้ โดยให้คิดพิจารณาความแก ่ 

ความเจ็บ ตาย ความพลัดพราก ความ คับแค้นใจ สิ่งเหล่านี้

ล้วนแต่เป็นทุกข์ ทุกข์เกิดที่ไหน เกิดที่กายของเรา ความรู้สึก

เกดิขึน้ที่ใจ ความคบัแค้นใจ อารมณ์ทัง้หลายล้วนแต ่ท�ำใหเ้รา

เป็นทุกข์

๒. สมุทัย ควรละ ละสิ่งท่ีเราเป็นทุกข์ เมื่อเราละได้  

เราจะพิจารณาเห็นตัณหา คือ ความอยาก เรามีความอยาก 

เรามีความพอใจ เราจึงไม่เห็นทุกข์ เพราะเรามีแต่ความยินดี

ในร่างกายของเรา อยากให้คงอยูไ่ม่อยากแก่ เมือ่พจิารณาแล้ว

จะเหน็ส่ิงทีเ่ราเข้าไปยดึ เมือ่เราเข้าใจว่าสิง่เหล่านีล้้วนเป็นทกุข์ 

เรากจ็ะไม่มคีวามอยาก ปล่อยวาง คอืให้เราอยู่กบัตวัเราเองได้  

มีท่ีอยู่คือเครื่องระลึก มีความรู้คือ ความจริง เป็นอารมณ์ 

ยอมรับตนเองได้โดย มีสรณะเป็นที่พึ่ง 
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๓. นิโรธ การดับทุกข์ ควรท�ำให้แจ้ง คือการปล่อยวาง 

การสลัดคืนส่ิงท่ีเรายึด เอาไปไว้ที่เดิม เมื่อเรายึดกายคืนกาย 

ยดึใจคนืใจ ความอยากกจ็ะหายไป เรามเีครือ่งยดึใหม่ คอืธรรม

ค�ำสั่งสอน เป็นเครื่องยึด เรียกว่า ปัญญา

ปัญญา คอื ความรูท่ี้เกดิขึน้แล้วท่ีเรา หมายถงึรู้ความเป็น

จรงิ สามารถละอารมณ์ ความรูส้กึทีเ่กดิขึน้ได้ และสามารถอยู่

กบัตวัเองได้ เราจะได้ดวงตาเหน็ธรรม สิง่ใดเกิดขึน้ สิง่ทัง้หลาย

ทั้งปวงมีการดับเป็นธรรมดา เป็นพระโสดาบัน ท�ำให้เราสงบ

และร่มเย็น หยุดการดิ้นรน อยู่กับโลกได้อย่างมีความสุข

๔. มรรค คือข้อประพฤติปฏิบัติ ควรท�ำให้มีข้ึนหรือ 

เกดิขึน้ คอืทางสายกลาง ถงึความพ้นทุกข์ เมือ่พจิารณาแล้วว่า  

คือทางที่พระพุทธองค์ทรงบอกไว้ เราก็จะเริ่มเข้าใจ เราจึง 

หยุดได้ แล้วเราก็ปล่อยวางว่านี้คือ ทางพ้นทุกข์

ผู้ปฏิบัติควรมีวิถีการเดินให้ถูกต้อง 

ตามมรรคมีองค์ ๘
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๗. มรรคมีองค์ ๘ (ทางสายกลาง)

โอวาทปาติโมกข์ คือหลักของพระพุทธศาสนา ให้

พุทธศาสนิกชนใช้เป็นเครื่องยึดเหนี่ยว ประพฤติ ปฏิบัติโดยมี

หลักดังนี้

๑. จุดหมายหรือความปรารถนา 

ต้องมีขันติ คือความอดทนอดกลั้นต่อความทุกข์ยาก 

ทั้งหลาย อดทนต่อความหิวกระหาย ความล�ำบาก เป็นยอด

แห่งโลกีย ยอมรับความเป็นจริง เพื่อความส�ำเร็จ นิพพาน  

เป็นยอดแห่งโลกุตร คือความพ้นทุกข์

๒. หลักของการประพฤติ ปฏิบัติ 

คือการไม่กล่าวร้าย การไม่เพ่งโทษ การไม่เบียดบียน  

เป็นเครื่องช�ำระ กาย วาจา ใจ 

๓. วิถีหรือวิธีการปฏิบัติ

เดินตามมรรคมีองค์ ๘ ผู้ปฏิบัติต้องเดินตามหลักค�ำสอน 

ตามวิถีมรรคมีองค์ ๘

ในการด�ำเนินชีวิตของคนเรา ทุกคนย่อมต้องมีจุดหมาย

ในชีวิตหรือเป้าหมายเพื่อให้เราประสบความส�ำเร็จในชีวิต  
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ท้ังในหน้าทีก่ารงานและชีวติครอบครวั หนทางท่ีจะน�ำเราไปสู่

ความส�ำเร็จได้ เราควรยึดหลัก ทางสายกลาง ขององค์สมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า คือ มรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็นข้อประพฤติ

ปฏิบัติให้เราถึงซึ่งความพ้นทุกข์

มรรคมีองค์ ๘ ประกอบด้วย

๑. สัมมาทิฏฐิ	 ปัญญาเห็นชอบ

๒. สัมมาสังกัปปะ ด�ำริชอบ

๓. สัมมาวาจา เจรจาชอบ

๔. สัมมากัมมันตะ ท�ำการงานอันชอบ

๕. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตชอบ

๖. สัมมาวายามะ เพียรชอบ

๗. สัมมาสติ ระลึกชอบ

๘. สัมมาสมาธิ ตั้งใจไว้ชอบ

การกระท�ำในมรรค ๘ มีในข้อต่อไปนี้

๑. สัมมาทิฏฐิ ปัญญาเห็นชอบ 	
	 เป็นปัญญา

๒. สัมมาสังกัปปะ คิดชอบ	

ในการท�ำสิ่งใดๆ ถ้าเราไม่เห็นชอบ คิดชอบ เราคงไม่

ลงมอืกระท�ำใช่หรอืไม่ ในเรือ่งของความคดิเหน็ถ้าเราเหน็ชอบ 
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ไม่ตรงกัน จะท�ำให้เกิดผลเสียตามมา เช่นเกิดความแตกแยก 

นับตั้งแต่ภายในครอบครัว สังคม ตลอดไปจนถึงประเทศชาติ

พระพทุธเจ้าตรสัว่า การเหน็ชอบในสิง่ทีจ่ะก่อให้เกดิทกุข์ 

สิ่งนี้คือความเห็นชอบ มองเห็นสิ่งที่เป็นทุกข์ ได้แก่ ความแก่ 

ความเจ็บ ความตาย ความพลัดพราก ความเศร้าโศกเสียใจ 

ความอาลยัอาวรณ์ ท�ำให้มองเหน็ภาวะดิน้รนของอารมณ์ต่างๆ 

เช่น ความไม่ชอบ ความไม่พอใจ ล้วนเป็นทุกข์ทั้งสิ้น

ท�ำอย่างไรจึงจะออกจากทุกข์ได้ โดยออกจากความรู้สึก

เหล่านี้ เราสามารถออกจากทุกข์ได้โดยวิธีใด

ท�ำอย่างไรเราจงึจะเกดิปัญญา จากความเหน็ชอบ คดิชอบ  

ถ้าเรายดึทางสายกลาง คอืมรรคมอีงค์ ๘ โดยเหน็ชอบ คดิชอบ

ในหลักธรรม เห็นตามความเป็นจริงว่า สิ่งท่ีกระท�ำไม่ถูกต้อง  

ไม่ควรท�ำ เมื่อเราเห็นชอบในทางที่ถูกต้อง เราจะไม่คิด เราจะ

ไม่ท�ำ
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พระพุทธเจ้าทรงสอนให้เราคิดพิจารณาตามหลักความ

เป็นจริง ให้เข้าถึงความเป็นจริง ถ้าเราเอาความคิดไปใส่ หรือ

เหตุผลของตน ซึ่งไม่ใช่ความจริง เรียกว่า การปรุง เราจึงควร

ยึดหลักทางสายกลาง หาสาเหตุของทุกข์ให้ได้ ว่าสาเหตุมา

จากสิ่งใด

สาเหตุของทุกข์แบ่งได้เป็น ๒ ทางคือ 

๑. ทางกาย ได้แก่ ความแก่ ความเจ็บ ความตาย 

๒. ทางใจ ได้แก่ อารมณ์ความรู้สึกต่างๆ เช่น ความ 

เศร้าโศกเสียใจ

ถ้าเรามีความเห็นชอบ คิดชอบ ในการท�ำงาน เราจะ

สามารถท�ำงานร่วมกับผู้อื่นได้ แต่ถ้าเรามีความคิดเห็นขัดแย้ง

เราควรก้าวถอยออกมา

ในการท�ำสิง่ใดๆ เราควรมคีวามเหน็ชอบ คดิชอบ เสยีก่อน 

จึงลงมือกระท�ำ จะเกิดผลอย่างไรนั้น เราต้องยอมรับ ซึ่งเรา

สามารถน�ำสิ่งนี้ไปใช้ได้ในชีวิตจริง 

พระพทุธองค์ทรงบอกตามความเป็นจรงิ ให้เราคดิ เพือ่ให้

เราเห็นความเป็นจริงเสียก่อน ถ้าเราไม่เห็น ฟังแล้วไม่คิดตาม

จะไม่เข้าใจ แต่ถ้าคิดตามจะท�ำให้เกิดปัญญา ถ้าไม่เห็นธรรมะ
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อันประเสริฐในอริยสัจ ๔ ความพ้นทุกข์จะไม่เกิด เพราะเห็น

แต่เราไม่รู้จัก ไม่ได้คิด เราจะกระท�ำในสิ่งที่เราชอบ เราไม่ได้

เดินในทางสายกลางจริงๆ เรายังไม่ได้เห็นชอบ ไม่ได้คิดชอบ 

ถ้าเราคดิไม่ชอบ การกระท�ำจงึเป็นการกระท�ำทีไ่ม่ชอบตามมา

ขณะทีเ่ราตดัสนิใจกระท�ำชอบ เราจะกลายเป็นผูม้ปัีญญา

เพราะเกดิจากความเหน็ชอบและคดิชอบ เราเริม่ตดัสนิใจทีจ่ะ

กระท�ำตามค�ำสั่งสอนที่พระพุทธองค์ทรงบอกทางไว้ให้ เราถึง

เห็นว่าเป็นการกระท�ำชอบ

เมื่อเราเห็นชอบ คิดชอบแล้ว เราจึงลงมือกระท�ำ ซึ่งมีอยู่  

๓ ทางคือ

๑. ทางกาย

๒. ทางวาจา

๓. ทางใจ

การกระท�ำในมรรค ๘ เป็นศีล มีในข้อต่อไปนี้ 

๓. สัมมาวาจา เจรจาชอบ

๔. สัมมากัมมันตะ ท�ำการงานอันชอบ

๕. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตชอบ

๖. สัมมาวายามะ เพียรชอบ



42  วิถีแห่งพุทธะ ๑ อนุบุพพิกถา

๓. สัมมาวาจา คือการเจรจา หรือค�ำพูดซึ่งที่มีทั้งดีและ

ไม่ดี ดังนี้

ค�ำพูดที่ดี ได้แก่ พูดสัตย์จริง พูดให้สมานสามัคคี พูดค�ำ

ไพเราะ พูดค�ำมีประโยชน์

ค�ำพูดไม่ดี ได้แก่ พูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดค�ำหยาบ  

พูดเพ้อเจ้อ

การพูดเร่ิมจากสิ่งท่ีเราเห็น คิดไม่ชอบ จึงพูด เมื่อเรา 

ไม่เห็นชอบ คิดไม่ชอบ ท�ำให้พูดไม่ชอบ ส่งผลถึงพฤติกรรรม

ทางกาย ได้แก่ ตีสีหน้า ชักสีหน้า หน้าหงิกหน้างอ เกิดความ

รู้สึกภายในใจ เราจะบังคับตัวเองท�ำให้รู้สึกอึดอัด ดิ้นรน

พระพุทธเจ้าทรงสอนให้เรามีปัญญา โดยมีศีลเป็นเครื่อง

ช�ำระ ดังนั้นในการที่จะพูดสิ่งใดควรคิด ไตร่ตรองให้ดีเสียก่อน
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 ๔. สัมมากัมมันตะ การงานชอบคือหน้าที่ของเราทุกคน 

หน้าที่ย่อมต่างกันตามสถานะของแต่ละบุคคล เราควรปฏิบัติ

ตามหน้าที่ ของเรา จึงจะเรียกว่า การงานชอบ 

สถานะของสามี มีหน้าที่ยกย่องให้เกียรติสมฐานะที่เป็น

ภรรยา ไม่ดูหมิ่น ไม่นอกใจ มอบความเป็นใหญ่ในงานบ้าน  

หาเครื่องแต่งตัวมาให้เป็นของขวัญตามโอกาส

สถานะของภรรยา มีหน้าที่ จัดงานบ้านให้เรียบร้อย 

สงเคราะห์ญาติมิตรทั้งสองฝ่ายด้วยดี ไม่นอกใจ รักษาทรัพย์

สมบัติที่หามาได้ ขยันช่างจัดช่างท�ำ เอางานทุกอย่าง

สถานะพ่อแม่ มีหน้าท่ี ห้ามปรามลูกออกจากความชั่ว 

ดูแลฝึกอบรมให้ตั้งอยู่ในความดี ให้ศึกษาศิลปวิทยา เป็นธุระ

เม่ือถึงคราวจะมีคู่ครองท่ีสมควร มอบทรัพย์สมบัติให้เมื่อถึง

โอกาส

สถานะบุตร มีหน้าที่ เมื่อท่านเลี้ยงเรามาเลี้ยงท่านตอบ 

ช่วยท�ำกิจธุระการงานของท่าน ด�ำรงวงศ์สกุลประพฤติตนให้

เหมาะสมกับความเป็นญาติ เม่ือท่านล่วงลับไปแล้ว ท�ำบุญ

อุทิศให้ท่าน
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สถานะครูอาจารย์ มีหน้าที่ แนะน�ำฝึกอบรมให้เป็นคนดี 

สอนให้เข้าใจแจ่มแจ้ง สอนศิลปวทิยาให้สิน้เชงิ ส่งเสรมิยกย่อง

ความดีงาม ความสามารถให้ปรากฏ สอนฝึกศิษย์ให้ใช้วิชา 

เล้ียงชีพได้จริง และรู้จักด�ำรงตนด้วยดีที่จะเป็นประกันให้

ด�ำเนินชีวิตดีงามโดยสวัสดี มีความสุข ความเจริญ

สถานะศิษย์ มีหน้าที่ แสดงความเคารพ เข้าไปหา  

เพือ่บ�ำรงุ รบัใช้ ปรกึษา ซกัถาม รบัค�ำแนะน�ำฟังด้วยด ีฟังเป็น 

รู้จักฟังให้เกิดปัญญา ปรนนิบัติ ช่วยบริการ เรียนศิลปวิทยา 

ด้วยความเคารพ เอาจริงเอาจังถือเป็นเรื่องส�ำคัญ

สถานะมติร มหีน้าท่ีเผือ่แผ่แบ่งปัน พดูจามนี�ำ้ใจ ช่วยเหลอื 

เกื้อกูลกัน มีตนเสมอ ร่วมสุขร่วมทุกข์ด้วยความซื่อสัตย์จริงใจ 

สถานะมิตรควรอนุเคราะห์ตอบดังนี้ เมื่อเพื่อนประมาท 

ช่วยป้องกันรักษา ช่วยรักษาทรัพย์สมบัติของเพื่อน ในคราวที่

มีภัยเป็นที่พึ่งได้ ไม่ละทิ้งในยามทุกข์ยาก นับถือตลอดถึงวงศ์

ญาติของมิตร

สถานะนายจ้าง มหีน้าที ่จดังานให้ท�ำตามความเหมาะสม 

กับก�ำลัง เพศ วัย ความสามารถ ให้ค่าจ้างรางวัลสมควร 

แก่งานและความเป็นอยู่ จัดสวัสดิการดี ช่วยรักษาพยาบาลใน
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ยามเจ็บไข้ มอีะไรได้พเิศษมากแ็บ่งปันให้ ให้มวีนัหยดุ วนัพกัผ่อน 

หย่อนใจ ตามโอกาสอันควร

สถานะคนรับใช้ มีหน้าที่ เริ่มท�ำงานก่อน เลิกงานทีหลัง 

เอาแต่ของที่นายให้ ท�ำการงานให้เรียบร้อยและดียิ่งขึ้น  

น�ำความดีของนายงานและกิจการไปเผยแพร่

๕. สัมมาอาชีวะ คือการเลี้ยงชีวิตชอบ เว้นจากการ 

เลี้ยงชีวิตในทางที่ผิด

การที่เราประกอบอาชีพที่สุจริต จะน�ำมาซึ่งรายได้ใน

การเลี้ยงชีวิตตนเอง เป็นการเลี้ยงชีพตามอัตภาพของตนเพื่อ 

สนองตอบต่อปัจจยั ๔ ซึง่เป็นสิง่จ�ำเป็นส�ำหรบัมนษุย์ในการด�ำรง 

ชีวิต ได้แก่ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค

๖. สัมมาวายามะ คือความเพียรชอบ เป็นการกระท�ำที่

เราปฏบิตัอิยู่เป็นประจ�ำ จนกลายเป็นนสิยั เมือ่ถงึเวลากป็ฏิบติั

ตามหน้าที่ เป็นการปลูกฝังนิสัยท่ีดี เมื่อเราท�ำในสิ่งที่ชอบ  

ตัวเรามีความสุข



46  วิถีแห่งพุทธะ ๑ อนุบุพพิกถา

การกระท�ำในมรรค ๘ เป็นสมาธิ มีในข้อต่อไปนี้

๗. สัมมาสติ คือระลึกชอบ

ตัวเราควรต้องมีสติ มองเห็นในสิ่งท่ีเรากระท�ำ สามารถ

หยุดการกระท�ำได้ที่ตัวเรา หยุดความคิด หยุดค�ำพูด (วาจา) 

เป็นการกระท�ำทางกาย ถ้าเราหยุดได้ เรามองเห็นความรู้สึก 

ขบวนการของความคิด อารมณ์ แต่เราไม่กระท�ำ

๘. สัมมาสมาธิ คือตั้งใจไว้ชอบ คือเจริญ

เมื่อเรามีความรู้สึกมากขึ้นจากข้ันสัมมาสติ เราสามารถ

ต้ังมัน่อยูไ่ด้ โดยเหน็คณุและโทษว่าดหีรอืไม่ดี เกดิองค์อนัหนึง่

เป็น ความรู้

เมื่อเราได้พิจารณาตามหลักความเป็นจริง เราจึงหยุด

การกระท�ำ ตามหลักค�ำสอนของพระพุทธเจ้า ทรงสอนด้วย

เหตุและผล เมื่อเห็นคุณและโทษแล้ว ผู้ปฏิบัติจึงน�ำไปปฏิบัติ
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เมื่อเรามองเห็นสัจธรรมความเป็นจริง มองเห็นคุณและ

โทษของการกระท�ำของตัวเรา ด้วยความคิด คือปัญญา เราจึง 

มองเห็นตัวเราก่อนลงมือกระท�ำและจะมองเห็นตัวเองได้

ชัดเจนมากขึน้ เมือ่เราตัง้มัน่ได้ เราจะมสีติ มสีมาธ ิสมัมาสมาธิ 

จะเป็นหนทางแห่งความพ้นทุกข์ เมื่อเราเลือกทางเดินของเรา 

เราจะพบความสุข

ตัวเราคือ สติ

สติ คือความระลึกได้ อยู่ที่ใจ ใจอยู่ที่หัวใจ

ความรูตั้ว รู้อยู่ท่ี ปลายจมกู ๑ โพรงจมูก ๑ รมิฝีปากบน ๑  

คือกาย

รู้ความรู้สึกของลมหายใจที่ผ่านกาย รู้ใจ อยู่ที่ใจ

ความสุข-ทุกข์อยู่ที่เรา เพราะเราเลือก

ทางเดิน
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๘. ดวงตาเห็นธรรม

พระพุทธเจ้าทรงสอนให้เราเดินสายกลาง ไม่ให้หลง  

ไม่ให้ประมาท เมื่อเราสั่งสมความดี คือกุศลที่เราได้สร้าง  

เราจะมีความสุข มีสติป ัญญาสามารถเลือกทางเดินเอง  

โดยพระพุทธเจ้ามไิด้ทรงบงัคับ แต่พระองค์ทรงเป็นผูบ้อกทาง 

เช่น เร่ือง สุทตัตะเศรษฐไีด้ไปฟังธรรมทีพ่ระพทุธเจ้าทรงเทศน์

ที่กรุงราชคฤห์ เกิดความศรัทธา จึงอุทานออกมาว่า

“หงายของที่คว�่ำ จุดประทีปในท่ีมืด บอกทางแก่ผู ้

หลงทาง”

“หงายของที่คว�่ำ” เหมือนเราเป็นภาชนะที่คว�่ำอยู่  

ไม่รู้อะไรเลย แต่พระพุทธเจ้าทรงสอนให้เราคิด พิจารณา 

การคิดพิจารณาเหมือนกับของที่หงายขึ้น

“จุดประทีปในที่มืด” คือบอกทาง บอกแสงสว่าง  

บอกทางเดินให้เกิดปัญญา จุดประทีป เป็นการจุดปัญญา

“บอกทางแก่ผู้หลงทาง” บอกว่านี่คือทาง อยู่ที่ว่า

เราจะตัดสินใจเลือกหรือไม่เลือก จะเดินหรือไม่ เมื่อเราม ี

ปัญญาแล้ว เราพิจารณาแล้ว เราจะไม่หลงทาง
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เหมือนกับผู้ปฏิบัติ ถ้าเราได้ฟังธรรม ประพฤติปฏิบัติเรา

เข้าใจ ท�ำให้เราเกิดปัญญา

สิ่งที่กล่าวมาเป็นหลักของพระพุทธศาสนา ถ้าเราเดินไป

ตามทางสายกลาง เราจะเหน็นสิยั ตัวตนของเรา เราควรยอมรบั

ความจริง มองเห็นการกระท�ำของเรา ถ้าเรายังไม่ยอมรับ  

ก็เหมือนของที่คว�่ำอยู่ ถ้าเราหลง ประทีปก็ไม่มี แสงสว่างก็ 

ไม่เกิด

ทางสายกลางที่พระพุทธองค์ทรงเทศน์สั่งสอน คือมรรค

มีองค์ ๘ ซึ่งเป็นธรรมที่ผู้ปฏิบัติจะเดินต่อไปได้ให้เรา เห็นชอบ 

คิดชอบ แล้วกระท�ำชอบ

เมื่อศีลบริบูรณ์ สมาธิตั้งมั่น

ปัญญาน�ำออกจากความทุกข์เป็นสุขทั้งมวล
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บทสรุป
อนุบุพพิกถา พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมไปตามล�ำดับ 

เพื่อให้ผู้ฟัง ผู้อ่าน คิดได้ เห็นได้ รู้ได้ ตามภูมิความรู้ของแต่ละ
บุคคล เริ่มตั้งแต่ ทาน คือการให้ การช�ำระ อานิสงส์ของ
การช�ำระ ติโทษของกามคุณ ๕ และการออกจากกามคุณ ๕  
เป็นล�ำดบั เมือ่พจิารณาธรรมตามค�ำสัง่สอน ท�ำให้เราเกดิความ
เลื่อมใส ศรัทธา มีจิตเบิกบาน เห็นคุณ เห็นโทษ เห็นประโยชน์ 
น�ำหลักธรรมค�ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าไปประพฤติปฏิบัติ

เพราะชีวิตจริงของเราทั้งหลายไม่มีหลักเป็นเครื่องยึด
เหนี่ยว เราจึงควรหาหลักเป็นเครื่อง ยึดเหนี่ยวส�ำหรับตัวเรา
เองให้ได้ ดังนี้

๑. หลัก จุดหมายของชีวิต ความปรารถนาของชีวิต
๒. หลัก เครื่องยึดเหนี่ยวในความคิด ในการกระท�ำ
๓. หลัก การปฏิบัติ วิธีการปฏิบัติ ให้ถึงจุดหมาย

ทางสายกลาง เป็นหลักการปฏิบัติ วิธีการปฏิบัติ เริ่มต้น
จากความเห็นชอบ ความคิดชอบ เป็นปัญญา หลักในความคิด 
คือ เจรจาชอบ การงานชอบ เลี้ยงชีพชอบ ความเพียรชอบ 
เป็นศีล หลักในการกระท�ำคือ ความระลึกชอบ ความต้ังใจ 
มั่นชอบ เป็นสมาธิ หลักจุดหมายของชีวิตท�ำให้เราพบความ
ส�ำเร็จในชีวิตโดยง่าย และอยู่ในโลกนี้อย่างมีความสุข
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ก

กล่าวร้าย	 กล่าวโทษ

กามคุณ ๕ น.	 สิ่งท่ีน่าพอใจมี ๕ ประการ คือ รูป เสียง  

กลิ่น รส สัมผัส , ความพอใจในเมถุน

กามาพจรภพ ว. 	 ที่ยังข้องอยู ่ในกาม, น. โลกแห่งกามคือ  

สวรรค์มี ๖ ช้ันได้แก่ ๑. จาตุมหาราชิกา  

๒. ดาวดึงส์ ๓. ยามา ๔. ดุสิต ๕. นิมมานรดี 

๖. ปรนิมมิตวสวัตดี

กาย น.	 ตัวใช้คู่กับค�ำว่าร่าง เป็นร่างกาย

กิเลส น.	 เครื่องท�ำใจให้เศร้าหมอง ได้แก่ โลภ โกธร 

หลง, การปรุงแต่ง

กุศล น.	 สิ่งที่ดีที่ชอบ, บุญ

ค

ครรลองคลองธรรม น.	ทาง, แนวทาง, แบบฉบับ

ความเป็นจริง	 การยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้น การยอมรับสิ่งที่ 

ท�ำขึ้น สิ่งที่มีอยู่ สิ่งที่เป็นอยู่ 

ความเป็นปกติ	 สิ่งที่เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลาจนเห็นเป็นปกติ

คุณ น.	 ความดีที่มีอยู่ประจ�ำในสิ่งนั้นๆ สิ่งที่ได้รับ

เครื่องระลึก	 ความรู้สึก เช่น รู้สึกของลมผ่านกาย รู้ใจ

อธิบายศัพท์
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จ
จิต น.	 ใจ, สิ่งที่มีหน้าที่รู้ คิด และนึก

ช
ช�ำระ ก. 	 ชะล้างให้สะอาด, สะสาง, ปรับปรุงแก้ไขให้ 

ดีขึ้น, พิจารณาตัดสิน
ต

ตัณหา น.	 ความทะยานอยาก,ความใคร่ในกาม

ท
ทาง น. 	 แนว, ช่อง, โอกาส, วิธี, แถว, แถบ, ถิ่น, ฝ่าย, 

ข้าง, ส่วน
ทางสายกลาง	 วิธีการปฏิบัติ เพื่อความพ้นทุกข์
ทาน น.	 การให้, สิ่งที่ให้
ทุกข์ น.	 ความล�ำบาก, ความเดอืดร้อน, ความไม่สบาย

ทั้งกายและใจ
ทุกขเวทนา น. 	 ความรู้สึกเจ็บปวด, ความรู้สึกล�ำบาก
ทุคติ น.	 ภูมิที่ไปเกิดมีความทุกข์ความล�ำบาก
ท�ำให้แจ้ง	 เข้าถึงการดับทุกข์, นิพพาน

ธ
ธรรมารมณ์ น.	 อารมณ์ที่ใจรู้, อารมณ์ที่เกิดทางใจ

น
นามรูป น.	 นามและรูป ขันธ์ห้า
นิโรธ น.	 ความดับ, นิพพาน
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นิวรณ์ น.	 ส่ิงห้ามกนัจิตไว้มใิห้บรรลคุวามดมี ี๕ ประการ 

คือ ๑. ความพอใจรักใคร่ ๒. ความพยาบาท 

๓. ความง่วงเหงาหาวนอน ๔. ความฟุ้งซ่าน

ร�ำคาญ ๕. ความลังเลใจ

เนกขัมมะ น.	 การออก, การออกจากกาม, การออกบวช

เนืองๆ	 ตลอดเวลา

บ

บุญ น.	 การกระท�ำดี, ความดี, คุณงามความดี ว. ดี 

คนใจบญุ, มคุีณงามความด ีความสขุทีเ่กดิข้ึน 

จากการกระท�ำความดี

เบียดเบียน ก.	 ท�ำให้เดือดร้อน

ป

ปฏิบัติ ก.	 ประพฤต,ิด�ำเนนิการไปตามระเบยีบแบบแผน, 

ท�ำให้เกิดความช�ำนาญ

ปัญญา น.	 ความรอบรู้, ความรู้ทั่ว, ความฉลาดเกิดแต่

การเรียนรู้

ปรุง	 ประกอบให้เป็นส่วนที่เหมาะ, ตกแต่ง

ผ

โผฏฐัพพะ น.	 สิ่งที่มาสัมผัสถูกต้องกาย คือ สิ่งที่เย็นร้อน
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พ

พรหม น.	 ชือ่พระเป็นเจ้าผูส้ร้างโลกตามศาสนาพราหมณ์  

เทพในพรหมโลกมี ๒ พวกคือ รูปพรหม 

และอรูปพรหม ตามความเชื่อทางพระพุทธ

ศาสนา

พรหมจรรย์ น.	 การศึกษาปรมัตถ์, การศึกษาพระเวท,  

การถือพรต หรือบวชที่เว้นเมถุน

เพ่งโทษ ก.	 มุ่งจะติโทษ, มุ่งถึง

ภ

ภวตัณหา น.	 ตัณหาเป ็นไปในภพ คือ ความอยากมี  

อยากเป็น อยากเกิด

ม

มรรค น.	 ทาง, เหต ุในทางพระพทุธศาสนา เป็นชือ่แห่ง

โลกุตรธรรม มี ๔ ชั้น คือ โสดาปัตติมรรค  

สกทิาคามมิรรค อนาคามมิรรค อรหนัตมรรค,  

ข้อประพฤติปฏิบัติให้ถึงความพ้นทุกข์

ล

โลกุตตระ ว. 	 เหนือโลก,พ้นวิสัยของโลก

ว

วิบากกรรม น.	 ผลกรรมที่ท�ำไว้แต่ปางก่อน

เวทนา น.	 ความรู้สึก, ความรู้สกึทุกข์สขุ, ความเจบ็ปวด, 

ทุกข์ทรมาน
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ศ

ศีล ๕ น.	 ข้อบัญญัติส�ำหรับความประพฤติ, ข้อปฏิบัติ

กายและวาจา, นิสัย

ส

สติ น.	 ความรู้สึก, ความรู้สกึผดิชอบ, ความระลึกได้

สักกะ น.	 อาวาสอันพระอินทร์ให้

สัมปชัญญะ น. 	 ความรู้ตัวอยู่เสมอ, ความไม่เผลอตัว

สุคติภูมิ น.	 ภูมิที่ไปเกิดมีความสุข ความสบาย, สวรรค์

สมุทัย น.	 ต้นเหตุ, ที่เกิด

อ

อกุศล ว.	 ชั่ว,ไม่ดี,ไม่เป็นมงคล

อบาย น.	 ที่ที่ปราศจากความเจริญ

อริยสัจ ๔ น.	 ความจรงิของพระอรยิะ, ความจรงิอนัประเสริฐ,  

ชือ่ธรรมส�ำคญัหมวดหนึง่ในพระพทุธศาสนา 

มี ๔ ข้อ คือ ๑. ทุกข์ ๒. ทุกขสมุทัย (ที่เกิด

แห่งทุกข์) ๓. ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข์) ๔. 

มรรค (ทางแห่งความดับทุกข์)

อรูปพรหม ว.	 ไม่มีรูป,ไม่ใช่รูป
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อายตนะ น.	 เครื่องรู้และสิ่งที่รู้ ในพระพุทธศาสนาหมาย

ถึง จักษุ โสต ฆาน ชิวหา กาย ใจ เรียกว่า

อายตนะภายใน เป็นเคร่ืองตดิต่อกับอายตนะ

ภายนอกคือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 

ธรรมารมณ์

โอวาทปาติโมกข์ น.	 ค�ำกล่าวสอน


